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จิิตวิิญญาณแห่่งบุุโด ประวัิติศาสตร์ศิลปะการต่อส้�ของญ่�ปุ�น

สารจิากบุรรณาธิิการ

1. ห่ลักการในการเข่ยนช่ื่�อภาษาญ่�ปุ�นท่ี่�ปรากฎในส้จิิบัุตรเล่มน่� ใชื่�ห่ลักการตามแบุบุฉบัุบุ    

   ของญ่�ปุ�น ค่ือนามสกุลจิะอย่้ข�างห่น�าช่ื่�อ

2. เคืร่�องห่มาย Macrons (-) ถู้กนำามาใชื่�ในการทัี่บุศัพท์ี่คืำาญ่�ปุ�น เพ่�อระบุุถึูงเส่ยงสระยาวิ

    ยกเวิ�นในกรณ่ท่ี่�ศัพท์ี่คืำานั�นเปน็คืำาท่ี่�ร้�จัิกกันด่อย่้แล�วิที่างตะวัินตกและไม่ม่เคืร่�องห่มาย 

    ห่ร่อการทัี่บุศัพท์ี่ท่ี่�ไม่เปน็มาตรฐานได�กลายเปน็บุรรทัี่ดฐานขึ�นมา

3. ยุคืสมัยในประวัิติศาสตร์ญ่�ปุ�นในส้จิิบัุตรเล่มน่�แบุ่งตามช่ื่วิงเวิลาตามท่ี่�ระบุุไวิ�ด�านล่าง 

    ขนบุน่�ได�ถู้กนำามาปรับุใชื่�เน่�องจิากการศึกษาในปัจิจุิบัุน แม�จิะเปน็ท่ี่�ยอมรับุว่ิาคืวิามก�าวิห่น�า

    ในโบุราณคืด่และการศึกษาที่างประวัิติศาสตร์ที่ำาให่�เกิดการเปล่�ยนแปลงอย่างห่ล่กเล่�ยงไม่ได�

ยุุคโจิมง : 12,000 ปก่ีอนคืริสต์ศักราชื่ ถึูง 300 ปก่ีอนคืริสต์ศักราชื่

ยุุคยุาโยุอิ : 300 ปก่ีอนคืริสต์ศักราชื่ ถึูง คื.ศ. 300

ยุุคโคะฟุุง : คื.ศ. 300 ถึูง คื.ศ. 600

ยุุคอะซึึกะ : ปลาย คื.ศ. 600 – คื.ศ. 710 

ยุุคนาระ : คื.ศ. 710 ถึูง คื.ศ. 794

ยุุคเฮอัน : คื.ศ. 794 ถึูง คื.ศ. 1185

ยุุคคามาคุระ : คื.ศ. 1185 ถึูง คื.ศ. 1333

ยุุคมุโรมะจิิ : คื.ศ. 1336 ถึูง คื.ศ. 1573

    ช่่วิงนัมโบุคุโช่ (ยุุคราช่สำานักเห่นือ-ใต�) : คื.ศ. 1333 ถึูง คื.ศ. 1392

    ช่่วิงสงครามกลางเมือง (ยุุคเซ็ึงโงคุ) : คื.ศ. 1467 ถึูง คื.ศ. 1568

ยุุคโมโมยุามะ : คื.ศ. 1573 ถึูง คื.ศ. 1615

ยุุคเอโดะ : คื.ศ. 1615 ถึูง คื.ศ. 1868

    ช่่วิงบุาคุมัตสึ (ช่่วิงสุดท้�ายุของรัฐบุาลโช่กุนโท้คุกาวิะ) : คื.ศ. 1853 ถึูง คื.ศ. 1868

ยุุคเมจิิ : คื.ศ. 1868 ถึูง คื.ศ. 1912

ยุุคไท้โช่ : คื.ศ. 1912 ถึูง คื.ศ. 1926

ยุุคโช่วิะ : คื.ศ. 1926 ถึูง คื.ศ. 1989

ยุุคเฮเซึ : คื.ศ. 1989 ถึูง คื.ศ. 2019



กิตติกรรมประกาศ

เจิแปนฟาวิน์เดชัื่�น ขอขอบุคุืณคืวิามร่วิมม่อจิากทุี่กฝ่�าย

ท่ี่�ให่�คืวิามช่ื่วิยเห่ล่ออย่างเต็มท่ี่� ที่ำาให่�นิที่รรศการคืรั�งน่�

ได�สำาเร็จิลุล่วิงไปได�ด�วิยด่ โดยเฉพาะอย่างยิ�ง

Nippon Budokan Foundation

Kodokan Judo Institute 

All Japan Kendo Federation 

All Nippon Kyudo Federation 

Japan Karatedo Federation 

Japan Sumo Renmei Foundation 

All Japan Naginata Federation 

Shorinji Kempo Federation 

Aikikai Foundation 

All Japan Jukendo Federation

 

Nippon Kobudō Kyōkai 

Zen Nippon Budōgu Kyōdō Kumiai 

Zen Nippon Kyūdōgu Kyōkai 

Ikeda Hiroshi (Agency for Cultural Affairs) 

Itō Tetsuo (Agency for Cultural Affairs) 

Miura Hiromichi 

Nakamura Tamio

คำานำา

เจิแปนฟาวิน์เดชัื่�น ร่วิมจัิดกิจิกรรมการแลกเปล่�ยนวัิฒนธรรม 

ระห่ว่ิางประเที่ศกับุกว่ิา 130 ประเที่ศทัี่�วิโลก โดยมุ่งเน�นในด�าน

การแลกเปล่�ยนศิลปะและวิัฒนธรรม การเร่ยนการสอนภาษา 

ญ่�ปุ�นในต่างประเที่ศ และ ญ่�ปุ�นศึกษาและการแลกเปล่�ยนที่าง 

วิิชื่าการ เพ่�อยกระดับุคืวิามเข�าใจิในศิลปะและวัิฒนธรรมญ่�ปุ�น 

ผ่่านทัี่ศนศิลป์ ที่างองค์ืกรได�ร่วิมกับุพิพิธภัณฑ์์ในต่างประเที่ศใน

การจัิดนิที่รรศการห่ลากห่ลายตั�งแต่ศิลปะดั�งเดิมส่้ศิลปะสมัยให่ม่ 

นอกจิากน่�องค์ืกรยังม่การจัิดนิที่รรศการสัญจิรเก่�ยวิกับุภาพวิาด 

งานฝ่ม่ีอ ภาพถู่าย งานออกแบุบุ และสถูาปัตยกรรม กว่ิา 20 

นิที่รรศการห่ลากห่ลายร้ปแบุบุได�ถู้กจัิดแสดงไปทัี่�วิโลก

“จิิตวิิญญาณของบุุโด : ประวิัติศาสตร์ของศิลปะการต่อส้�ของ 

ประเที่ศญ่�ปุ�น” เป็นนิที่รรศการท่ี่�วิางแผ่นและสร�างขึ�นเพ่�อสนอง 

ตอบุคืวิามสนใจิของต่างประเที่ศท่ี่�ม่ต่อวัิฒนธรรมศิลปะการต่อส้�

ของประเที่ศญ่�ปุ�น ในงานนิที่รรศการ เราต�องการให่�ผ้่�ชื่มเข�าใจิ 

เก่�ยวิกับุประวิัติโดยย่อของศิลปะการต่อส้�แบุบุญ่�ปุ�นจิากเที่คืนิคื

การต่อส้�ในสนามร (บุุจุิที่สึ) จินถึูงก่ฬาท่ี่�ได�รับุคืวิามนิยมห่ร่อ 

การออกกำาลังกายท่ี่�ฝ่กึฝ่นร่างกายและจิิตวิิญญาณ (บุุโด)

นิที่รรศการน่�ประกอบุไปด�วิยสองส่วิน ในส่วินแรกจิะเป็น 

การจัิดแสดงแบุบุจิำาลอง/วัิตถุูจิริงในประวัิติศาสตร์ เช่ื่น คัืนธน้ 

และล้กธน้ ชุื่ดเกราะและห่มวิกเกราะ เปน็ต�น และม่การอธิบุาย

การพัฒนาและการเปล่�ยนแปลงของศิลปะการต่อส้�แบุบุญ่�ปุ�นจิาก

ศตวิรรษท่ี่� 8 จินถึูงศตวิรรษท่ี่� 19 ทัี่�งน่� ยังม่ชุื่ดเกราะและอาวุิธ

โบุราณมากมายท่ี่�ไม่ห่ลงเห่ล่อมาถึูงปัจิจุิบัุนห่ร่อเปราะบุางเกินกว่ิา

จิะขนส่งข�ามประเที่ศ เปน็เห่ตุผ่ลท่ี่�เราเล่อกจัิดแสดงแบุบุจิำาลอง

ร่วิมด�วิย ซึึ่�งจิะที่ำาให่�เห็่นลักษณะชุื่ดเกราะและห่มวิกเกราะท่ี่�ใชื่� 

ในช่ื่วิงเวิลาจิริงอย่างชัื่ดเจินมากขึ�น

ในส่วินท่ี่�สอง จัิดแสดงเก่�ยวิกับุการเปล่�ยนแปลงจิากบุุจุิที่สึถึูงบุุโด

ในช่ื่วิงศตวิรรษท่ี่� 19 และ 20 และการท่ี่�จิิตวิิญญาณของการ

ต่อส้�ยังคืงห่ลงเห่ล่ออย่้ในช่ื่วิิตประจิำาวัินของชื่าวิญ่�ปุ�นในปัจิจุิบัุน 

นอกจิากน่�ยังม่การแนะนำาสมาคืมบุุโด 9 แห่่งและได�จิัดแสดง 

ชุื่ดและอุปกรณ์ เช่ื่น ดาบุไม�ไผ่่ เกราะป้องกัน คัืนธน้และล้กธน้  

เปน็ต�น ซึึ่�งเปน็ของท่ี่�นักก่ฬาและผ้่�เร่ยนใชื่�อย่้ในปัจิจุิบัุน

เราคืาดห่วัิงว่ิา งานนิที่รรศการน่�ไม่ได�เพ่ยงแค่ืที่ำาให่�ผ้่�ชื่มได�รับุร้� 

ถึูงประวัิติศาสตร์ของศิลปะการต่อส้�แบุบุญ่�ปุ�นเท่ี่านั�น แต่ยังเห็่น

ถึูงคืวิามตระห่นักที่างสุนที่ร่ย์และคืวิามคืิดสร�างสรรคื์ของผ่้�คืน 

รวิมถึูงประวัิติศาสตร์สังคืมญ่� ปุ� น และแนวิคิืดแบุบุญ่� ปุ� น 

จิากมุมมองให่ม่

สุดที่�ายน่� ขอขอบุคุืณผ้่�เช่ื่�ยวิชื่าญ ผ้่�สนับุสนุน และสมาคืมบุุโด  

ทุี่กฝ่� าย ท่ี่� ให่�คืวิามช่ื่วิยเห่ล่อในการจัิดนิที่รรศการคืรั�ง น่� 

ให่�สำาเร็จิลุล่วิงไปได�

เจิแปนฟุาวิน์เดชั่�น
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01
คัืนธน้ไม�ไผ่่ประดับุ un-ryū (“มังกรเมฆา”) วิาดลวิดลาย
ด�วิยศิลปะแบุบุ maki –e เคืล่อบุแลคืเกอร์ และตกแต่งด�วิย tō–maki (การพันห่วิาย)

02
คัืนธน้ไม�ไผ่่และไฟเบุอร์กลาส

03
คัืนธน้ไม�ไผ่่เคืล่อบุแลคืเกอร์และตกแต่งด�วิย ito–maki (การพันด�าย)

04
คัืนธน้แบุบุบุาง (nori-yumi)
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รายละเอ่ยด 01 รายละเอ่ยด 02
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05

06

07

05
ถุูงม่อห่นังกวิาง (kake) และอุปกรณ์ป้องกันนิ�วิหั่วิแม่ม่อซึ่�าย (oshidegake)

06
รอกธน้ที่ำาจิากก�านไม�ไผ่่ และ กระบุอกใส่ผ่งชื่อล์กที่ำาด�วิยเขากวิาง 

07
รอกธน้ที่ำาจิากเช่ื่อกเกล่ยวิกระดาษ และ กระบุอกใส่ผ่งชื่อล์กที่ำาด�วิยเขาวัิวิ

08 09 10 11

08
ล้กธน้ส่งสัญญาณ (kabura-ya)

09
แล่ง

10
ล้กธน้ไม�ไผ่่

11
คัืนธน้ไฟเบุอร์กลาส
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14

12

13

12
ปลอกดาบุ Tachi เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

13
ปลอกดาบุ Han-dachi ลายใบุพาวิโลเน่ยเคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำาประดับุมุก

14
ปลอกดาบุ Uchigatana เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่แดงและดำา
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15 16 17 18 19

15
ปลอกดาบุห่นังปลากระเบุน ห่ร่อท่ี่�เร่ยกว่ิา 
“Higo-goshirae” เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

16
ปลอกดาบุ Uchigatana เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

17
ดาบุไม�ไผ่่หุ่�มด�วิยห่นัง ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม
(Fukuro - shinai)

18
ดาบุไม�ไผ่่ท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (Shinai)

19
ง�าวิท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม
(ง�าวิ naginata  สำาห่รับุการแข่งขันท่ี่ารายรำา kata)

รายละเอ่ยด 15

รายละเอ่ยด 16
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20 21

20
ชุื่ดเกราะ ō-yoroi และห่มวิกเกราะ hoshi-kabuto

21
ชุื่ดเกราะ Mogamidō และห่มวิกเกราะ suji-kabuto

22
ห่มวิกเกราะ suji-kabuto 22

รายละเอ่ยด 22
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26

23

25 24

23
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: เขาวัิวิ

24
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: หุ่บุเขาอิจิิโนะที่านิ

25
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto)
: ห่างปลาดุก

26
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: เปล่อกห่อย
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29

30

31

27

28

27
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto)
: เขากวิางตัวิผ้่�

28
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: ศ่รษะปลอม 

29
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: มัดต�นอ�อ

30
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto)
: ห่มวิกโคื�งสำาห่รับุขุนนางชัื่�นส้ง

31
ชุื่ดสำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมก่ฬา เคืนโด
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32

33

34

35

36

32
ซึ่องสำาห่รับุใส่ดินปนื 

33
กระบุองที่องเห่ล่องสั�น (jitte)

34
ท่ี่�ที่ลายห่มวิกเกราะ (hachiwari)

35
พัดโคืรงเห่ล็ก  (tessen)

36
ม�วินภาพประกอบุร้ปดาบุ

กราฟุ: ต�นกำาเนิดของศิลปะการต่อส้�แบุบุดั�งเดิม (kobudō)

[เน่�อห่าต�นฉบัุบุโดย Nippon Kobudō Kyōkai 
(สมาคืมศิลปะการต่อส้�แบุบุดั�งเดิมของญ่�ปุ�น), 

แปลโดย Alex Bennett]

ห่มายเห่ตุ: ในเด่อนธันวิาคืมป ี2006 ม่ 83 สมาคืม kobudō 
ท่ี่�อย่้ในเคืร่อ Nippon Kobudō Kyōkai

(สมาคืมศิลปะการต่อส้�แบุบุดั�งเดิมของญ่�ปุ�น),

นักวิิชื่าการบุางส่วินประมาณการว่ิาสำานักศิลปะการต่อส้�ของญ่�ปุ�น

แบุบุดั�งเดิมท่ี่�เร่ยกว่ิา ริวิ-ฮะ (ryūha) นั�น เกิดขึ�นในช่ื่วิงปลาย 

สมัยเฮอัน อย่างไรก็ตามระบุบุศิลปะการต่อส้�ไม่ได�ม่การสอน 

เฉพาะที่างของอาวุิธชื่นิดใดชื่นิดห่นึ�งอย่างพวิก ธน้, ดาบุ, ห่อก

แต่มุ่งเน�นไปท่ี่�ห่ลักส้ตรโดยรวิมท่ี่� ม่การฝ่ึกผ่สมผ่สานด�วิย

อาวุิธห่ลากห่ลายชื่นิด เม่�อเวิลาผ่่านไปการฝ่กึก็ค่ือยๆ แยกออก

จิากกันเปน็ห่มวิดห่ม่้ ตั�งแต่ช่ื่วิงยุคืมุโรมะจิิจินกระทัี่�งยุคืเอโดะ 

สำานักเฉพาะที่างท่ี่�เห่ล่านักรบุจิะสามารถูทุ่ี่มเที่ตัวิเองเพ่�อฝ่ึกฝ่น

อย่างห่นักในอาวุิธต่างๆ ถู้กพัฒนาขึ�น สำานักวิิชื่า kyūjutsu 

คิืวิจุิที่สึ (ยิงธน้) และสำานัก bajutsu บุะจุิที่สึ (วิิชื่าข่�ม�า) 

นั� น เกิด ขึ� นมาก่อนห่น� า น่� แล� วิ ถึูงแม� วิ่ า ตั� งแต่ศตวิรรษท่ี่�  

15 จิะเห็่นว่ิาม่การเกิดร้ปแบุบุของ kenjutsu เคืนจุิที่สึ (วิิชื่าดาบุ), 

sōjutsu โซึ่จุิที่สึ (วิิชื่าห่อก), และ jūjutsu จ้ิจุิที่สึ (ศิลปะการ 

ต่อส้�ด�วิยม่อเปล่า) ขึ�นมา สิ�งเห่ล่าน่�ก็ยังไม่ได�รับุการยอมรับุ 

ว่ิาเปน็ริวิฮะ จินกระทัี่�งยุคืเคืโชื่ (Keichō) (1596–1658) (ยุคืเริ�ม

ต�นของรัฐบุาลโที่คุืกาวิะสมัยเอโดะ)

คืาชิื่มะและคืาโที่ริเป็นท่ี่�ร้�จัิกกันด่ว่ิาเป็นภ้มิภาคืสำาคัืญท่ี่�เป็นแห่ล่ง

กำาเนิดของสำานักศิลปะการต่อส้� ดั�งเดิม ตั�งอย่้ทัี่�งสองข�างของ 

ภ้มิภาคืโอโตเนะในภาคืตะวิันออกของญ่�ปุ�น ทัี่�งศาลเจิ�าคืาชื่ิมะ 

และศาลเจิ�าคืาโที่ริเป็นสถูานท่ี่�ศักดิ�สิที่ธิ�ท่ี่�เที่พเจิ�าเก่�ยวิกับุคืวิาม

องอาจิที่างที่ห่ารได�รับุการเคืารพนับุถู่ออย่้ ดังนั�น ศิลปะการต่อส้�

จึิงม่คืวิามเจิริญรุ่งเร่องตามธรรมเน่ยมในพ่�นท่ี่� ม่คืำากล่าวิท่ี่�พ้ดกัน

บุ่อยคืรั�งในญ่�ปุ� นว่ิา “วิิที่ยาการที่ห่าร (heihō) นั�นมาจิาก 

ตะวิันออก” ซึ่ึ� งม่คืวิามห่มายถูึงเม่องคืาชื่ิมะและเม่องคืาโที่ริ 

ตัวิแที่นของสำานักศิลปะการต่อส้�จิากเม่องค่ือสำานัก Kashima  

Shintō-ryū และสำานัก Katori Shintō-ryū

ในสมัยมุโรมะจิิตอนต�น นักรบุท่ี่�ม่ช่ื่�อเส่ยงจิำานวินมากได�ตั�งสำานัก

ศิลปะการ ต่อ ส้� ของ ตัวิ เอง ขึ� นมา ตัวิอ ย่ าง เ ช่ื่น Chū jō 

Hyōgonosuke (? -1384) เป็นผ้่�ก่อตั�งสำานัก Chūjō-ryū 

Aisu Ikō (1452–1538) ก่อตั�งสำานัก Kage-ryū lizasa Chōisai  

(1387–1488) ก่อตั�งสำานัก Katori Shintō-ryū ซึึ่�งถู้กพัฒนา 

ต่อโดย Tsukahara Bokuden (1489-1571) ทุี่กคืนล�วินเป็น 

นักรบุท่ี่�เก่งกาจิและม่ช่ื่�อเส่ยงด�านทัี่กษะการต่อส้� ท่ี่�ยอดเย่�ยม 

พวิกเขาจิะเดินที่างไปตามชื่นบุที่เพ่�อที่�าส้�กับุนักรบุคืนอ่�น ๆ เพ่�อ 

ที่ดสอบุและขัดเกลาเที่คืนิคืของพวิกเขาด�วิยการฝ่ึกฝ่นท่ี่�ร้�จัิกกัน

ในช่ื่�อ musha-shugyō การฝ่ึกน่� เป็นการที่ำาเพ่�อโปรโมที่ 

สำานักของพวิกเขาโดยเฉพาะ และสำานักวิิชื่าก็ได�เผ่ยแพร่สาขา 

ออกไปทัี่�วิประเที่ศ

ในชื่่วิงยุคืกลางโที่คืุกาวิะ (สมัยเอโดะ) จิากการรวิมอำานาจิของ 

การปกคืรองส่วินกลาง ที่ำาให่�เจิ�าเม่องของแต่ละแคืวิ�น (ฮัน)  

ต�องแก่งแย่งกันในการวิ่าจิ�างคืร้ฝ่ึกศิลปะการต่อส้�ท่ี่�ม่ฝ่ีม่อจิาก

ริวิฮะต่างๆ พวิกเขาเสาะห่าคืร้ฝ่ึกท่ี่�เก่งท่ี่�สุดเพ่�อมาสอนวิิชื่า 

การศึกให่�เห่ล่านักรบุใต�บัุงคัืบุบัุญชื่า จึิงที่ำาให่�ริวิฮะบุางสำานักถู้ก

จิำากัดอย่้แต่ในพ่�นท่ี่�เฉพาะ ขุนนางบุางคืนห่�ามไม่ให่�ริวิฮะเผ่ยแพร่

ออกไปนอกเขตการปกคืรองของพวิกเขา จึิงที่ำาให่�ริวิฮะกลายเปน็

กรรมสิที่ธิ�ผ้่กขาดของตนเองริวิฮะม่จิำานวินเพิ�มขึ�นอย่างรวิดเร็วิ

และในปลายสมัยเอโดะ คืาดว่ิาม่สำานักวิิชื่ายิงธน้ 52 แห่่ง,  

สำานักวิิชื่าดาบุ 718 แห่่ง, สำานักวิิชื่าห่อก 148 แห่่ง, และสำานัก

ศิลปะการต่อส้�ด�วิยม่อเปล่า 179 แห่่ง (บุางแห่่งเปน็สำานักเด่ยวิกัน 

แต่ใชื่�คืนละช่ื่�อ) ริวิฮะแพร่กระจิายไปทัี่�วิญ่�ปุ�น อย่างไรก็ตามสาขา 

เห่ล่าก๊ก และสำ านักท่ี่�ลอกเล่ยนแบุบุก็ค่ือยๆ เล่อนห่ายไป  

โดยเห่ล่อไวิ�เพ่ยงแต่ช่ื่�อเท่ี่านั�น ม่การประมาณเอาไวิ�ว่ิาในปัจิจุิบัุน

ม่ริวิฮะท่ี่�ยังคืงเห่ล่ออย่้ในปัจิจุิบัุน ประมาณ 500 แห่่ง โดยเปน็

การประมาณการท่ี่�ไม่ได�คืำานึงถึูงการส่บุต่อเช่ื่�อสายท่ี่�แที่�จิริง

ดังท่ี่�เราเห็่นในกราฟ (ห่น�า20–21) ริวิฮะท่ี่�ยังคืงเห่ล่ออย่้ 

ในปัจิจุิบุันไม่ได�จิำาเป็นท่ี่�จิะต�องม่ท่ี่�มาห่ร่ออย่้ในสถูานท่ี่�เด่ยวิกัน

กับุท่ี่�ถู้กคื�นพบุในปัจิจุิบัุน ในอ่กมุมห่นึ� งก็ม่ริวิฮะบุางแห่่งท่ี่� 

ผ้่�ส่บุที่อดสำานักยังคืงอย่้ในถิู�นกำาเนิดมาห่ลายชัื่�วิอายุคืน ในบุรรดา

ริวิฮะเห่ล่าน่�ริวิฮะท่ี่�ม่ช่ื่�อเส่ยงท่ี่�สุดค่ือ Kashima Shintō-ryu,  

Tenshin Shōden, Katori Shintō-ryū, Jigen-ryū, 

Takenouch i- ryū , Ogasawara-ryū Kyūbajutsu ,

Maniwa Nen-ryū, Taisha-ryū และ Owari Yagyū 

Shinkage-ryū การส่บุเช่ื่�อสายของสำานักเห่ล่าน่�เป็นเช่ื่�อสายแที่�  

และม่ช่ื่�อเส่ยงโด่งดังในฐานะท่ี่�เป็นตัวิแที่นริวิฮะของศิลปะ 

การต่อส้�แบุบุดั�งเดิมมาจินถึูงทุี่กวัินน่�
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การจิำาแนกประเภท้โดยุลักษณะการปฎิิบัุติ
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บุุจุิท้สึ และ บุุโด : 
ศิลปะการต่อส้�ของญ่�ปุ�น

โดย นาคืาม้ระ ที่ามิโอะ / 
ศาสตราจิารย์ คืณะพัฒนามนุษย์และวัิฒนธรรม มห่าวิิที่ยาลัยฟุคุืชิื่มะ

ห่ม่้เกาะญ่�ปุ�น ม่ลักษณะห่ม่้เกาะห่่วิงโซึ่่ร้ปคัืนศร ตั�งอย่้ 
ที่างตะวินัออกสุดของที่ว่ิปเอเช่ื่ย ชื่นพ่�นเม่องได�รับุอิที่ธิพล 
จิากอารยธรรมจ่ินและได�ร่วิมม่อกันที่างการเม่องสร�าง
รัฐโบุราณขึ�นในป ี 701 โดยม่การประกาศใชื่� กฎห่มาย
ท่ี่�เร่ยกว่ิา ประมวิลกฎห่มายไที่โฮ ที่างด�านอาวุิธและ 
การสงคืรามในยุคืนั�น ญ่� ปุ� น เ ริ�ม ม่การสร� างอาวุิธ 
ท่ี่�ม่เอกลักษณ์ของตนเองซึ่ึ�งแตกต่างจิากอาวิุธของจ่ิน
โดยอาวุิธดั�งเดิมค่ือธน้ และต่อมาเปน็ดาบุ

Gempei Kassen-zu Byōbu
(ฉากกั�นภาพสงคืรามระห่ว่ิางสอง
ตระก้ล มินาโมโตะ-ไที่ระ), ศตวิรรษท่ี่� 17, 

© Tokyo National Museum. 
ร้ป: TNM Image Archives 
ท่ี่�มา: http://TnmArchives.jp

Gosannen Kassen Emaki ม�วินภาพสงคืรามโกซึ่ะเนะ 
(ตำานานถึูงสงคืรามสามปหี่ลัง [1083-87]) ฉบัุบุแรก, 
มรดกลำ�าค่ืาที่างวัิฒนธรรม, ศตวิรรษท่ี่� 14, 

© Tokyo National Museum. 
ร้ป: TNM Image Archives 
ที่่่มา: http://TnmArchives.jp

พััฒนาการของอาวุิธิและศิลปะการต่อส้� (บุุจุิท้สึ)

ธน้ท่ี่�ใชื่�ในสมัยโจิมอนจินถูึงสมัยยาโยอิที่ำาจิากไม�ยิวิ 
และม่ขนาดสั�น เพ่ยง 1 - 1.5 เมตร ธน้ของญ่�ปุ�นม่ขนาด
ยาวิขึ�นเร่�อยๆ ห่ลังจิากนั�นจินถึูงสมัยนารา ก็ม่ขนาดยาวิ
กว่ิาท่ี่�ใชื่�กันในประเที่ศจ่ินเส่ยอ่ก โดยยาวิถึูงราวิ 2.2  
เมตร ยิ�งกว่ิานั�น ด�ามจัิบุยังอย่้ท่ี่� 1 ใน 3 ของคืวิามยาวิ
นับุจิากด�านล่าง นิ�วิโป้งสัมผั่สกับุสายธน้โดยม่ล้กธน้ 
อย่้ด�านบุน และใชื่�นิ�วิช่ื่�กับุนิ�วิกลางง�างสายธน้ไปด�านห่ลัง

ยุคืแรกๆ ธน้ที่ำาจิากไม�เท่ี่านั�น อย่างไรก็ตามในศตวิรรษท่ี่�
10 (กลางยุคืเฮอัน) ม่การใชื่�ซ่ึ่กไม�ไผ่่ประกบุเข�ากับุด�าน
นอกของไม� (fuse–take no yumi) ในศตวิรรษท่ี่� 12 
(ปลายยุคืเฮอัน-ต�นยุคืคืามาคุืระ) ม่การใชื่�ไม�ไผ่่ประกบุ 
ด�านในเพ่�อสร�างธน้ท่ี่�ที่รงพลัง (sanmai –uchi no yumi) 
ในแง่ของร้ปที่รงและการใชื่�งาน ซึึ่� งคืล� ายกันกับุ 
ธน้ท่ี่�ใชื่�กันในปัจิจุิบัุน

ม�า เป็นสิ� งท่ี่� ม่ ค่ืามห่าศาลในสนามรบุ ในสงคืราม 
เกมเปช่ื่วิงกลางศตวิรรษท่ี่� 12 ซึึ่�งเปน็สงคืรามระห่ว่ิาง 
สองตระก้ลนักรบุ ค่ือ ไที่ระ และมินาโมโตะ นักรบุบุนห่ลัง 
ม�าและธน้เป็นปัจิจัิยตัดสินห่ลักในสนามรบุ ห่ลังจิบุ 
สงคืรามระห่ว่ิางมินาโมโตะและไที่ระ รัฐบุาลนำาโดยนักรบุ
รัฐบุาลแรกได�ถู่อกำาเนิดขึ� น ค่ือ รัฐบุาลโชื่กุนในยุคื 
คืามาคุืระ ตั�งขึ�นโดยมินาโมโตะ โนะ โยริโตโมะ (1147-  
1199) ตั�งแต่ตอนนั�น นักรบุอาช่ื่พใชื่�เวิลาตลอดทัี่�งวัิน 
ฝ่ึกฝ่นทัี่กษะการข่�ม�าและการยิงธน้บุนห่ลังม�า เช่ื่น  
yabusame และ kasagake (การยิงเป้าขณะข่�ม�า)
และยังม่ inu–no-mono (การยิงสุนัขด�วิยล้กธน้ยาง) 
พวิกเขาจิะสวิมชืุ่ดเกราะท่ี่�ประณ่ตงดงาม (ō-yoroi) 
ซึึ่�งเห่มาะกับุสงคืรามบุนห่ลังม�าเปน็ท่ี่�สุด

ส่วินดาบุนั�น ตั�งแต่ศตวิรรษท่ี่� 11 (ปลายยุคืเฮอัน) ม่การ
พัฒนาร้ปแบุบุใบุดาบุแบุบุตรงท่ี่�เดิมใชื่�ในจ่ินให่�เป็นใบุม่ด
แบุบุโคื�ง ลักษณะการใชื่�ก็เปล่�ยนไปเช่ื่นกัน จิากเดิมท่ี่�ใชื่�
เส่ยบุและแที่งเปล่�ยนเปน็ใชื่�ฟัน นักรบุ ปรารถูนาใชื่�อาวุิธ
ยามอย่้บุนห่ลังม�าและใบุม่ดท่ี่�โคื�งและคืมเพ่ยงด�านเด่ยวิ
ท่ี่�เร่ยกว่ิา tachi ม่ประสิที่ธิภาพมากท่ี่�สุด พลเดินเที่�า 
และพระนักรบุมักใชื่� tachi ท่ี่�ม่ด�ามจัิบุยาวิกว่ิา เร่ยกว่ิา 
naginata (ง�าวิ) ต่อส้� กับุศัตร้บุนห่ลังม�าจิากระยะท่ี่� 
ปลอดภัย naginata ถู้กใชื่�เพ่�อ “ฟันกวิาด” (nagi-harau) 
ขาของม�าจิากด�านล่าง 

ในป ี1274 และ 1281 ชื่าวิมองโกลใต�การนำาของกุบุไลข่าน 
(1215-94) พยายามบุุกรุกญ่�ปุ�นถึูงสองคืรั�งแต่ไม่สำาเร็จิ 
เพราะม่พายุไต�ฝุ่�นท่ี่�พัดมาโดยไม่คืาดฝั่น ห่ร่อท่ี่�เร่ยกกันว่ิา 
“สายลมเที่พเจิ�า” (คืามิคืาเสะ) ที่ำาลายกองทัี่พมองโกล 
ที่ำาให่�พวิกท่ี่�เห่ล่อรอดต�องถูอนกำาลังกลับุไป และที่ำาให่� 
คืวิามคิืดจิะยึดคืรองดินแดนญ่�ปุ�นห่มดลงด�วิย แม�ว่ิาญ่�ปุ�น 
จิะปลอดภัยเพราะลมพายุ แต่การโจิมต่ของมองโกลก็ที่ำา
ให่�ญ่�ปุ�นใคืร่คืรวิญวิิถู่การรบุของตนให่ม่อ่กคืรั�ง พวิกเขา
เร่ยนร้�ว่ิาวิิถู่การรบุและอาวิุธแบุบุดั�งเดิมท่ี่�ยึดเอาที่ักษะ
คืวิามชื่ำานาญเฉพาะตัวิของนักรบุบุนห่ลังม�านั�นจิะไร�
ประโยชื่น์ เม่�อต่อส้�กับุนักรบุมองโกลท่ี่�น่าเกรงขาม พวิก 
เขาได�พัฒนาอาวุิธให่ม่ๆ เช่ื่น ยาริ (ห่อกยาวิ) สำาห่รับุ  
การรบุระยะประชิื่ด และปรับุแนวิที่างการรบุจิากการต่อส้�
แบุบุฉายเด่�ยวิเปน็แนวิการรบุแบุบุกองทัี่พ เกราะป้องกัน
ออกแบุบุให่�ม่นำ�าห่นักเบุาขึ�น สร�างจิากวัิสดุท่ี่�เบุา ทัี่�งเกราะ
ท่ี่�พันรอบุตัวิและทัี่�งชุื่ด แนวิที่างการต่อส้� ปรับุเปล่�ยนให่�  
เห่มาะสำ าห่รับุการต่อ ส้� เป็นก ลุ่มมากกวิ่ าการต่อ ส้�
แบุบุคืนเด่ยวิ
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ศิลปะการต่อส้�ท่้� “บุานสะพัรั�ง”

ห่ลังจิากสงคืรามโอนิน คืวิามที่ะเยอที่ะยานพ่�นฐานของ 
นักรบุผ้่�พยายามเอาช่ื่วิิตรอดจิากคืวิามโห่ดร�ายอันไม่
สิ�นสุด ค่ือการฝ่กึฝ่นทัี่กษะการต่อส้�เพ่�อเอาชื่นะศัตร้ให่�ได�  
และเพ่�อบุรรลุจุิดห่มายเห่ล่าน่� พวิกเขาได�บุ่มเพาะจิิตใจิใน
การพร�อมเผ่ชิื่ญห่น�ากับุคืวิามตายโดยไม่ห่วัิ�นกลัวิ
นักรบุเห่ล่า น่� ยังฝ่กึฝ่นพฤติกรรมอันประณ่ตท่ี่�นำาไป ส่้ 
คืวิามแน่วิแน่มั�นคืงอ่กด�วิย

อย่างไรก็ตาม ในสมัยของโชื่กุนโที่คุืกาวิะ อิเอยาสุ (1542 
-1616) ซึึ่�งขึ�นม่อำานาจิในป ี 1603 และกำาจัิดเส่�ยนห่นาม
ที่างการเม่องทัี่�งห่มดโดยการปิดล�อมปราสาที่โอซึ่าก�าใน
ฤด้ร�อนป ี 1615 ประเที่ศญ่�ปุ�นได�ก�าวิเข�าส่้ยุคืสมัยอันสงบุ
สุขในท่ี่�สุดห่ลังจิากคืวิามโกลาห่ลยาวินานกว่ิาร�อยห่�าสิบุปี

Ōsaka Natsu no Jin Byōbu 
(ฉากกั�นภาพการปดิล�อมปราสาที่โอซึ่าก�าในฤด้ร�อน),

© Osaka Castle Museum

ในสมัยเอโดะซึึ่�งสิ�นสุดในป ี 1868 ม่การแบุ่งชื่นชัื่�นที่าง
สังคืมอย่างเคืร่งคืรัด ซึึ่� งนักรบุจิะเป็นวิรรณะส้งสุด  
โดยม่ ชื่าวินา ช่ื่างฝ่ม่ีอ และพ่อคื�าอย่้ตำ�าลงมา

ถึูงแม�จิะเปน็ยุคืสงบุสุขยาวินานถึูง 250 ป ี ชื่นชัื่�นนักรบุ 
ห่ร่อ “บุุชิื่” ยังได�รับุการคืาดห่วัิงให่�ฝ่ึกฝ่นวิิชื่าการต่อส้�  
และคืำาถูามเก่�ยวิกับุ “คืวิามตาย” ยังคืงเปน็ศ้นย์กลางใน 
การม่ช่ื่วิิตอย่้ของพวิกเขา แต่แนวิคิืดเก่�ยวิกับุคืวิามตาย 
ในวัิฒนธรรมของนักรบุกลับุกลายเป็นเร่�องร้ปธรรม
น�อยลง แต่เป็นนามธรรมมากขึ�น ดังนั�น ท่ี่าร่ายรำา 
ของศิลปะการต่อส้� ต่างๆ ท่ี่�เร่ยกว่ิา “kata” ซึึ่�งต�อง 
จิดจิำ า เ พ่� อ เ ร่ ยน ร้� วิิ ธ่ ก า รป ฏิิ บัุ ติ ของแ ต่ละสำ า นั ก 
จึิงเปล่�ยนทัี่ศนคืติจิากการต่อส้� “เพ่�อชื่นะ” เปน็การต่อส้� 
“เพ่�อไม่แพ�” ห่ร่ออ่กนัยห่นึ�ง การต่อส้�ท่ี่�ใชื่�จิริงได�ถู้กแที่นท่ี่�

ก่อกำาเนิดประเพัณ่ศิลปะการต่อส้� 
(Bujutsu ryūha)

รัฐบุาลโชื่กุนในยุคืมุโรมะจิิ (1336-1573) ซึึ่�งเปน็รัฐบุาล
ท่ี่�สองในสามรัฐบุาลที่ห่ารของญ่�ปุ�น ก่อตั�งขึ�นในช่ื่วิงท่ี่� 
ประเที่ศไม่มั�นคืงทัี่�งที่างการเม่องและที่างสังคืมมาก 
จินกระทัี่�งสิ�นสุดศตวิรรษท่ี่� 14 ราชื่สำานักที่างเห่น่อและใต�
ต่างประกาศแย่งชิื่งอำานาจิการปกคืรองจินเกิดสงคืราม
โอนินขึ�น ซึึ่�งเป็นการต่อส้�อย่้รอบุเม่องห่ลวิงขณะนั�นค่ือ  
เก่ยวิโตตั�งแต่ป ี 1467 จินถึูง 1477 และเปน็บุที่สุดที่�าย 
ของการคืานอำานาจิท่ี่�เปราะบุางระห่วิ่างรัฐบุาลกลาง
มุโรมะจิิและกองกำาลังจิากรัฐที่�องถิู�นท่ี่�มาจิากภาคืกลาง
และภาคืตะวัินตกของญ่�ปุ�น สงคืรามน่�ส่งผ่ลให่�ญ่�ปุ�นเกิด
กล่ยุคืรบุพุ่งกันไปทัี่�วิทัี่�งประเที่ศ ห่ร่อท่ี่�ร้�จัิกกันในช่ื่�อ 
สงคืรามเซึ่งโกกุนั�นเอง

เพ่�อให่�ได�เปร่ยบุฝ่� ายตรงข�าม เจิ�าเม่องต่างๆ ห่ร่อ 
ท่ี่�เร่ยกวิ่า ไดเม่ยวิ จึิงว่ิาจิ�างนักรบุท่ี่�ม่ฝ่ม่ีอและเชื่่�ยวิชื่าญ  
การศึก (heihōsha) มาเสริมในกองกำาลังของตน ขุนพล
เห่ล่าน่�คิืดคื�นยุที่ธวิิธ่การรบุต่างๆ เพ่�อป้องกันการโจิมต่ 
ของข�าศึก ในศตวิรรษท่ี่� 14 เราได�เห็่นการวิิวัิฒนาการของ
“สำานัก” สอนการต่อส้�โดยเฉพาะท่ี่�เร่ยกว่ิา “ryū” เช่ื่น 
Ogasawara-ryū และ Otsubo-ryū ซึึ่�งเช่ื่�ยวิชื่าญเร่�อง
การข่�ม�ายิงธน้และการยิงธน้เดินเที่�าแบุบุ Heki-ryū  
ในศตวิรรษท่ี่� 15 สำานักสอนนักดาบุ (Kenjutsu) ก็ถู่อ 
กำาเนิดขึ�น ท่ี่�โดดเด่น ค่ือ Tenshin Shōden Shintō-ryū 
ของ Iizasa Chōisai (1387-1488) Kage-ryū ของ 
Aisu Ikō (1452-1538) และ Chūjo-ryū ของ Chūjo 
Hyōgonosuke (?-1384) สำานักเห่ล่าน่�วิางรากฐานของ
การสอนในโรงเร่ยนสอนศิลปะการต่อส้�ในเวิลาต่อมา

อาวุิธปืนนำาเข�ามาในญ่�ปุ�นผ่่านเกาะที่างใต�ที่าเนงะชิื่มะ 
ในป ี 1543 เม่�อไดเม่ยวิตระห่นักถึูงคุืณค่ืาของอาวุิธชื่นิด
ให่ม่น่� ยุที่ธการศึกท่ี่�แต่เดิมใชื่�ม�า ธน้ ดาบุ และห่อกก็ได�รับุ
การปรับุเปล่�ยน ปืนและกองที่ห่ารเดินเที่�าถู่อห่อกกลาย 
เปน็ปัจิจัิยสำาคัืญในการรบุ และพลธน้ก็ค่ือยๆ เปล่�ยนไป 
เปน็พลปนืในท่ี่�สุด สำานักสอนยิงปนืห่ลายแห่่งจึิงถู่อกำาเนิด
ขึ�น เช่ื่น Tsuda-ryū ของ Tsuda Kenmotsu (1498- 
1567) และ Inadome-ryū ของ Inadome Ichimu 
(1552-1611)

ในยุคืน่�เอง สำานักสอน Kenjutsu (วิิชื่าดาบุ) ก็รุ่งเร่องขึ�น
ด�วิยเช่ื่นกัน ท่ี่�เด่นๆ ยกตัวิอย่างเช่ื่น Shinto-ryū ของ 
Tsukahara Bokuden (1489-1571) Shinkage-ryū  
ของ Kamiizumi Nobutsuna (1508-77) และ Ittō-  
ryū ของ Ittō Ittōsai (1560?-1628?) สำานักสอน 
วิิชื่าห่อก (sōjutsu) Hōzōin-ryū ท่ี่� ก่อ ตั� งโดย 
Hōzōin In’ei (1521-1607) ม่กระทัี่�งสำานักท่ี่�เช่ื่�ยวิชื่าญ
การจัิบุล็อคื (kogusoku) เช่ื่น jūjutsu สาย Takenouchi 
-ryū ของ Takenouchi Hisamori (1503?-95)
ด�วิยการพัฒนาเห่ล่าน่� ธน้ และ naginata (ง�าวิ) ซึึ่�งเปน็
อาวุิธห่ลักในการต่อส้�ในยุคืเฮอันและคืามาคุืระก็ค่ือยๆ 
ส้ญห่ายไปจิากสนามรบุของญ่�ปุ�น
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ด�วิยคืวิามคิืดท่ี่�ว่ิา เที่คืนิคืการต่อส้� นั�นมิใช่ื่การที่ำาร�าย 
ค่้ืต่อส้�อย่างโห่ดเห่่�ยม แต่เป็นร้ปแบุบุของการป้องกัน 
ตนเองเท่ี่านั�น ยุคืสมัยน่� ยัง เป็นยุคือันโดดเด่นของ 
การเปล่�ยนร้ปแบุบุการจ่้ิโจิมค่้ืต่อส้� ท่ี่�สวิมชุื่ดเกราะเป็น
ค่้ืต่อส้�ท่ี่�สวิมเส่�อผ่�าธรรมดาอ่กด�วิย

นอกจิาก น่� ก ารฝ่ึก ศิลปะการต่ อ ส้� ใน ร้ปแบุบุของ 
“การป้องกันตัวิ” สิ�งสำาคัืญค่ือการฝ่ึกฝ่นจิิตใจิ ห่ร่อ 
การฝ่กึจิิตให่�เข�มแข็งและแน่วิแน่ ซึึ่�งหั่วิข�อน่�ม่ให่�เห็่นใน
ตำาราศิลปะการต่อส้� ท่ี่� โ ด่งดังของนักรบุล่อช่ื่�อในยุคื
รอยต่อของสงคืรามส่้คืวิามสงบุ ยกตัวิอย่างเ ช่ื่น  
ห่ ลักการจิั บุดาบุ ka t sun in -ke (ดาบุไวิ� ช่ื่ วิิ ต ) 
และ setsunin-tō (ดาบุปลิดช่ื่ วิิต) บัุนทึี่กไวิ� ใน 
Heihō Kadensho (1632) โดย ยะกิวิ มุเนโนริ  
มิยาโมโตะ มุซึ่าชิื่ ได�อธิบุาย ใน Gorin no sho (1645) 
ถึูงคืวิามสำาคัืญของการศึกษาศิลปะการต่อส้�เพ่�อห่นที่าง
ส่้นิพพาน ตำาราเห่ล่าน่�ยังใชื่�อ�างอิงโดยผ้่�ฝ่ึกศิลปะการ 
ต่อส้�ในปัจิจุิบัุน เพ่�อศึกษา ทัี่ศนคืตท่ิี่�จิำาเปน็ในการแขง่ขัน

อย่างไรก็ตาม จิากคืวิามสงบุสุขท่ี่�เกิดขึ�น จิาร่ตประเพณ่
ของนักรบุในยุคืสงคืรามกลางเม่องค่ือยๆ เล่อนห่ายจิาก
คืวิามที่รงจิำา การฝ่ึกศิลปะการต่อส้� มุ่งเน�นไปท่ี่�ร้ปแบุบุ 
มากกว่ิาการใชื่�จิริง และโรงเร่ยนต่างๆ เริ�มจิะม่คืวิาม 
เฉพาะตัวิมากขึ�นตามเที่คืนิคืของแต่ละสำานักท่ี่�ซัึ่บุซึ่�อน
และที่ำาให่�ม่ส่สันมากขึ�น ในอด่ต การขอใบุอนุญาตเปิด 
โรงเร่ยนสอนศิลปะการต่อส้�นั�นที่ำาได�ยาก แต่เม่�อศิลปะ 
การต่อส้� ได�รับุคืวิามนิยมในเชิื่งพาณิชื่ย์มากขึ�นในยุคื
เอโดะ ใบุอนุญาตสอนจึิงสามารถูซ่ึ่�อห่าได�ง่ายจิาก 
เจิ�าสำานัก (sōke) ศิลปะการต่อส้�เริ�มเปน็นามธรรมมากขึ�น
และแยกออกจิากการปฏิิบัุติจิริง ยิ�งกว่ิานั�น อำานาจิสั�งการ
สิที่ธิ�ขาดของเจิ�าสำานักอ่อนลงเร่�อยๆ เน่�องจิากเริ�มม่ 
โรงเร่ยนสาขาท่ี่�ได�รับุการจิดที่ะเบุ่ยนเพิ�มขึ�นมาอย่างมาก

การท่ี่�ศิลปะการป้องกันตัวิเริ�มแสดงคืวิามม่ส่สันมากยิ�ง
ขึ�นน่�เร่ยกกันว่ิา “kahōka” (แปลตรงตัวิว่ิา “บุานสะพรั�ง”) 
และกลายเปน็ท่ี่�วิิพากษ์วิิจิารณ์ เที่คืนิคืท่ี่�ห่ว่ิอห่วิาน่าต่�นตา
ถู้กนำาไปใชื่�ในละคืรต่างๆ เช่ื่น คืาบุุกิ และเริ�มเปน็รากฐาน
ของฉากดวิลดาบุอันดุเด่อดในภาพยนตร์ซึ่าม้ไรและละคืร
โที่รทัี่ศน์ทัี่�งห่ลายต่อมา

Hokusai Manga, ฉบัุบุท่ี่� 6, 
1817, Katsushika Hokusai, 
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การเกิดของโรงเร่ยุนให่ม่ๆ 
และการแข่งขันระห่ว่ิางโรงเร่ยุน

นากานุมะ ชิื่โรซึ่าเอมอน คุืนิซึ่าโตะ (1688-1767)  
แห่่งโรงเร่ยน Jikishin Kage-ryu เป็นคืนแรกท่ี่�ม่ 
คืวิามคืิดตอบุโต�แนวิโน�ม “บุานสะพรั�ง” น่�ในช่ื่วิงป ี
1711 ถึูง 1716 นางานุมะคิืดคื�นวิิธ่การฝ่กึซึ่�อมเต็มร้ปแบุบุ
ท่ี่�ใชื่� men (ห่มวิกเกราะ) kote (ถุูงม่อ) dō (เกราะตัวิ) 
และ fukuro-shinai (ดาบุไม�ไผ่่) การฝ่กึฝ่นร้ปแบุบุให่ม่น่�
ให่�คืวิามร้�สึกต่�นเต�น มิใช่ื่เพ่ยงประสบุการณ์จิากการรำา 
ท่ี่ารำา kata ผ้่�ฝ่กึสามารถูป้องกัน และโจิมต่ฝ่�ายตรงข�าม
ได�จิริงโดยไม่ต�องกลัวิบุาดเจ็ิบุห่ร่อที่ำาให่�อ่กฝ่�ายบุาดเจ็ิบุ
แนวิคิืดน่�ได�รับุการพัฒนาต่อโดย นาคืานิชิื่ จ้ิโซึ่ (?-1785)  
แห่่ง I ttō-ryū Naknish i-ha ซึึ่� งที่ำ า ให่�การฝ่ึก น่� 
แพร่ห่ลายไปยังโรงเร่ยนสอนวิิชื่าดาบุอ่�นๆ ด�วิย

ในศตวิรรษท่ี่� 19 (ยุคืบุาคุืมัตสึ) โรงเร่ยนประจิำาแคืวิ�น  
(hankō) ม่อย่้ทัี่�วิประเที่ศ โรงเร่ยนเห่ล่าน่�ตั�งขึ�นเพ่�อ 
ให่�การศึกษาที่างวิิชื่าการเช่ื่นเด่ยวิกับุวิิชื่าการต่อส้�
กับุ เ ด็กจิากคืรอบุคืรัวินักรบุ โดยปกติแล�วิ ศิลปะ 
การต่อส้�จิะสอนแยกต่างห่ากโดยอาจิารย์ผ้่�เช่ื่�ยวิชื่าญ 

แต่ว่ิาจิากการพัฒนาของ hankō ศิลปะการต่อส้�ได�ถู้ก
บุรรจุิเข�าในห่ลักส้ตรการเร่ยนการสอน และตำาแห่น่ง 
ผ้่�ฝ่ึกสอนก็ม่สำ าห่รับุเป็นผ้่�ท่ี่� ม่คืวิามสามารถูในศิลปะ
ป้องกันตัวินั�นๆ โดยไม่คืำานึงถึูงสถูานะที่างสังคืม 
โรงเร่ยนให่ม่ๆ ห่ร่อสาขาของโรงเร่ยนดั�งเดิมท่ี่�วิาง 
รากฐาน แล�วิเริ�มใชื่�เคืร่�องป้องกันในการเร่ยนการสอน 
ซึึ่� งที่ำาให่�สามารถูจิัดการแข่งขันระห่ว่ิางโรงเร่ยนได�
นักรบุชัื่�นผ้่�น�อย ห่ร่อแม�แต่สามัญชื่นก็สามารถูเข�าร่วิมได�
เช่ื่นกัน และได�รับุการจิัดอันดับุตามที่ักษะของพวิกเขา 
นัก เ ร่ยน วิิชื่าดาบุรวิมตัวิอ ย่้ ทัี่� วิประเที่ศ ท่ี่� เอ โดะ 
Genbukan (Hokushin Ittō-ryū) ของ Chiba Shū saku  
(1793-1856) Renpeikan (Shintō Munen ryū) 
ของ Saitō Yakurō (1798-1871) และ Shigakkan 
(Kyōshin Meichi-ryū) ของ Momoi Shunzō 
( 1 8 2 5 - 8 5 ) ม่ ช่ื่� อ เ ส่ ย ง โ ด่ ง ดั ง ไ ป ทัี่� วิ ป ร ะ เ ที่ ศ 
ในฐานะ “สามโดโจิให่ญ่” ซึึ่� งโดโจิค่ือโรงฝ่ึกศิลปะ 
การป้องกันตัวินั�นเอง

เจิ�าห่น�าท่ี่�ของโชื่กุนก็ริเริ�มให่�ม่การสร�าง Kōbusho ในป ี 
1855 ซึึ่�งค่ือ โรงเร่ยนสอนการต่อส้�ของกองทัี่พท่ี่�สอนวิิชื่า
ดาบุ วิิชื่าห่อก และ วิิชื่าปนื อย่างไรก็ตาม สองวิิชื่าแรก
กลายเป็นวิิชื่าล�าห่ลังและไม่เห่มาะสมกับุการรบุสมัยให่ม่ 
ในท่ี่� สุดการสอนจึิง มุ่ง เน�น ท่ี่� วิิชื่าปืน จินสถูาบัุนน่� 
ปดิตัวิลงในสิบุปต่ีอมา ศิลปะการต่อส้�ท่ี่�สอนท่ี่� Kōbusho 
เน�นการแข่งขัน และคืวิามยาวิของดาบุไม�ไผ่่ท่ี่�ใชื่�ในการ 
สอน เคืนจุิที่สึ กำาห่นดไวิ�ท่ี่� 1.15 ม. อ่กทัี่�งเส�นผ่่าศ้นย์กลาง
ของส่วินปลายของห่อกท่ี่�ปลอดภัยสำาห่รับุฝ่กึจิะอย่้ท่ี่� 10.5 
ซึ่ม. พ้ดอ่กแง่ห่นึ�งก็ค่ือ Kōbusho ได�วิางมาตรฐานของกฎ
เก่�ยวิกับุอุปกรณ์ท่ี่�ใชื่�ใน บุุจุิที่สึ นั�นเอง ถึูงแม�สิ�งน่�จิะม่ 
ประโยชื่น์ในการเข�าร่วิมแข่งขันแบุบุเท่ี่าเท่ี่ยม แต่มัน 
ห่มายถึูง บุุจุิที่สึ กลายเปน็สิ�งท่ี่�ไม่เห่มาะกับุการใชื่�ต่อส้�จิริง 

เม่�อบุุจุิที่สึแบุบุ “แข่งขัน” เปน็ท่ี่�นิยมเพิ�มขึ�น ช่ื่างฝ่ม่ีอท่ี่�
เคืยสร� าง ชุื่ดเกราะแบุบุดั� ง เ ดิม เ ริ� ม เปล่�ยนมาที่ำ า 
อุปกรณ์ป้องกันแบุบุให่ม่ ยิ�งกว่ิานั�น ช่ื่างที่ำาธน้ท่ี่�เช่ื่�ยวิชื่าญ 
การสร�างชิื่�นงานจิากไม�ไผ่่ ก็ เ ริ�ม ม่งานน�อยลง จึิง 
ต�อง หั่นมาผ่ลิตดาบุไม� ไ ผ่่ ท่ี่� ใชื่� ใน kenjuts แที่น 
การพัฒนาของอุปกรณ์สำ าห่รับุศิลปะการป้องกันตัวิ
แบุบุให่ม่น่� เปน็ลักษณะเด่นของยุคืบุาคุืมัตสึ ซึึ่�งเปน็ช่ื่วิง
สุดที่�ายของสมัยโชื่กุนโที่คุืกาวิะ
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จิาก บุุจุิท้สึ ถึึง บุุโด

ในป ี 1868 ราชื่วิงศ์กลับุมาม่บุที่บุาที่แที่นรัฐบุาลของโที่คุื
กาวิะ ท่ี่�เร่ยกกันว่ิาการปฏิิร้ปเมจิิ การปฏิิร้ปน่�บุ่งช่ื่�ถึูงการ
สิ�นสุดของระบุอบุการปกคืรองแบุบุที่ห่ารท่ี่�ยาวินานกวิ่า
ศตวิรษ  ในยุคืเมจิิน่�เองท่ี่�ญ่�ปุ�นก�าวิเข�าส่้คืวิามเปน็สมัยให่ม่ 
ซึึ่�งรวิมถูึงการเปิดรับุแนวิคืวิามคืิดและเที่คืโนโลย่จิาก
ตะวัินตกอย่างกวิ�างขวิาง อ่กแง่ห่นึ�ง การก�าวิส่้สมัยให่ม่ 
ของญ่� ปุ� น ก็ เป ร่ยบุได� กับุการเป็นตะ วัินตกนั�น เอง
ผ่ลก็ค่ือวัิฒนธรรมเก่าแก่ของญ่� ปุ� นห่ลายอย่างโดน
ที่อดทิี่�ง ซึึ่�งรวิมถึูง บุุจุิที่สึ ด�วิย แม�บุุจุิที่สึจิะเปน็ห่นึ�ง 
ในวัิฒนธรรมนักรบุในสมัยเอโดะ แต่กลับุไม่สอดคืล�อง 
กับุระบุบุการศึกษาสมัยให่ม่ และระบุบุกองทัี่พ

ผ่ลลัพธ์ก็ค่ือ ผ้่�ฝ่ึกวิิชื่าศิลปะการต่อส้�ห่ลายคืนตกงาน 
ในป ี 1873 ซึ่าคืากิบุาระ เคืนคิืจิิ ซึึ่�งเคืยเปน็อาจิารย์สอน  
ท่ี่� Kōbusho ตัดสินใจิจัิดการแสดงโชื่ว์ิศิลปะการต่อส้�ให่� 
ประชื่าชื่นทัี่�วิไป โดยจิำาลองเวิท่ี่ซ้ึ่โม่ซึึ่�งม่มาตั�งแต่ยุคืนั�น  
การแสดงศิลปะการต่อส้� Gekkiken Kōgyō ประสบุคืวิาม
สำาเร็จิอย่างส้งในฐานะส่�อบัุนเทิี่งชื่นิดให่ม่ อย่างไรก็ตาม
จิากการล่มสลายของ han ระบุบุศักดินาซึึ่�งเกิดจิากการ
ปฏิิร้ปรัฐบุาลให่ม่ของเมจิิ นักรบุไร�อาช่ื่พจิำานวินมากเร่รอ่น 
ไปทัี่�วิประเที่ศ มารวิมตัวิกันในงาน Gekkiken ที่ำาให่� 
รัฐบุาลเมจิิวิิตกว่ิาจิะเปน็การซ่ึ่องสุมกำาลังก่อกบุฏิ รัฐบุาล 
จึิงสั�งห่�ามการรวิมตัวิกันในงาน Gekkiken น่�ส่งผ่ลให่� 
ผ้่�ฝ่ึกศิลปะการป้องกันตัวิจิำานวินมากตกงานอ่กคืรั�ง

ในช่ื่วิงป ี 1878-87 kenjutsu และ yūjutsu ได�รับุการ
ประเมินให่ม่ว่ิาม่ประโยชื่น์สำาห่รับุใชื่�สอนตำารวิจิในกรม
ตำารวิจิท่ี่�เพิ�งก่อตั�ง ในฐานะวิิชื่าการป้องกันตัวิและ 
เป็นทัี่กษะจิำาเป็นในการเข�าใจิคืนร�าย แม�ว่ิาจิะรับุผ้่�ฝ่ึก 
สอนไม่ก่�อัตรา แต่ก็เป็นโอกาสให่�ผ้่�ฝ่ึกวิิชื่าการต่อส้�ได�ม่ 
อาช่ื่ให่ม่ค่ือเป็นผ้่�ฝ่ึกสอน แต่ห่นที่างการบุรรจิุ วิิชื่า 
บุุจุิที่สึเข�า  ในระบุบุการเร่ยนการสอนของกระที่รวิงศึกษา
นั�นด้จิะยังอ่กยาวิไกล กระที่รวิงศึกษามองวิิชื่าพละศึกษา
ท่ี่�สอนในโรงเร่ยนจิากมุมมองของวิิที่ยาศาสตร์การแพที่ย์
ว่ิาเป็นการสร�างเสริมสุขภาพให่�กับุเยาวิชื่น ม่คืวิามเกรง
กลัวิว่ิา บุุจุิที่สึ และ เคืนจุิที่สึ รุนแรงเกินไป อาจิที่ำาให่� 
นักเร่ยนได�รับุอันตรายบุาดเจ็ิบุได�

นอกจิากน่� จิากมุมมองการศึกษาในที่างปฏิิบัุติแล�วิ เน่�อห่า
ของบุุจุิที่สึม่คืวิามแตกต่างกันอย่างมาก ในแต่ละโรงเร่ยน
และไม่ม่ร้ปแบุบุร่วิมกันในตัวิเอง วิิธ่การสอนก็แตกต่าง 
ไปตามแต่ละประเพณ่ ยิ�งกว่ิานั�น ยังม่ต�นทุี่นส้งท่ี่�จิะให่� 
โรงเร่ยนลงทุี่นซ่ึ่�อห่าอุปกรณ์ต่างๆ ดังนั�น บุุจุิที่สึ  จึิงถู้ก
จัิดว่ิา เป็นสิ� งท่ี่�ไม่คืวิรบุรรจุิเป็นวิิชื่าเร่ยนในระบุบุ 
การศึกษาประจิำาชื่าติและมันใชื่�เวิลานานท่ี่เด่ยวิกว่ิาท่ี่� 
บุุจุิที่สึ จิะได�รับุอนุญาตให่�ที่ำาการสอนในโรงเร่ยนได�

ท่ี่ามกลางสิ�งต่างๆ เห่ล่าน่� บุุคืคืลผ้่�ซึึ่�งม่บุที่บุาที่อย่างมาก
ในการพัฒนา บุุจุิที่สึ ให่�ม่คืวิามเห่มาะสมสำาห่รับุการศึกษา
ค่ือ คืะโน จิิโกโร่ (1860-1938) คืะโน ได�กล่าวิสุนที่รพจิน์
ในงานประชุื่มการศึกษาของญ่�ปุ�นในป ี 1889 ในหั่วิข�อ
“ย้โด และคุืณค่ืาที่างการศึกษา” ในการบุรรยายคืรั�งนั�น 
เขาได�พ้ดถึูงคืวิามคืิดของเขาท่ี่�จิะบุรรจิุบุุจุิที่สึไวิ�ใน
ห่ลักส้ตรการเร่ยนการสอนเป็นคืรั�งแรก เขาสนับุสนุน 
ร้ปแบุบุท่ี่�พัฒนาให่ม่ของ jūjutsu ท่ี่�เร่ยกว่ิา ย้โด แผ่นการ
ของเขาท่ี่�จิะเพิ�มโอกาสให่�ม่การสอนย้โดมาจิาก เฮอร์เบิุร์ที่ 
สเปนเซึ่อร์ นักปรัชื่ญาชื่าวิอังกฤษ ท่ี่�ว่ิาด�วิยการศึกษาด�าน
วิิชื่าการ, ศ่ลธรรม และ การออกกำาลังกาย ซึึ่�งเป็น  
ท่ี่�นิยมในญ่�ปุ�นขณะนั�น คืะโน อธิบุายว่ิา ย้โด มุ่งเน�น 
สามประเด็น ค่ือ การฝ่กึฝ่นที่างกายภาพ (การเสริมสร�าง 
ร่างกายให่�แข็งแรง) การแข่งขัน (แง่มุมการต่อส้�จิาก 
บุุจุิที่ซึึ่) และการพัฒนาที่างจิิตวิิญญาณ (ฝ่กึฝ่นจิิตใจิและ
วิิญญาณให่� เข�มแข็ง) เขาอธิบุายด�วิยวิ่ า การจิะ 
ประสบุคืวิามสำาเร็จิในการศึกษานั�น จิำาเป็นต�องสร�าง 
โคืรงสร�างตรรกะในส่วินเที่คืนิคืกับุห่ลักการท่ี่�สอนในย้โด
เขายังได�อธิบุายและสาธิตห่ลักการ “shizen-tai”  
(การย่นท่ี่าปกติ) และ “kuzushi-tsukuri-kake”  
(การบัุงคัืบุเปดิ ห่ร่อเที่คืนิคืการจัิดท่ี่าที่างของตนเองเพ่�อ
ทุ่ี่มค่้ืต่อส้�) ซึึ่�งเปน็การวิางรากฐานของย้โด ห่ลักการให่ม่
เห่ล่าน่�และการวิางระบุบุของเที่คืนิคืท่ี่� คิืดโดยคืะโน 
กลายเป็นต�นแบุบุของการพัฒนาศิลปะการป้องกันตัวิ
แบุบุอ่�นๆ ในปัจิจุิบัุน

สงคืราม รัสเ ซ่ึ่ย-ญ่� ปุ� น ( 1904-5) เ ริ� มมองเ ห็่น 
อุดมการณ์ของ “การพัฒนาตนเอง” ในแวิดวิงการศึกษา 
และ บุุจุิที่สึได�รับุการเล่�อนชัื่�นเป็นการฝ่ึกฝ่นเพ่�อร่างกาย 
และจิิตใจิให่�เข�มแข็ง ห่ลักการสอนพัฒนาจิากร้ปแบุบุ 
การสอนเป็นกลุ่มของยิมนาสติก โดยอาจิารย์ห่นึ�งคืน 
สามารถูสอนนักเร่ยนจิำานวินห่ลายคืนได�พร�อมๆกัน 
แนวิที่างต่างๆ เช่ื่น การฝ่ึกกลางฤด้ห่นาวิเพ่�อพัฒนา 
ระเบุ่ยบุวิินัยและคืวิามอดที่นก็ได�รับุคืวิามนิยมขึ�นเช่ื่นกัน 
บุุจิุที่สึได�รับุอนุญาตให่�สอนเป็นวิิชื่าเล่อกในโรงเร่ยน
ห่ลังจิากการปรับุแก�นโยบุายการศึกษาระดับุมัธยมต�น
ในป ี 1911 คืำาท่ี่�ใชื่�เร่ยก บุุจุิที่สึในโรงเร่ยนตอนนั�นค่ือ 
“gekkiken” (การฟันดาบุท่ี่�ใชื่�ดาบุไม�ไผ่่) และ “jūjutsu”
(ไม่ใช่ื่ย้โด)

อย่างไรก็ตาม ข�าราชื่การและนักดาบุช่ื่�อว่ิา นิชิื่คุืโบุะ  
ฮิโรมิจิิ(1863-1930 ) ย่นกรานให่�กระที่รวิงศึกษา 
เปล่�ยนไปใชื่�คืำาว่ิา “บุุโด” “เคืนโด” และ “ย้โด” คืำาว่ิา โด 
(แปลตามตัวิห่มายถึูงที่า) ท่ี่�ต่อที่�ายนั�นแสดงให่�เห็่นเป็น 
นัยว่ิาศิลปะการต่อส้� เป็นมากกว่ิาการฝ่ึกเพ่�อเช่ื่�ยวิชื่าญ
เที่คืนิคื แต่แที่�ท่ี่�จิริงเป็นห่นที่างท่ี่�ผ้่�ฝ่ึกสามารถูพัฒนา 
ลักษณะนิสัยและจิิตใจิได�เช่ื่นเด่ยวิกับุคืวิามคืล่องแคืล่วิ
ของร่างกาย นิชิื่คุืโบุะเข่ยนคืำาร�องของเขาในป ี 1912 แต่
คืวิามต�องการของเขาไม่ได�รับุคืวิามสนใจิจินกระทัี่�ง
ป ี 1919 เม่�อ ได นิปปอน บุุโตคุืไคื (สมาคืมศิลปะ 
การป้องกันตัวิแห่่งญ่�ปุ�น) องคื์กรระดับุชื่าติท่ี่�ก่อตั�งขึ�น 
เพ่�ออนุรักษ์และส่งเสริมศิลปะการต่อส้�แบุบุดั�งเดิมของ
ญ่� ปุ� น รับุคืำาร�องของเขาและเปล่�ยนคืำาต่อที่�ายจิาก 
“จุิที่สึ” (แปลตรงตัวิว่ิาเที่คืนิคื) เป็นคืำา ว่ิา “โด”  
และที่ำาให่�เกิด “เคืนโด” “ย้โด” “คิืวิโด” (การยิงธน้) และ 
“บุุโด” แต่กระที่รวิงศึกษาธิการก็ยังไม่ม่การเปล่�ยนอย่าง
เปน็ที่างการจินป ี1926

ในช่ื่วิงที่ศวิรรษท่ี่� 1935-45 คืวิามคิืดท่ี่�ว่ิาบุุโดเปน็การ 
ฝ่กึฝ่นทัี่�งร่างกายและจิิตใจิ กลายเปน็สิ�งท่ี่�เก่�ยวิข�องอย่าง
ลึกซึึ่�งกับุ ลัที่ธิชิื่นโต แท่ี่นบุ้ชื่าชิื่นโตช่ื่�อว่ิา kamidana 
ถู้กนำามาวิางไวิ�ในลานฝ่กึ (โดโจิ) พิธ่กรรมท่ี่�เปน็ที่างการ
ก็ถู้กนำามาใชื่�กับุบุุโด ในป ี1941 คืวิามสัมพันธ์ระห่ว่ิางบุุโด
และการที่ห่ารเพิ�มมากขึ�น และการฝ่กึเพ่�อการรบุก็กลาย
เปน็เป้าห่มายสำาคัืญอ่กคืรั�ง โดยเฉพาะ juken-jutsu ห่ร่อ
การฝ่ึกดาบุปลายปืน และ shageki-jutsu ห่ร่อ  
พลแม่นปนื ก็กลายเปน็การเร่ยนการสอนท่ี่�สำาคัืญ ต่อมา 
เปล่�ยนมาเร่ยกเปน็ จ้ิเคืนโด และ ชื่ะเกคิืโดในท่ี่�สุด บุุโด
ในตอนนั�นยกระดับุเป็นการศึกษาภาคืบัุงคัืบุในโรงเร่ยน
ซึึ่�งเน�นสอนการต่อส้� เป็นห่ลัก คืวิามยาวิของ shinai  
(ดาบุไม�ไผ่่) ท่ี่�ใชื่�ในเคืนโดสั�นลงจินอย่้ท่ี่�ราวิ 1.08 ม. (เพ่�อ
ให่�คืวิามยาวิใกล�เค่ืยงกับุดาบุจิริง) ม่การสอนเที่คืนิคื 
เช่ื่น การฟันสะพายแล่ง เพ่�อนำาไปใชื่�ในการรบุ อย่างไร
ก็ตาม ญ่�ปุ� นพบุกับุคืวิามพ่ายแพ�ก่อนท่ี่�การสอนเชื่่นน่� 
จิะกลายเปน็การสอนห่ลัก

Sakakibara Gekiken, 1893, 
Tsukioka Yoshitoshi, 

© Minwa Library. 
ร้ป: Ōtani Ichirō
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“การกลายุเป็นก่ฬา” ของบุุโด 

ห่ลังจิากพ่ายแพ�สงคืรามในป ี1945 ห่น่วิยงานท่ี่�ด้แลเร่�อง
บุุโดของญ่�ปุ� นได�ยกเลิกท่ี่�จิะใชื่�บุุโดในฐานะท่ี่�เป็นการ
ฝ่กึการต่อส้� แต่สนับุสนุนบุุโดให่�เปน็วิิธ่การฝ่กึฝ่นร่างกาย
และจิิตใจิแที่นอ่กคืรั�ง อย่างไรก็ตาม สำ า นักงาน 
ผ้่�บัุญชื่าการที่ห่ารส้งสุดแห่่งกองกำาลังพันธมิตรไม่พอใจิ
กับุคืวิามจิริงใจิของการเปล่�ยนแปลงกะที่ันหั่นคืรั�งน่� 
และที่ำาการห่�ามการฝ่กึบุุโด ซึึ่�งม่ผ่ลต่อมาเปน็เวิลาห่ลายปี

การกลับุมาของบุุโดในโรงเร่ยนสมัยห่ลังสงคืรามโลก
เป็นไปอย่างค่ือยเป็นค่ือยไป เริ�มจิากการเริ�มฝ่ึกย้โดใน 
ป ี    1950 และเคืนโดในป ี   1953 ภายใต�เง่�อนไขว่ิาต�องสอน  
บุุโดในฐาะ “ก่ฬา” เท่ี่านั�น และต�องม่การประเมิน 
กฎกติกาในการแข่งขัน รวิมถึูงคืวิามสมเห่ตุสมผ่ลของ 
การใชื่�เที่คืนิคืต่างๆ ม่การพิจิารณาให่ม่เก่�ยวิกับุการเน�น 
เ กินคืวิามจิำ า เป็นของการฝ่ึก ท่ี่� เ ข� มงวิด และบุุ โด 
กลายเป็นร้ปแบุบุการศึกษาท่ี่�สร�างคืวิามเพลิดเพลิน
บุุโดยังคืงอย่้ในห่ลักส้ตรการสอนในโรงเร่ยนมัธยมต�น
และปลายของญ่�ปุ�นจินถึูงทุี่กวัินน่�

บุุ โดท่ี่�กลายเป็น ก่ฬาในยุคืห่ลังสงคืรามโลกได� รับุ
คืวิามนิยมไม่เฉพาะในญ่�ปุ� น แต่รวิมถึูงทัี่�วิโลก ย้โด 
ได� รับุการบุรรจิุ เป็นก่ฬาโอลิมปิคืในโตเก่ยวิเกมส์
ป ี 1964 และม่การแข่งประเภที่ห่ญิงในป ี 1992 ก่ฬาบุุโด 
ประเภที่อ่�นๆ ก็ตามรอยย้โดและได� รับุคืวิามนิยม 
ไม่แพ�กันทัี่�ง เคืนโด, คิืวิโด, ซ้ึ่โม่, คืาราเต�, โชื่รินจิิ เคืมโป
และ นางินาตะ ต่างก็ม่การจัิดแข่งขันชิื่งแชื่มป์ระดับุโลก
จิากการแพร่ห่ลายของบุุโดในระดับุนานาชื่าติ แง่มุมด�าน
การแ ข่ ง ขัน ม่คืวิ าม เข� ม ข� นม าก ขึ� น ปัญห่า ต่ า งๆ 
เช่ื่น คืวิามคิืดเร่�อง “การที่ำาทุี่กวิิถู่ที่างเพ่�อให่�ได� รับุ 
ชัื่ยชื่นะ” และการใชื่�ยาช่ื่วิยต่าๆ เริ�มม่มากขึ�น เพ่�อต่อต�าน 
แนวิคิืดเห่ล่า น่� จึิ ง ม่การพยายามสร� างคืวิามห่มาย
ของบุุโดให่�เป็นวัิฒนธรรมการฝ่ึกฝ่นร่างกายและจิิตใจิ
และส่งเสริมบุุโดเป็นสิ� งท่ี่� ช่ื่วิยให่�แต่ละปัจิเจิกบุุคืคืล
สร�างวิินัยให่�ตนเองได�ตลอดช่ื่วิิต ไม่นานมาน่� ห่น่วิยงาน
ท่ี่� ด้แลย้โดได� เสนอแคืมเปญ “ย้โด เรอเนสซึ่อง” 
ซึึ่�งนับุเปน็ก�าวิแรกส่้การส่งเสริมบุุโดในแนวิที่างน่�

เป็นเวิลากว่ิาพันปีท่ี่�วัิฒนธรรมการต่อส้� ท่ี่�ม่เอกลักษณ์
ของญ่�ปุ�น บุุจุิที่สึ และ บุุโด ค่ือยๆ พัฒนาจิากเที่คืนิคื 
การต่อส้�ในสนามรบุเพ่�อ “เอาช่ื่วิิต” มาเป็นการ “ให่�ช่ื่วิิต” 
น อ ก จิ า ก น่� ยั ง เ ป ล่� ย น จิ า ก “ จุิ ที่ สึ ” ม า เ ป็ น “ โ ด ” 
ซึึ่� งสนับุสนุนให่� ผ้่�ฝ่ึกต�องคืวิบุคุืมร่างกายและจิิตใจิ
ห่ลังสงคืรามโลกคืรั�ท่ี่�สอง ศิลปะบุุโดได�รับุการประเมิน 
ให่ม่และแพร่ห่ลายไปทัี่� วิโลกในฐานะก่ฬาท่ี่� ได� รับุ
คืวิามนิยม จินกระทัี่�งได�รับุการบุรรจุิในก่ฬา โอลิมปิคื 
บุุโด จิะได�รับุคืวิามรักจิากผ้่�คืนในฐานะก่ฬา แข่งขัน 
ท่ี่� น่ า ต่� น เต� น เ ช่ื่ น เ ด่ ยวิ กับุการสร� า ง สุ ข ลั กษณะ 
ที่างร่างกายและจิิตใจิ ดังนั�นจึิงไม่ม่ข�อสงสัยเลยว่ิา บุุโด   
จิะม่ส่วินสำาคัืญในการสร�างสรรคื์สันติภาพไปทัี่�วิโลก

บุุโดในศตวิรรษท่้� 21

ทุี่กวัินน่� ม่ตัวิแที่นศิลปะการต่อส้�ทัี่�งสิ�น 9 ประเภที่ท่ี่�ม่การจัิดกิจิกรรมจิากศ้นย์กลางในญ่�ปุ�น สมาคืมบุุโดแห่่งญ่�ปุ�น  
(The Nippon Budō Kyōgikai) ได�ก่อตั�งขึ�นในป ี1977 โดยม่นิปปอน บุุโดกัง เพิ�มเข�าไปอ่กในองค์ืกรตัวิแที่นศิลปะ 
การต่อส้� ทัี่�ง 9 (ยกเวิ�นย้โด ซึึ่� งม่สมาพันธ์ย้โดแห่่งญ่� ปุ� นเป็นตัวิแที่น) สมาคืมจัิดกิจิกรรมเพ่� อส่งเสริม 
ก่ฬาศิลปะการต่อส้� ในฐานะท่ี่�เป็นวัิฒนธรรมท่ี่�น่าภาคืภ้มิใจิและเป็นเอกลักษณ์ของญ่�ปุ� น ฟ้มฟักคืวิามเข�าใจิ 
อันด่และคืวิามกลมเกล่ยวิระห่ว่ิางสมาคืมท่ี่�เป็นสมาชิื่ก ส่งเสริมวิินัยและยกระดับุศ่ลธรรม โอบุอุ�มสังคืม 
ญ่�ปุ�นให่�ม่สุขลักษณะท่ี่�ด่ทัี่�งที่างร่างกายและจิิตใจิ พยายามให่�การศึกษากับุคืนรุ่นให่ม่รวิมถูึงการสร�างชื่าติญ่�ปุ�น 
ให่�เข�มแข็งเช่ื่นเด่ยวิกับุสันติภาพและสวัิสดิภาพของโลกด�วิย

ยุ้โด

KODOKAN JUDO INSTITUTE
http://www.kodokan.org/

เคนโด

ALL JAPAN KENDO FEDERATION
http://www.kendo.or.jp/

คิวิโด

ALL NIPPON KYUDO FEDERATION
http://www.kyudo.jp/

โช่รินจิิ-เคมโป

SHORINJI KEMPO FEDERATION
http://www.shorinjikempo.or.jp/

ซ้ึโม่

JAPAN SUMO RENMEI FOUNDATION
http://www.nihonsumo-renmei.jp/

(ภาษาญ่�ปุ�นเท่ี่านั�น) 

ไอคิโด

AIKIKAI FOUNDATION
http://www.aikikai.or.jp/

NIPPON BUDOKAN FOUNDATION

http:www.nipponbudokan.or.jp/

(ภาษาญ่�ปุ�นเท่ี่านั�น)

คาราเต�

JAPAN KARATEDO FEDERATION
http://www.karatedo.co.jp/jkf/

จ้ิเคนโด

ALL JAPAN JUKENDO FEDERATION
http://www.jukendo.info/ 

(ภาษาญ่�ปุ�นเท่ี่านั�น)

38 3937
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37  อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต�: รองเที่�าเห่ล็ก
38  อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต�: ไห่นำ�าห่นัก (kāmi)
39  อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต�: ท่ี่�ยกนำ�าห่นัก (sāshi)
40  ง�าวิท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (ง�าวินางินาตะสำาห่รับุการแข่งขันท่ี่าร่ายรำา)
41   ปนืยาวิที่ำาจิากไม�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม / ดาบุปลายปนืจิำาลอง (mokujū)

นางินาตะ

ALL JAPAN NAGINATA FEDERATION
http://naginata.jp/

40

32
Bu

ju
ts

u 
an

d 
Bu

dō
, T

he
 J

ap
an

es
e 

M
ar

tia
l A

rt
s  

| บุ
จิที่

สึ 
แล

ะ 
บุโ

ด 
ศิล

ปะ
กา

รต่
อส้

�ขอ
งญ่

�ปุ�น
33

Bu
dō

 in
 2

1s
t C

en
tu

ry
  |

 บุ
โด

ใน
ศต

วิร
รษ

ที่� 
21



วัิฒนธิรรมสมัยุนิยุม
กับุศิลปะการต่อส้� 

ศิลปะการต่อส้�แบุบุดั�งเดิมของญ่�ปุ� น รวิมทัี่�งเที่คืนิคื 
และอาวุิธท่ี่�ใชื่�จิริงในการต่อส้� กลายเป็นท่ี่� นิยมอย่าง
กวิ�างขวิางในต่างประเที่ศจินถู้กมองเป็นเห่ม่อนตัวิแที่น
ภาพลักษณ์ของประเที่ศญ่�ปุ�น สิ�งน่�น่าจิะเปน็จิริงเน่�องจิาก 
เห่ตุผ่ลสองประการ ค่ือ 1) การรับุร้�คุืณค่ืาคืวิามงามของ 
อาวุิธและเคืร่�องม่อท่ี่�ถู้กสร�างขึ� นด�วิยลักษณะพิเศษ
และ 2) การเข�าใจิคืวิามสำาคัืญของศิลปะการต่อส้�ท่ี่�ไม่ใช่ื่
เป็นเพ่ยงแค่ืศิลปะการป้องกันตัวิแต่รวิมไปถึูงเป็น
การออกกำาลังกาย ซึึ่�งนำาไปส่้คืวิามนิยมเบุ่�องต�นเป็นก่ฬา 
สมัคืรเล่นและต่อมาจึิงเป็นการแข่งขันระดับุม่ออาช่ื่พ 

ในด�านที่ัศนวิิสัย แน่นอนวิ่าภาพยนตร์ของคืุโรซึ่าวิะ  
อากิระ (1910-98) ท่ี่�เริ�มในที่ศวิรรษ 1950 กระตุ�นคืวิาม
สนใจิต่อละคืรประวัิติศาสตร์ญ่�ปุ�นเป็นอย่างมาก เห็่นได�
จิากละคืรโที่รทัี่ศน์และภาพยนตร์เ ร่�องยาวิท่ี่�สร�าง
ขึ�นในอเมริกา ตั�งแต่ Shōgun (1980) จินถึูง The Last 
Samurai (2003) กล่าวิได�ว่ิา วัิฒนธรรมการส้� รบุ 
ของประ เที่ศญ่� ปุ� นกระ ตุ� นคืวิามสนใจิอ ย่ างมาก
ในต่างประเที่ศ เน่�องมาจิากลักษณะเฉพาะของ “ซึ่าม้ไร”  
และ “นินจิา” คืวิามแปลกให่ม่ของการสร�างภาพยนตร์ 
ในต่างประเที่ศที่ำ า ให่�คืนญ่� ปุ� น ร้� สึก ว่ิ า มัน ถู้กกล่าวิ
เกินจิริงไปมากและขัดกับุประวัิติศาสตร์แต่ในที่าง
กลับุกัน บุางท่ี่ภาพยนตร์และนิยายประวัิติศาสตร์ที่ำาให่� 
ชื่าวิญ่�ปุ�นตระห่นักถึูงประวัิติศาสตร์ดั�งเดิมของตนเอง
ท่ี่�คืนส่วินให่ญ่แที่บุไม่ร้�จัิกมากขึ�น ปัจิจุิบัุนสิ�งเห่ล่าน่�ที่ำาให่� 
ชื่าวิญ่�ปุ�นจิำานวินมากม่คืวิามสนใจิในวัิฒนธรรมของศิลปะ
การต่อส้� ดั�งเดิม นิยาและภาพยนตร์ประวัิติศาสตร์ 
ท่ี่�ฉายภาให่�เห็่นถึูงประเที่ศญ่�ปุ�นก่อนท่ี่�จิะกล่นเข�าส่้คืวิาม 
เปน็ตะวัินตกในช่ื่วิงกลางศตวิรรษท่ี่� 19 กำาลังได�รับุคืวิาม
นิยมจิากคืนญ่�ปุ�นและคืนญ่�ปุ�นเองก็ได�ดำาเนินสร�างสรรค์ื
ภาพในอด่ตให่�ชัื่ดเจิน

เรามิอาจิมองข�ามบุที่บุาที่สำาคัืญท่ี่�การ์ต้นญ่�ปุ�น (มังงะ) 
ม่บุที่บุาที่ที่ำาให่� ศิลปะการต่อส้� เป็นท่ี่� นิยมไปทัี่�วิโลก
ท่ี่�สมคืวิรกล่าวิถึูงค่ือ การแข่งขันซ้ึ่โม่เ ริ�มจัิดข่�นใน 
ยุคืเอโดะ และในชื่่วิงญ่�ปุ�นห่ลังสงคืราม ม่ฮ่โร่ขวัิญใจิ 
มากมายเกิดขึ� นจิากก่ฬาต่างๆ เช่ื่น เบุสบุอล มวิย 
และยกนำ�าห่นักม่ออาช่ื่พ รวิมไปถึูงโอลิมปกิเกมส์ กระแส
ท่ี่�เกิดขึ�นอย่างมากน่�ที่ำาให่�ก่ฬาห่ลายประเภที่กลายมาเป็น
ธ่มห่ลักในการ์ต้นสำาห่รับุเด็กผ้่�ชื่าย ซึึ่�งม่เน่�อห่าเก่�ยวิกับุ 
ศิลปะการต่อส้�ในการ์ต้นห่ลากห่ลายเร่�อง ผ้่�ริเริ�มอย่างเช่ื่น 
Jūdō Icchokusen (“Judo Dreams”: serialized 
1967-71), Karate Baka Ichidai (“The Fanatical 
Karate Generation”; 1971-77) และการ์ต้นซ้ึ่โม่ 
Notari Matsutarō (1973-98 ท่ี่�เบิุกที่าง และตามด�วิย 
การ์ต้นเคืนโด Musashi No Ken (1981-85), ย้โด  
Yawara! (1986-93) และเร่�องอ่�นๆ ท่ี่�ไม่ได�รับุคืวิาม 
นิยมยิ�งห่ย่อนน�อยกว่ิากันเลยในกระแสมังงะยอดนิยม 

การ์ต้นญ่�ปุ� นเห่ล่าน่�ม่ลักษณะเร่�องราวิท่ี่�โดดเด่นและ
นำาเสนอประเด็นคืวิามร้�ต่างๆ เช่ื่นการเติบุโตเป็นผ้่�ให่ญ่ 
และการร้�จัิกตัวิเองผ่่านศิลปะการต่อส้�และการคื�นห่า
คืวิามห่มายของช่ื่วิิต ไม่เห่ม่อนกับุเกมส์คือมพิวิเตอร์ 
ท่ี่�เน�นแต่ฉากการต่อส้� เท่ี่านั�น การ์ต้นญ่�ปุ� นลักษณะน่� 
จึิงม่เอกลักษณ์และตรงใจิกลุ่มวัิยห่นุ่มสาวิท่ี่�กำา ลัง
เผ่ชื่ิญห่น�ากับุปัญห่าท่ี่�คืล�ายกันในช่ื่วิิตของพวิกเขา 
นอกจิากน่�ยังม่การ์ต้นญ่�ปุ�นอ่กห่ลายเร่�องท่ี่�ไม่ม่เน่�อห่า
เก่�ยวิกับุก่ฬา แต่บุรรยายถูึงเห่ตุการณ์ในประวัิติศาสตร์ 
อย่างเช่ื่นเร่�อ Vagabon ของ Inoue Takehiko (1998- 
ปัจิจุิบัุน) ซึึ่� งสร�างมาจิากนวินิยายของ Yoshikawa 
Eiji ท่ี่�พ้ดถึูงช่ื่วิิตของนักดาบุในตำานาน อย่าง Miyamoto 
Musash i เ ร่� อง Bas i l i sk : Kōga N inpōchō 
( 2 0 0 3 - 4 ) ท่ี่� ส ร� า ง ม า จิ า ก ซ่ึ่ ร่� ส N i n p ō c h ō 
(“ninja scrolls”) นวินิยายของ Yamada Fūtarō และ 
อ่กห่ลายเร่�องท่ี่�ได�รับุคืวิามนิยมในช่ื่วิงห่ลายปมีาน่�

กลุ่มคืนท่ี่�สนับุสนุนวัิฒนธรรมน่�มาจิากชื่นชัื่�นที่างสังคืม
ท่ี่�ห่ลากห่ลาย ไม่ใช่ื่แค่ืชื่นชัื่�นใดชื่นชัื่�นห่นึ�งเท่ี่านั�น ชื่นชัื่�น
นักรบุท่ี่�เข�ามาปกคืรองวัิฒนธรรมที่างการที่ห่ารของญ่�ปุ�น
มานานห่ลายศตวิรรษเป็นชื่นชัื่�นเด่ยวิของประชื่าชื่นทัี่�ง
ห่มด ห่ากม่นักรบุท่ี่�ต่อส้�ด�วิยชุื่ดเกราะและอาวุิธ ก็ต�องม่
ช่ื่างฝ่ีม่อท่ี่�ที่ำาอาวุิธและอุปกรณ์ท่ี่�จิำาเป็น แม�ว่ิาจิำานวิน 
ของช่ื่างฝ่ีม่อนั�นจิะลดลงอย่างมาก แต่เที่คืนิคืของ 
พวิกเขายังคืงส่บุที่อดไม่เส่�อมคืลายมาจินถึูงปัจิจุิบัุน
ใน ช่ื่วิงห่ลายปีมา น่� เ ร า ได� เ ห็่นการปรากฏิ ขึ� นของ
ผ่ลิตภัณฑ์์อุตสาห่กรรมชัื่�นนำาท่ี่�แสดงให่�เห็่นถึูงการ
ตระห่นักร้�ถูึงจิาร่ตประเพณ่ดั�งเดิม ตัวิอย่างเช่ื่น ม่บุริษัที่ 
ออกมาก ล่ า วิ ว่ิ าก ารออกแบุบุกล� อง ดิ จิิตอลของ
บุริษัที่นั�นได�รับุแรงจ้ิงใจิมาจิากลักษณะเด่นของดาบุ
นอกจิากน่�ยังม่ผ่ลิตภัณฑ์์ในโลกแฟชัื่�นท่ี่�ใชื่�คืำาสำ าคัืญ
อย่าง mononofu (“นักรบุ”) ห่ร่อ “ซึ่าม้ไร”

สำาห่รับุตัวิชื่าวิญ่�ปุ�นเอง การตระห่นักร้�ถึูงคืวิามสำาคัืญของ
จิาร่ตประเพณ่ดั�งเดิมนั�นเป็นส่วินห่นึ�งในช่ื่วิิตประจิำาวัิน
ของพวิกเขาเช่ื่นกัน ห่นึ�งในคืำาสำาคัืญของวัิฒนธรรมญ่�ปุ�น
ค่ือ bu (武; “จิิตวิิญญาณของซึ่าม้ไร”) ซึึ่�งเปน็ธ่มท่ี่�เข�าใจิ
ได�แม�ในวัิฒนธรรมมวิลชื่นและวิัฒนธรรมสมัยนิยม 
คืาดว่ิาการศึกษาแนวิคิืดน่�จิะนำาไปส่้คืวิามเข�าใจิท่ี่�ลึกซึึ่�ง
และ ม่คืวิามห่มายมาก ขึ� น เ ก่� ย วิ กับุประ เที่ศญ่� ปุ� น
และประชื่าชื่น
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05
ถุูงม่อห่นังกวิาง (kake) และอุปกรณ์ป้องกันนิ�วิ
หั่วิแม่ม่อซึ่�าย (oshidegake)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)

06
รอกธน้ที่ำาจิากก�านไม�และ กระบุอกใส่ผ่งชื่อล์ก
ที่ำาด�วิยเขากวิาง

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)

Ø: 13 ซึ่ม.

07
รอกธน้ที่ำาจิากเช่ื่อกเกล่ยวิกระดาษและกระบุอกใส่
ผ่งชื่อล์กที่ำาด�วิยเขาวัิวิ

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)

Ø: 11 ซึ่ม.

08
ล้กธน้ส่งสัญญาณ (kabura -ya)

ที่ำาขึ�นให่ม่

L: 109 ซึ่ม.

09
แล่ง

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)

L: 98 ซึ่ม. Ø: 10 ซึ่ม.

10
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม) ล้กธน้ไม�ไผ่่

L: 95 ซึ่ม.

11
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม) คัืนธน้ไฟเบุอร์กลาส

L: 221 ซึ่ม.

ปลอกดาบุ

ดาบุและปลอกดาบุสามารถูมองได�วิ่าเป็นคืวิามบุริบุ้รณ์
ของงานหั่ตถูศิลป์กว่ิาห่ลายพันปี ท่ี่� รวิบุรวิมทัี่กษะ
ห่ลายด�าน อาทิี่เ ช่ื่น การห่ลอมเห่ล็ก งานเคืล่อบุ 
และงานโลห่ะ เน่�องจิากข�อจิำากัดในการนำาเข�าและ 
ส่งออกดาบุ เราร้�สึกเส่ยดายท่ี่�ไม่สามารถูจิัดแสดงตัวิ 
ดาบุแต่ม่อุปกรณ์ดาบุในนิที่รรศการน่�

ดาบุญ่� ปุ� นแบุ่งออกเป็น 2 ประเภที่ ค่ือ tsurugi 
เป็นดาบุท่ี่�ม่ด�านคืมทัี่�งสองด�าน ใชื่�สำ าห่รับุการเส่ยบุ 

ห่ร่อทิี่�มแที่ง ส่วิน katana เป็นดาบุคืมเด่ยวิ ออกแบุบุ 
ขึ�นเพ่�อการตัด ดาบุแบุบุตรงแต่เดิมรับุมาจิากจ่ินและ 
ได�วิิวัิฒนาการมาเป็นดาบุแบุบุโคื�งม่สันอันเป็นเอกลักษณ์
แบุบุญ่�ปุ�นประมาณช่ื่วิงศตวิรรษท่ี่� 11 เน่�องจิากการ  
เปล่�ยนแปลงร้ปแบุบุการต่อส้�เคืร่�องแต่งกาย ฯลฯ ซึึ่�งม่ 
การวิิวัิฒนาการมาตลอดช่ื่วิงประวัิติศาสตร์จิาก tachi 
(ดาบุแขวินท่ี่�เอวิคืมดาบุช่ื่�ลงเวิลาข่�ม�า) จินถึูง uchigatana 
(ดาบุเส่ยบุไวิ�ท่ี่�เข็มขัด ปลายดาบุช่ื่�ขึ�นเวิลาเดิน) ดาบุ 
uchigatana เกิดขึ�นในช่ื่วิงกลางยุคืมุโรมะจิิ 

ไดโชื่ (แปลตรงตัวิให่ญ่-เล็ก เปน็การใชื่�ดาบุ uchigatana 
ยาวิและสั� นด� วิยกัน (ก ริชื่ tantō และดาบุท่ี่� เอวิ 
kosh igatana) ม่ ขึ� น ใน ยุคืโมโมยามะและกลาย 
มาเป็นมาตรฐานทัี่�วิไปตลอดช่ื่วิงยุคืเอโดะ ในยุคืเอโดะ 
เม่�อโอกาสในการส้�รบุเริ�มถูดถูอยน�อยลง ดาบุ tachi 
ได� ถู้กใชื่� เป็น เคื ร่� องบุรรณาการในงานพิ ธ่ ใน ช่ื่วิง
คืรึ� งห่ลังของยุคืเอโดะ การฝ่ึกดาบุพร�อมเคืร่�องม่อ 
ป้องกันกลายเปน็ท่ี่�นิยมแที่นการส้�รบุจิริง เคืร่�องม่อต่างๆ
ถู้กคิืดคื�นขึ�น และนำาไปส่้เคืนโด นางินาตะ (ง�าวิ) และ 
ศิลปะการแข่งขันต่อส้�อ่�นๆ ในยุคืสมัยให่ม่ 

องค์ืประกอบุต่างๆของดาบุม่ช่ื่�อเฉพาะ คืวิามเป็น 
เอกลักษณ์ขององค์ืประกอบุในลักษณะท่ี่�เป็นงานฝ่ีม่อ
ส่วินให่ญ่จิะอย่้ท่ี่� ส่และร้ปที่รงของปลอกดาบุ tsuba 
(กระบุังม่อ) tsukamaki (เช่ื่อกพันด�ามจิับุ) menuki 
(เคืร่�องประดับุด�าม) kōgai (เคืร่�องประดับุตกแต่ง 
คืล�ายปิ� นปักผ่ม) และอ่�นๆ

12
ปลอกดาบุ Tachi เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 19)

L: 104.5 ซึ่ม.

13
ปลอกดาบุ Han-dachi ลายใบุพาวิโลเน่ยเคืล่อบุแลคืเกอร์ส่
ดำาประดับุมุก

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 103.5 ซึ่ม.

14
ปลอกดาบุ Uchigatana เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่แดงและดำา

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 104.5 ซึ่ม.

รายุการร้ปภาพั

น่�ค่ือรายการร้ปภาพวัิตถุูห่ลักท่ี่�จัิดแสดงในนิที่รรศการชุื่ดน่�ยังม่สิ�งของ

เล็กน�อยอ่�นๆรวิมถึูงป้ายคืำาอธิบุายและการคัืดเล่อกรายการวัิตถุู

ท่ี่�จิะจัิดแสดงจิริงขึ�นอย่้กับุแต่ละสถูานท่ี่�จัิดแสดง

ลำาดับุของภาพถู่ายในส้จิิบัุตรเล่มน่�ไม่ตรงกับุลำาดับุในนิที่รรศการ

สัญลักษณ์ท่ี่�ใชื่� : 

      L: คืวิามยาวิ, H: คืวิามส้ง, ø: เส�นผ่่านศ้นย์กลาง.

*

*

*

คันธิน้และล้กธิน้

คัืนธน้ญ่�ปุ�นจิะถู้กจิำาแนกแยกได�จิากคืวิามยาวิท่ี่�พิเศษ
(ประมาณ 2.2 ม) และร้ปที่รงท่ี่� เป็นเอกลักษณ์ 
ในประวัิติศาสตร์คัืนธน้ได� วิิวัิฒนาการมาจิากคัืนธน้
ธรรมดาท่ี่�ที่ำาจิากไม�มาเป็นคัืนธน้ท่ี่�ท่ี่� ม่ไม�ไผ่่ด�านนอก
การแข่งขันยิงธน้ในปัจิจุิบัุน คัืนธน้ไฟเบุอร์กลาส 
ธรรมดาก็เป็นท่ี่�นิยมเพราะที่นที่านและเก็บุรักษาง่าย
คัืนธน้สำ าห่รับุใชื่�ในงานพิธ่จิะเคืล่อบุแลคืเกอร์และ
พันด�วิยห่วิายห่ร่อด�าย แต่เดิมการที่ำาแบุบุน่�จิะชื่่วิยให่� 
คืงที่นมากขึ�นและป้องกันไม่ให่�ข�อต่อห่ลุดออกจิากกัน
และป้องกันไม่ให่�ไม�แยกออกจิากไม�ไผ่่และอ่�นๆ

เ ช่ื่นเ ด่ยวิกัน แต่เ ดิมล้กธน้ที่ำ าจิากวิัส ดุธรรมชื่าติ 
เช่ื่น ไม�ไผ่่แต่ปัจิจุิบัุนน่�นักยิงธน้จิำานวินมาก จิะใชื่� 
ล้กธน้คืาร์บุอนเพราะที่นที่านมากกว่ิา การที่ำาล้กธน้ 
เปน็งานท่ี่�ยุ่งยาก โดยไม�ไผ่่ท่ี่�ใชื่�จิะต�องผ่่าน กระบุวินการ 
ท่ี่�ที่ำาให่�ได� ร้ปที่รงท่ี่�ตรงอย่างสมบุ้รณ์แบุบุ รวิมกับุ 
อ่กห่ลากห่ลาย ขั� นตอน ท่ี่� จิ ะต� องที่ำ า ส่ วินประกอบุ
อ่�นๆของธน้ ปัจิจุิบัุนยังคืงม่ช่ื่างฝ่ม่ีอม่ออาช่ื่พท่ี่�เช่ื่�ยวิชื่าญ
ในการที่ำาคัืนธน้และส่วินประกอบุธน้ในประเที่ศญ่�ปุ�น

01
คัืนธน้ไม�ไผ่่ประดับุ un- ryū (“มังกรเมฆา”) 
วิาดลวิดลาย ด�วิยศิลปะแบุบุ maki–e เคืล่อบุแลคืเกอร์
และตกแต่งด�วิย tō – maki (การพันห่วิาย)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)

L: 220 ซึ่ม.

02
คัืนธน้ไม�ไผ่่และไฟเบุอร์กลาส

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)
L: 217 ซึ่ม.

03
คัืนธน้ไม�ไผ่่เคืล่อบุแลคืเกอร์และตกแต่งด�วิย ito–maki
(การพันด�าย)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)
L: 220 ซึ่ม.

04
คัืนธน้แบุบุบุาง (nori-yumi)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 20)
L: 217 ซึ่ม.
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15
ปลอกดาบุห่นังปลากระเบุน ห่ร่อท่ี่�เร่ยกว่ิา 
“Higo-goshirae” เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 19)

L: 88.5 ซึ่ม.

16
ปลอกดาบุ Uchigatana เคืล่อบุแลคืเกอร์ส่ดำา

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 101 ซึ่ม.

17
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม)
ดาบุไม�ไผ่่หุ่�มด�วิยห่นัง ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (Fukuro-shinai)

L: 197 ซึ่ม.

18
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม)
ดาบุไม�ไผ่่ท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (Shinai)

L: 119.5 ซึ่ม.

19
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม)
ง�าวิท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (ง�าวิ naginata สำาห่รับุการแข่งขัน
ท่ี่ารายรำา kata)

L: 213 ซึ่ม.

ชุ่ดเกราะและห่มวิกเกราะ

โคืรงสร�างพ่�นฐานของชุื่ดเกราะญ่�ปุ�นประกอบุด�วิย sane 
(แผ่่นเห่ล็กกล�า), odoshi (ไห่มห่ร่อเช่ื่อกท่ี่�ใชื่�ในการผ้่ก 
แผ่่นเห่ล็กเข�าด�วิยกัน) และอุปกรณ์โลห่ะ ม่การดัด 
แปลงชืุ่ดเกราะอย่้ห่ลายคืรั�งตั�งแต่สมัยเฮอันเป็นต�นมา
โดย ม่ ร้ปแบุบุมาจิาก ke ikō (ชืุ่ ด เกราะแขวิน) 
ซึึ่� งที่ำามาจิากแผ่่นเห่ล็กกล�า ประเภที่ของชุื่ดเกราะ 
ในยุคืแรกๆท่ี่�ซึ่าม้ไรใชื่�นั�นเร่ยกวิ่า ō-yoroi (ชุื่ดเกราะ 
เ ต็ ม ร้ ป แ บุ บุ ) ใ ชื่� สำ า ห่ รั บุ ที่ ห่ า ร ธ น้ บุ น ห่ ลั ง ม� า  
ในที่างตรงกันข�าม เกราะแบุบุ haramaki (เกราะป้องกัน 
ห่น�าที่�อง) นั�นถู้กคิืดคื�นมาเพ่�อที่ห่ารราบุ แต่เกราะ 
haramak i แบุบุท่ี่� ม่ เกราะแขนและห่มวิกเกราะ 
เ พิ� ม เ ข� า ไ ป นั� น ก็ ถู้ ก ใ ชื่� โ ด ย น า ย พ ล ด� วิ ย เ ช่ื่ น กั น
นอกจิากน่�ยังม่เกราะ haramaki ท่ี่�ม่คืวิามเร่ยบุง่าย 
เ ร่ ยก ว่ิ า dōmaru ( หุ่� ม ล� อมรอบุ ) , h a ra - a t e 
(เกราะป้องกันเฉพาะบุริเวิณอก) และเกราะแบุบุอ่�นๆ 
ท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุที่ห่ารระดับุล่าง

คืวิามดุเด่อดท่ี่�เพิ�มขึ�นในสนามรบุประกอบุกับุวิิวัิฒนาการ
ของอาวุิธและกลยุที่ธ์การต่อส้� ต่างๆนั�นห่มายคืวิามว่ิา
ชุื่ดเกราะป้องกันท่ี่�สมบุ้รณ์นั�นเป็นสิ�งท่ี่�จิำาเป็น ตอนน่� 
haramaki และ dōmaru กลายเปน็ท่ี่�ร้�จัิกในช่ื่�อ tōsei
gusoku (“ชุื่ดเต็มร้ปแบุบุทัี่นสมัย”) ด�วิยคืวิามก�าวิห่น�า 
ที่างเที่คืโนโลย่และการใชื่�วัิสดุจิากการคื�าระห่ว่ิางประเที่ศ
และอ่�นที่ำ า ให่� ชุื่ดเกราะม่คืวิามที่นที่านมากขึ� นและ
ม่นำ� าห่นักท่ี่� เบุาขึ� น ห่ลังจิากช่ื่วิงปลายสมัยมุโรมะจิิ 
โอกาสท่ี่�จิะสวิมใส่ชุื่ดเกราะ ō-yoroi ในการต่อส้�จิริง 
ลดน�อยลง ชุื่ดเกราะเห่ล่านั�นถู้กส่งตกที่อดกันมา 
ในตระก้ลในฐานะเป็นสัญลักษณ์ท่ี่�แสดงถึูงชื่นชัื่�น
ของซึ่าม้ไร ในขณะเด่ยวิกันในสมัยเอโดะ tōsei 
g u s o k u จิำ า น วิ น ม า ก ที่ำ า ขึ� น แ ล ะ ม่ ก า ร ต ก แ ต่ ง 
ประดับุประดา ซึึ่�งเปน็งานฝ่ม่ีอท่ี่�ต�องใชื่�คืวิามประณ่ต

ห่มวิกเกราะแบุบุแรกของญ่�ปุ�นที่ำามาจิากแผ่่นเห่ล็กท่ี่�ตอก
ห่มุดตรึงอย่้ด�วิยกัน(hoshi-kabutoห่ร่อ“star helmet”) 
และห่มวิกเกราะแบุบุน่�ถู้กแปรสภาพเป็นห่มวิกเกราะท่ี่�ม่
พ่�นผิ่วิเร่ยบุโดยการแบุนห่มุดท่ี่�ตอกให่�เร่ยบุลง (suji- 
kabuto ห่ร่อ “veined helmet”) ห่มวิกเกราะ 
ลักษณะน่�จิะใชื่�เวิลาห่ลายวัินในการผ่ลิต ในที่างกลับุกัน 
ตั�งแต่ศตวิรรษท่ี่�15 ตอนท่ี่�เกิดสงคืรามกลางเม่องขึ�น 
ทัี่�วิประเที่ศ คืวิามต�องการเกราะม่เพิ�มมากขึ�น ที่ำาให่� 
ห่มวิกเกราะร้ปที่รงโคื�งกลมเร่ยบุๆ อย่าง zunari 
(“ห่มวิกท่ี่�ที่ำาเปน็ที่รงให่�เข�ากับุศร่ษะ”) และ momonari 
(“ห่มวิกท่ี่� ม่ ร้ปที่รงเห่ม่อนล้กที่�อ”) ถู้กผ่ลิตออกมา 
เปน็จิำานวินมาก

นิที่รรศการบุางส่วินม่การจิัดแสดง kawari kabuto 
(“ห่มวิกเกราะที่รงแปลก”) ห่มวิกเห่ล่าน่�เกิดจิากการท่ี่� 
เห่ล่านักรบุตระห่นักถึูงคืวิามเปล่�ยนแปลงในวิิวัิฒนาการ
ของเที่คืนิคืการต่อส้� เห่ม่อนท่ี่�เกิดกับุการเพิ�มเส่�อคืลุม
jinbaori ท่ี่�ม่ส่สันสดใส (เส่�อคืลุมท่ี่�ใส่ทัี่บุชุื่ดเกราะ) 
และม่ธงท่ี่�เส่ยบุไวิ�ท่ี่�ด�านห่ลัง (sashimono) การสวิม 
ห่มวิกเกราะ kawari kabuto ไม่เพ่ยงแต่ใชื่�ข่มข่้ศัตร้ 
ในสนามรบุ แต่มันยังที่ำาให่�ง่ายท่ี่�จิะแยกแยะมิตรกับุศัตร้ 
ในสนามรบุอันดุเด่อดวุ่ินวิายอ่กด�วิย ในขณะเด่ยวิกัน  
การสวิมห่มวิกเกราะดังกล่าวิช่ื่วิยเพิ�มขวัิญกำาลังใจิ
ในการต่อส้� และคืวิามยิ� งให่ญ่ของผ้่�สวิมใส่ ท่ี่� ชื่นะ
เช่ื่นเด่ยวิกับุคืวิามเคืล่�อนไห่วิของเขาเห่ล่านั�นในสนามรบุ 
ห่มวิกเกราะเห่ล่าน่�ยังม่ maedat (เคืร่�องประดับุส่วิน
ห่น�า) ท่ี่� ม่ ลักษณะร้ปที่รงดวิงอาที่ิตย์, ดวิงจิันที่ร์ 

และสัญลักษณ์อ่�น ๆ สิ�งเห่ล่าน่�แสดงให่�เห็่น ถึูงปรัชื่ญา  
ช่ื่ วิิตและคืวิามตายของซึ่าม้ไร และองคื์ประกอบุ 
อ่�นๆ เช่ื่น “ช่ื่วิิต”, “คืวิามเป็นอมตะ”, “การเกิดให่ม่” 
และ “จิิตวิิญญาณแห่่งการตรัสร้�”

20
ชุื่ดเกราะ  ō- yoroi และห่มวิกเกราะ hoshi –kabuto

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)

H: 150 ซึ่ม.

21
ชุื่ดเกราะ Mogamidō และห่มวิกเกราะ suji –kabuto

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Miura Hiromichi)
H: 150 ซึ่ม.

22
ห่มวิกเกราะ suji –kabuto

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Miura Hiromichi)
H: 50 ซึ่ม.

23
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : เขาวัิวิ

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 73 ซึ่ม.

24
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: หุ่บุเขาอิจิิโนะที่านิ 

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)

H: 52 ซึ่ม.

25
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : ห่างปลาดุก

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 69 ซึ่ม.

26
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : เปล่อกห่อย

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 42 ซึ่ม.

27
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : เขากวิางตัวิผ้่�

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 63 ซึ่ม.

28
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : ศ่รษะปลอม 

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)

H: 37 ซึ่ม.

29
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) : มัดต�นอ�อ

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 108 ซึ่ม.

30
ห่มวิกเกราะที่รงแปลก (kawari kabuto) 
: ห่มวิกโคื�งสำาห่รับุขุนนางชัื่�นส้ง 

จิำาลองขึ�นให่ม่ (Takatsu Sousyokubijyutu Co., Ltd.)
H: 43 ซึ่ม.

31
(สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม) ชุื่ดสำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมก่ฬา เคืนโด

รายุการของอื�นๆ

32
ซึ่องสำาห่รับุใส่ดินปนื 

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ปลายศตวิรรษท่ี่� 19)

L: 30.5 ซึ่ม.

33
กระบุองที่องเห่ล่องสั�น (jitte)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ปลายศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 35 ซึ่ม.

34
ท่ี่�ที่ลายห่มวิกเกราะ (hachiwari)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ปลายศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 46 ซึ่ม.

35
พัดโคืรงเห่ล็ก  (tessen)

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ปลายศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 35 ซึ่ม.

36
ม�วินภาพประกอบุร้ปดาบุ 

วัินท่ี่�ไม่ปรากฎ (ปลายศตวิรรษท่ี่� 19)
L: 30 ซึ่ม.
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37
อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต� : รองเที่�าเห่ล็ก 

30 x 10 x 10 ซึ่ม. (ต่อชิื่�น)

38
อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต�: ไห่นำ�าห่นัก (kāmi)

Ø: 20 ซึ่ม., H: 40 ซึ่ม. (ต่อชิื่�น)

39
อุปกรณ์สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อมคืาราเต� : ท่ี่�ยกนำ�าห่นัก (sāshi)

15 x 12 x 22 ซึ่ม. (ต่อชิื่�น)

40
ง�าวิท่ี่�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม (ง�าวินางินาตะสำาห่รับุการแข่งขันท่ี่า
ร่ายรำา)

L: 220 ซึ่ม.

41
ปนืยาวิที่ำาจิากไม�ใชื่�สำาห่รับุฝ่กึซึ่�อม / ดาบุปลายปนืจิำาลอง 
(mokujū) 

L: 200 ซึ่ม.

The Japan Foundation Travelling Exhibition

The Spirit of Budō
The History of Japan’s Martial Arts

Contact information

The Japan Foundation, Bangkok

Tel. 02-260-8560-3

www.jfbkk.or.th

facebook : jfbangkok 

Co-organized by

Supported by
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