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JFBKK 主催オンラインセミナーのお知らせ 

テーマ：「How to move into a beautiful state」 

―迷いをなくし、日本語教師という仕事を今より楽しむためのマインドセット― 

 

JFBKK はタイの高等教育機関で働く日本語教師のためのセミナー、「How to move into a beautiful state」―迷い

をなくし、日本語教師という仕事を今より楽しむためのマインドセット―を実施いたします。 

このセミナーは、「同僚や上司、学生との人間関係がうまくいかない」、「日々の仕事に追われていて本当にやり

たいことができていない」、「思うような結果が出せていない」、「自分がやっていることが正しいのか自信がない」な

どといった悩みをお持ちの日本語教師のために企画いたしましたが、プライベートでも役に立つ内容となっていま

す。 

本セミナーは、プロのコーチとしてご活躍中の、ナミ・バーデンコーチと、河合克仁コーチに担当していただきます。

プロのコーチからじっくりとお話が聞けるまたとない機会ですので、参加されることを強くお勧めします。 

 

実施日時：2022 年 7月 23 日（土） 8：30～12：00 （タイ時間、8:00 受け付け開始） 

目的 ：日本語教師という仕事にこれまで以上にやりがいを感じ、自信を持って仕事に取り組めるようになって 

 もらう。 

内容 ： ①美しい心と苦悩の心の違い 

 ②イライラせずに学生を育てるコツ 

    ③現状の問題をはっきりさせる 

使用言語：日本語（必要に応じて通訳します） 

形式 ：Zoom によるオンラインセミナー 

参加条件： 

・タイの高等教育機関の日本語教育に関わる日本語教師であること 

       ・ディスカッションの時はカメラもマイクもオンにして、積極的に意見交換できる方 

定員 ：50 名 
申込期間：6月 24 日（金）～7 月 13 日（水）12:00（タイ時間） 

注意事項： 

※  Zoomの ID,パスコードは、参加者の方に 7月 22日（金）にメールで通知します。 

※ 全セッションに参加された方には、8月 1日（月）までにご登録のメールアドレスに 

  参加証明書をお送りします。 
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プロコーチの紹介 

『世界中の億万長者がたどりつく心の授業』『世界のエリートが実践する「心を

磨くレッスン」』著者 

北インド、南インドで心・意識について学び、世界各地で「意識的（コンシャス）に

生きる方法」を広めるべく、カウンセラー、コーチとして活躍中。企業経営者、大

学講師、主婦や学生など、多様のバックグラウンドのクライアントに対し、それ

ぞれの国の文化の違いも踏まえ、ニーズに合ったセミナーやカウンセリングを

実施し、「こころ」のサポートを行っている。船で世界一周を目指し、現在パナマ

に滞在中。 

ナミ・バーデン 

 

『世界中の億万長者がたどりつく心の授業』『世界のエリートが実践する「心を

磨くレッスン」』著者 

会社員時代にセールスで圧倒的な成績を残す。その後独立し、“みらいをつくる

きょういく”をスローガンにした、株式会社アクティビスタを設立。人材採用と育

成支援というテーマで、子供から経営者まで幅広い層を対象にした事業を展開。

そのほかにも、筑波大学非常勤講師として学生向けのキャリア教育授業を担当。

また、人材育成と人材育成を通した未来創造型ワークショップを通して、内閣府

の地方創生支援事業にも携わる。 

河合克仁（かわい かつひと） 
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สมัมนาออนไลน์ 
หวัข้อ: How to move into a beautiful state 

-Mindset เพ่ือเพ่ิมความสุขให้กบัอาชีพครภูาษาญ่ีปุ่ นอย่างปราศจากความลงัเลสงสยั- 
 
JFBKK จดัสมัมนาในหวัขอ้ “How to move into a beautiful state-Mindset เพื่อเพิม่ความสขุใหก้บัอาชพีครภูาษาญีปุ่่ นอย่าง

ปราศจากความลงัเลสงสยั-” เพื่ออาจารยร์ะดบัอุดมศกึษาในประเทศไทย 
สมัมนาน้ีจดัขึน้เพื่ออาจารยภ์าษาญีปุ่่ นระดบัอุดมศกึษาทีก่ าลงัประสบปัญหาในการท างาน เช่น “ความสมัพนัธก์บัผูเ้รยีน 

ผูร้่วมงานหรอืหวัหน้างานเป็นไปอย่างไม่ราบรื่น” “ไม่สามารถท าสิง่ทีอ่ยากท าเพราะภาระงานในชวีติประจ าวนั” “ผลงานทีอ่อกมาไม่
เป็นตามทีต่ัง้ใจ” “ไมม่ัน่ใจว่าสิง่ทีต่นท าอยู่นัน้ถูกตอ้งแลว้หรอืไม่” และยงัเป็นเนื้อหาทีเ่ป็นประโยชน์ต่อชวีติสว่นตวัดว้ย 
งานสมัมนาในครัง้นี้ไดร้บัเกยีรตจิาก Ms. Nami BARDEN และ Mr. KAWAI Katsuhito ซึง่เป็นโคช้ทีเ่ชีย่วชาญในการให้

ค าแนะน า ขอเรยีนเชญิผูท้ีส่นใจเขา้ร่วมสมัมนาในครัง้นี้ ตามรายละเอยีดดา้นล่าง  
 

วนัและเวลา : วนัเสารท์ี ่23 กรกฎาคม 2565 เวลา 8:30-12:00 (เปิดใหเ้ขา้ Zoom ตัง้แต่เวลา 8:00) 
จดุประสงค ์  : เพือ่ใหรู้ส้กึถงึคณุคา่ของการท างานในฐานะครภูาษาญีปุ่่ น และมคีวามมัน่ใจในการท างานมากยิง่ขึน้   

เน้ือหา   :  ① ความแตกต่างของสภาพจติใจทีง่ดงาม(สขุใจ)และทุกขใ์จ 

         ② เทคนิคการดแูลนกัเรยีนโดยไม่หงุดหงดิใจ 

③ การมองปัญหาทีป่ระสบอยู่ไดอ้ย่างชดัเจน 
ภาษาท่ีใช้    : ภาษาญีปุ่่ น (มคี าแปลภาษาไทย)  
สมัมนาผ่านทาง : Zoom  
เงื่อนไขในการเข้าร่วม : 
  ・เป็นอาจารยภ์าษาญีปุ่่ นในระดบัอุดมศกึษาของไทย 

      ・สามารถเปิดกลอ้งและไมคร์ะหว่างกจิกรรมแลกเปลีย่นความคดิเหน็ได ้และเขา้ร่วมกจิกรรมอย่างเตม็ที ่
จ านวนผู้เข้าร่วม: 50 คน 
ระยะเวลารบัสมคัร: 24 มถิุนายน-13 กรกฎาคม 2565 เวลา 12.00น. 
หมายเหต ุ: 

      ※ Zoom IDและ Passcode จะแจง้ใหผ้่านทางอเีมลในวนัศุกรท์ี ่22 กรกฎาคม 2565 
         ※    ใบเกยีรตบิตัรจะสง่ใหผู้ท้ีเ่ขา้ร่วมสมัมนาครบทุกชว่ง โดยจะสง่ใหท้างอเีมลทีผู่เ้ขา้รว่มลงทะเบยีนไว ้
                  ภายในวนัจนัทรท์ี ่1 สงิหาคม 2565 

 
 
 

 

 


