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記
き ご う

号の説
せ つ め い

明 (ค�ำอธิบายเกี่ยวกับสัญลักษณ์ที่ใช้)

アクセントの記
き ご う

号 สญัลักษณ์ของการออกเสียงสูงต�ำ่

↓　アクセントの下
さ

がり目
め

　　จุดที่ออกเสียงต�่ำ

○　アクセントの下
さ

がり目
め

がない
　　ไม่มีการลงเสียงต�่ำ

△　単
た ん ご

語の中
なか

のアクセントの切
き

れ目
め

　　การเว้นวรรคการออกเสียงภายในค�ำศัพท์

アクセントの説
せつめい

明は、巻
かんまつ

末の「日
に ほ ん ご

本語のアクセント」
を見

み

てください。
ดรูายละเอยีดเพิม่เตมิได้ใน "การออกเสยีงสงูต�ำ่ในภาษาญีปุ่น่" 
ด้านท้ายของแบบเรียนนี้再

さ い し ゅ つ ご い
出語彙  ค�ำศัพท์ปรากฏซ�้ำ

前
まえ

に 1
いちど

度出
で

てきたことば
ค�ำศัพท์ที่เคยปรากฏก่อนหน้านี้แล้ว

動
ど う し

詞のグループ分
わ

け การแบ่งกลุ่มค�ำกริยา

［1］	 1 グループ กริยากลุ่มที่ 1 (เช่น 行
い

く、飲
の

む）
［2］	 2 グループ กริยากลุ่มที่ 2 (เช่น 見

み

る、食
た

べる）
［3］	 3 グループ กริยากลุ่มที่ 3 (เช่น 来

く

る、する）

グレーの字
じ

อักษรสีเทา 

参
さんこう

考語
ご い

彙 ค�ำศพัทอ์า้งองิ

Can-do の達
たっせい

成には直
ちょくせつひつよう

接必要はないけれ
ど、その課

か

に出
で

てくることば
ค�ำศัพท์ท่ีไม่จ�ำเป็นส�ำหรบัการท�ำให้ Can-do บรรลุ 
แต่มีปรากฏในบทเรียน

次
つぎ

のようなことばが参
さんこう

考語
ご い

彙です。
ค�ำศัพท์ต่อไปนี้เป็นค�ำศัพท์อ้างอิง

・	会
かいわれんしゅう

話練習での追
つ い か

加語
ご い

彙
	 ค�ำศัพท์ที่เพิ่มเติมมาในการฝึกสนทนา

・	読
どっかい

解素
そ ざ い

材の中
なか

に出
で

てくることば
	 �ค�ำศัพท์ที่ปรากฏในบทอ่าน

・	店
みせ

の人
ひと

などが使
つか

う丁
ていねい

寧なことば
ค�ำสภุาพท่ีมักใช้ท่ัวไป เช่น พนกังานประจ�ำร้าน 
ฯลฯ

・	固
こ ゆ う

有名
め い し

詞（作
さくひんめい

品名、地
ち め い

名など）
	ค�ำนามที่เป็นชื่อเฉพาะ (เช่น ชื่อสินค้า หรือ 
ชื่อสถานที่)

表
ひょうげん

現 ส�ำนวน

単
た ん ご

語ではなく、文
ぶん

レベルの表
ひょうげん

現
ส�ำนวนในระดับประโยค ไม่ใช่ค�ำศัพท์
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1.　お久
ひさ

しぶりです

先
せんぱい

輩 せんぱい○ รุ่นพี่

後
こうはい

輩 こうはい○ รุ่นน้อง

知
し

り合
あ

い しりあい○ คนรู้จัก

久
ひさ

しぶり ひさしぶり○ ไม่ได้เจอกันนาน

元
げ ん き

気（な）　 げ↓んき（な） สดใส กระปรี้กระเปร่า สุขภาพดี

 �おかげさまで おかげさまで○ ขอบคุณ

2.　日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？

半
はんとし

年 はんとし↓／はんとし○ ครึ่งปี

1
いちねん

年 いち↓ねん 1 ปี

先
せんげつ

月 せ↓んげつ／せんげつ○ เดือนที่แล้ว

去
きょねん

年 きょ↓ねん ปีที่แล้ว

生
せいかつ

活 せいかつ○ ชีวิตความเป็นอยู่

もう も↓う แล้ว

慣
な

れる［2］ なれ↓る เคยชิน คุ้นชิน

ちょうど ちょうど○ พอดี

なんとか な↓んとか พอไหว พอได้

まだ ま↓だ ยัง

～になる　（1
いちねん

年になる） ～にな↓る　
（いち↓ねんにな↓る）

กลายเป็น (เช่น กลายเป็น 1 ปี)

～か月
げつ

～か↓げつ (จ�ำนวน) เดือน

1
いっ

か月
げつ

いっか↓げつ 1 เดือน

2
に

か月
げつ

にか↓げつ 2 เดือน

3
さん

か月
げつ

さんか↓げつ 3 เดือน

4
よん

か月
げつ

よんか↓げつ 4 เดือน

第
だい

　  　課
か1 レストランで働

はたら

いています

今
いま

の私
わたし

▶トピック
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5
ご

か月
げつ

ごか↓げつ 5 เดือน

6
ろっ

か月
げつ

ろっか↓げつ 6 เดือน

7
なな

か月
げつ

ななか↓げつ 7 เดือน

8
はち

か月
げつ

はちか↓げつ 8 เดือน

9
きゅう

か月
げつ

きゅうか↓げつ 9 เดือน

1
じゅっ
0 か月

げつ
じゅっか↓げつ 10 เดือน

1
じゅういっ
1 か月

げつ
じゅういっか↓げつ 11 เดือน

1
じゅうに
2 か月

げつ
じゅうにか↓げつ 12 เดือน

～年
ねん

～ねん (จ�ำนวน/ระยะเวลา) ปี

2
に ね ん

年 に↓ねん 2 ปี

3
さんねん

年 さんねん○ 3 ปี

4
よ ね ん

年 よねん○ 4 ปี

5
ご ね ん

年 ごねん○ 5 ปี

6
ろくねん

年 ろく↓ねん 6 ปี

7
ななねん／しちねん

年 なな↓ねん／しち↓ねん 7 ปี

8
はちねん

年 はち↓ねん 8 ปี

9
きゅうねん

年 きゅ↓うねん 9 ปี

1
じゅうねん
0 年 じゅ↓うねん 10 ปี

先
せんしゅう

週 せんしゅう○ สัปดาห์ที่แล้ว อาทิตย์ที่แล้ว

3.　日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？

仕
し ご と

事　 しごと○ งาน

レストラン レ↓ストラン ร้านอาหาร

働
はたら

く［1］ はたらく○ ท�ำงาน

ホテル ホ↓テル โรงแรม

工
こうじょう

場 こうじょ↓う โรงงาน

介
か い ご

護 か↓いご การบริบาล

仕
し ご と

事をする［3］ しごとをする○ ท�ำงาน

建
けんせつ

設 けんせつ○ การก่อสร้าง
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野
や さ い

菜　 やさい○ ผัก

作
つく

る［1］ つく↓る ท�ำ สร้าง ปลูก

日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校 にほんごが↓っこう โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น

勉
べんきょう

強する［3］　 べんきょうする○ เรียน

専
せんもんがっこう

門学校 せんもんが↓っこう โรงเรียนอาชีวศึกษา สถาบันสอนวิชาชีพ

通
かよ

う［1］ かよう○ ไป (ที่ใดที่หนึ่งเป็นปรกติประจ�ำ)

主
し ゅ ふ

婦 しゅ↓ふ แม่บ้าน

主
し ゅ ふ

夫 しゅ↓ふ พ่อบ้าน

忙
いそが

しい いそがし↓い ยุ่ง

大
たいへん

変（な）　 たいへん（な）○ ล�ำบาก เหนื่อย

疲
つか

れる［2］ つかれ↓る เหนื่อย

まあまあ（な）　 まあま↓あ（な） พอใช้ ใช้ได้

楽
たの

しい　 たのし↓い สนุกสนาน

みんな みんな↓ ทุกคน

親
しんせつ

切（な） し↓んせつ（な） ใจดี

勉
べんきょう

強になる［1］ べんきょうにな↓る มีประโยชน์ เป็นประโยชน์

毎
まいにち

日　 ま↓いにち／まいにち○ ทุกวัน

学
がくせい

生 がくせい○ นักเรียน นักศึกษา

プログラミング プログラミング○ การเขียนโปรแกรม
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1.　趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることです

趣
し ゅ み

味　 しゅ↓み งานอดิเรก

音
おんがく

楽　 お↓んがく ดนตรี เพลง

聞
き

く［1］　 きく○ ฟัง

本
ほん

　 ほ↓ん หนังสือ

読
よ

む［1］　 よ↓む อ่าน

もの　（おいしいもの） もの↓　（おいしいもの↓） ของ สิ่ง (เช่น ของอร่อย)

写
しゃしん

真 しゃしん○ รูปถ่าย

撮
と

る［1］ と↓る ถ่าย (รูป วิดีโอ)

ピアノ ピアノ○ เปียโน

ギター ギ↓ター／ギター○ กีตาร์

弾
ひ

く［1］ ひく○ เล่น (เครื่องดนตรี)

おしゃべり おしゃ↓べり การพูดคุยเรื่องสัพเพเหระ

料
りょうり

理　 りょ↓うり การท�ำอาหาร

旅
りょこう

行 りょこう○ การท่องเที่ยว

テニス　 テ↓ニス เทนนิส

いろいろ（な） いろいろ（な）○ ต่างๆ

こと　（好
す

きなこと） こと↓　（すき↓なこと↓） เรื่อง สิ่ง (เช่น เรื่องที่ชอบ)

人
ひと

ひと○ ผู้คน

話
はな

す［1］　 はな↓す พูดคุย เล่า บอก

特
とく

にない と↓くに　な↓い ไม่มีอะไรเป็นพิเศษ

2.　休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

野
やきゅう

球 やきゅう○ เบสบอล

バドミントン バドミ↓ントン แบดมินตัน

アニメ　 ア↓ニメ／アニメ○ อนิเมะ (หนังการ์ตูนญี่ปุ่น)

第
だい

　  　課
か2 ゲームをするのが好

す

きです

今
いま

の私
わたし

▶トピック
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市
し

し↓ เมือง

体
たいいくかん

育館 たいいく↓かん โรงยิม

毎
まいしゅう

週 まいしゅう○ ทุกสัปดาห์

夕
ゆうがた

方 ゆうがた○ ตอนเย็น

そのあと そのあ↓と หลังจากนั้น

本
ほんとう

当に ほんとうに○ จริงๆ

～の？ ～の？ (รูปประโยคค�ำถามที่ใช้ในบทสนทนา)

ぼく ぼ↓く／ぼく○ ผม ฉัน (โดยทั่วไปผู้ชายใช้)

出
で

かける［2］ でかける○ ออกไปข้างนอก

特
とく

に と↓くに โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เป็นพิเศษ

キャッチボール キャッチボ↓ール การโยนรับลูกเบสบอล

お子
こ

さん おこさん○ ลูก (ค�ำเรียก ลูกของคนอื่น)

3.　スタッフ紹
しょうかい

介 

【①】

娘
むすめ

むすめ↓ ลูกสาว

～人
に ん か ぞ く

家族　（3
さんにんかぞく

人家族） ～にんか↓ぞく　
（さんにんか↓ぞく）

ครอบครัวที่มีสมาชิก...คน  
(เช่น ครอบครัวที่มีสมาชิก 3 คน)

犬
いぬ

　 いぬ↓ สุนัข

【②】

キャンプ キャ↓ンプ แคมป์

つり つり○ การตกปลา

海
うみ

　 う↓み ทะเล

山
やま

やま↓ ภูเขา

～語
ご

　（中
ちゅうごくご

国語） ～ご　（ちゅうごくご○） ภาษา... (เช่น ภาษาจีน)

ことば ことば↓ ภาษา

アウトドア アウトド↓ア ข้างนอก กลางแจ้ง

サイクリング サ↓イクリング การปั่นจักรยาน
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教
おし

える［2］ おしえる○ บอก สอน

【③】

～人
じん

　（フィリピン人
じん

） ～じん　（フィリピ↓ンじん） ชาว(สัญชาติ) (เช่น ชาวฟิลิปปินส์)

習
なら

う［1］ なら↓う เรียน

英
え い ご

語　 えいご○ ภาษาอังกฤษ

できる［2］ でき↓る สามารถท�ำได้

いけばな いけ↓ばな อิเคบานะ (การจัดดอกไม้)

フィリピノ語
ご

フィリピノご○ ภาษาฟิลิปปินส์

スペイン語
ご

スペインご○ ภาษาสเปน

～人
にん

～にん (จ�ำนวน) คน

何
なんにん

人 な↓んにん กี่คน

1
ひ と り

人 ひと↓り 1 คน

2
ふ た り

人 ふたり↓／ふたり○ 2 คน

3
さんにん

人 さんに↓ん／さんにん○ 3 คน

4
よ に ん

人 よに↓ん／よにん○ 4 คน

5
ご に ん

人 ごに↓ん／ごにん○ 5 คน

6
ろくにん

人 ろく↓にん 6 คน

7
ななにん／しちにん

人 なな↓にん／しち↓にん 7 คน

8
はちにん

人 はち↓にん 8 คน

9
きゅうにん

人 きゅ↓うにん 9 คน

1
じゅうにん
0 人 じゅ↓うにん 10 คน
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1.　春
はる

は桜
さくら

の花
はな

が咲
さ

きます

季
き せ つ

節 き↓せつ ฤดูกาล

ことば ことば↓ ค�ำศัพท์

暑
あつ

い あつ↓い ร้อน

すずしい すずし↓い เย็น

寒
さむ

い さむ↓い หนาว

暖
あたた

かい あたたか↓い อบอุ่น

じめじめする［3］ じ↓めじめする เปียกชื้น ชื้นแฉะ

蒸
む

し暑
あつ

い むしあつ↓い ร้อนชื้น

雨
あめ

あ↓め ฝน

降
ふ

る［1］ ふ↓る (ฝน/หิมะ)ตก

雪
ゆき

　 ゆき↓ หิมะ

桜
さくら

さくら○ ซากุระ

花
はな

　 はな↓ ดอกไม้

咲
さ

く［1］ さく○ บาน

もみじ も↓みじ ต้นเมเปิ้ล

きれい（な） き↓れい（な） สวย

セミ セミ○ จักจั่น

鳴
な

く［1］ なく○ ร้อง

春
はる

は↓る ฤดูใบไม้ผลิ

梅
つ ゆ

雨 つゆ↓ ฤดูฝน

夏
なつ

なつ↓ ฤดูร้อน

秋
あき

あ↓き ฤดูใบไม่ร่วง

冬
ふゆ

ふゆ↓ ฤดูหนาว

たくさん たくさん○ จ�ำนวนมาก เยอะ

第
だい

　  　課
か3 冬

ふゆ

はとても寒
さむ

くなります

季
き せ つ

節と天
て ん き

気▶トピック
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学
がっこう

校　 がっこう○ โรงเรียน

なる［1］　（休
やす

みになる）　 な↓る　（やすみ↓にな↓る） เป็น (เช่น เป็นวันหยุด)

2.　どんな季
き せ つ

節がありますか？

一
いちねんじゅう

年中 いちねんじゅう○ ทั้งปี ตลอดปี

長
なが

い なが↓い ยาว นาน

ずっと ずっと○ ตลอด

雨
う き

季 う↓き ฤดูฝน

乾
か ん き

季 か↓んき ฤดูแล้ง

四
し き

季 しき↓ สี่ฤดู

同
おな

じ　 おなじ○ เหมือนกัน เดียวกัน

～度
ど

　（4
よんじゅうど

0 度） ～ど　（よんじゅ↓うど） ...องศา (เช่น 40 องศา)

マイナス マイナス○ ติดลบ

短
みじか

い みじか↓い สั้น

 �そうなんですか そ↓うなんですか อย่างนั้นหรือคะ/ครับ

3.　もみじの景
け し き

色がきれいですから

果
くだもの

物　 くだ↓もの ผลไม้

おいしい おいしい○／おいし↓い อร่อย

景
け し き

色　 け↓しき วิว ทิวทัศน์

山
やま

　 やま↓ ภูเขา

遊
あそ

ぶ［1］ あそぶ○ เล่น

好
す

き（な） すき↓（な） ชอบ

苦
に が て

手（な） にがて（な）○ ไม่ชอบ ไม่ถนัด

いちばん いちばん○ อันดับหนึ่ง ที่สุด (ขั้นสูงสุด)

どうして　 ど↓うして ท�ำไม เพราะอะไร

どの ど↓の อันไหน 

～よね ～よね (เป็นวิธีพูดที่สื่อนัยถามว่าอีกฝ่ายก็คิดแบบเดียวกัน
ใช่ไหม)

ぶどう ぶどう○ องุ่น

梨
なし

なし↓ สาลี่
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1.　朝
あさ

から暑
あつ

いですね

天
て ん き

気　 て↓んき อากาศ

晴
は

れ はれ↓ อากาศแจ่มใส ท้องฟ้าปลอดโปร่ง

晴
は

れる［2］ はれ↓る (อากาศ)แจ่มใส (ท้องฟ้า)ปลอดโปร่ง

いい天
て ん き

気 い↓いて↓んき อากาศดี

くもり くもり↓ ท้องฟ้ามีเมฆ ท้องฟ้ามืดครึ้ม

くもる［1］ くも↓る (ท้องฟ้า)มีเมฆ มืดครึ้ม 

雨
あめ

　 あ↓め ฝน

降
ふ

る［1］　 ふ↓る (ฝน/หิมะ)ตก

風
かぜ

かぜ○ ลม

吹
ふ

く［1］ ふ↓く (ลม)พัด  

雷
かみなり

かみな↓り ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า

鳴
な

る［1］ なる○ (ฟ้า)ร้อง  

今
いま

　 い↓ま ตอนนี้ ขณะนี้

昨
き の う

日　 きの↓う／きのう○ เมื่อวาน

だいぶ だいぶ○ มากทีเดียว

嫌
いや

になる［1］ いや↓にな↓る เบื่อ เซ็ง ไม่ชอบ

ゆうべ ゆうべ↓／ゆうべ○ เมื่อคืน

すごい すご↓い หนัก แรง

 �本
ほんとう

当ですね ほんとうで↓すね จริงด้วย

2.　明
あ し た

日は晴
は

れるでしょう

夜
よ な か

中 よなか↓ กลางดึก

明
あ し た

日　 あした↓／あした○ พรุ่งนี้

1
いちにち

日 いちにち↓／いちにち○ หนึ่งวัน ทั้งวัน

第
だい

　  　課
か4 昨

き の う

日はすごい雨
あめ

でしたね

季
き せ つ

節と天
て ん き

気▶トピック
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やむ［1］ やむ○ (ฝน)หยุด

ただ た↓だ แต่ทว่า

強
つよ

い つよ↓い แรง

服
ふくそう

装 ふくそう○ เสื้อผ้า เครื่องแต่งกาย

 �お出
で

かけください おでかけくださ↓い ขอให้ออกนอกสถานที่อยู่

3.　台
たいふう

風が来
き

てます

【①】

台
たいふう

風 たいふ↓う พายุไต้ฝุ่น

外
そと

　 そ↓と ข้างนอก

【②】

死
し

ぬ［1］ しぬ○ ตาย เสียชีวิต

気
き お ん

温 きおん○ อุณหภูมิ

アイス ア↓イス ไอศกรีม

【③】

町
まち

まち↓ เมือง

触
さわ

る［1］ さわる○ จับ แตะ

冷
つめ

たい つめたい○／つめた↓い เย็น

まっしろ（な） まっし↓ろ（な） ขาวโพลน

とっても とっても○ มาก (วิธีพูดแบบกันเองของ とても)

まだ ま↓だ ยัง

遅
おく

れる［2］ おくれる○ ไปสาย มาสาย
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第
だい

　  　課
か5 とてもにぎやかで便

べ ん り

利です

私
わたし

の町
まち

▶トピック

1.　この町
まち

はどうですか？ 

どんな　 ど↓んな แบบไหน

町
まち

　 まち↓ เมือง

便
べ ん り

利（な） べ↓んり（な） สะดวก

不
ふ べ ん

便（な） ふ↓べん（な） ไม่สะดวก

にぎやか（な）　 にぎ↓やか（な） คึกคัก

緑
みどり

み↓どり พื้นที่สีเขียว

多
おお

い　 お↓おい เยอะ จ�ำนวนมาก

少
すく

ない すくな↓い น้อย

人
ひと

　 ひと○ คน

やさしい やさしい○／やさし↓い ใจดี

親
しんせつ

切（な）　 し↓んせつ（な） ใจดี มีน�้ำใจ

冷
つめ

たい　 つめたい○／つめた↓い เย็น เย็นชา

田
い な か

舎 いなか○ ชนบท

都
と か い

会 とかい○ เมืองใหญ่

きれい（な）　 き↓れい（な） สวย

確
たし

かに た↓しかに ก็จริง จริงเสียด้วย

住
す

みやすい すみやす↓い อยู่สบาย

店
みせ

　 みせ↓ ร้านค้า

2.　場
ば し ょ

所は不
ふ べ ん

便だけどきれいですよ

安
やす

い　 やす↓い ราคาถูก

おもしろい　 おもしろ↓い น่าสนใจ

遠
とお

い とおい○／とお↓い ไกล (ระยะทาง)

どこか　 ど↓こか ที่ไหนสักแห่ง

ところ ところ↓ สถานที่
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スポーツセンター スポーツセ↓ンター ศูนย์กีฬา

建
たてもの

物　 たても↓の／たて↓もの อาคาร

ショッピングモール　 ショッピングモ↓ール ศูนย์การค้า ช้อปปิ้งมอลล์

一
い ち ど

度 いちど↓／いちど○ สักครั้ง

行
い

ってみる［2］ いってみ↓る ลองไปดู

場
ば し ょ

所　 ばしょ○ สถานที่

ぜひ　 ぜ↓ひ (ท�ำ)ให้ได้

おすすめ おすすめ○ แนะน�ำ ของดีที่อยากชวนเชิญให้ลอง

知
し

っている しっている○ รู้ รู้จัก

知
し

る［1］ しる○ รู้ รู้จัก

休
きゅうけいじょ

憩所 きゅうけいじょ○／
きゅうけいじょ↓

จุดพัก พื้นที่พักอิริยาบถ

 �そうね…… そ↓うね…… อืม..(ส�ำนวนที่ใช้เมื่อผู้พูดก�ำลังคิด)

 �そうだなあ そ↓うだなあ เดี๋ยวนะ..(ส�ำนวนที่ใช้เมื่อผู้พูดก�ำลังคิด)

3.　タウンマップ

美
うつく

しい うつくし↓い สวยงาม งดงาม

砂
すなはま

浜 すなはま○ หาดทราย ชายหาด

有
ゆうめい

名（な）　 ゆうめい（な）○ มีชื่อเสียง ชื่อดัง

泳
およ

ぐ［1］ およ↓ぐ ว่ายน�้ำ

丘
おか

おか○ เนิน

見
み わ た

渡す［1］ みわたす○ ทอดสายตามองในมุมกว้างไกล

夕
ゆ う ひ

日 ゆうひ○ อาทิตย์ยามเย็น

タウンマップ タウンマ↓ップ แผนที่เมือง

名
めいぶつ

物 め↓いぶつ ของขึ้นชื่อของท้องถิ่น

評
ひょうばん

判 ひょうばん○ ชื่อเสียง

～ h
ヘクタール

a ～ヘクタ↓ール เฮกตาร์  
(หน่วยวัดขนาดพื้นที่ 1 เฮกตาร์ = 10,000 ตรม.)

バーベキュー場
じょう

バーベキューじょう○ พื้นที่จัดกิจกรรมบาร์บีคิว

サイクリングコース サイクリングコ↓ース เส้นทางปั่นจักรยาน
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人
に ん き

気 にんき○ เป็นที่นิยม

ビーチ ビ↓ーチ ชายหาด

展
てんぼうだい

望台 てんぼうだい○ จุดชมวิว
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1.　バス停
てい

はどこですか？ 

ある［1］　（町
まち

にあるもの） あ↓る　
（まち↓にあ↓るもの↓）

มี (เช่น สิ่งที่มีอยู่ในเมือง)

もの　 もの↓ บางสิ่ง สิ่งของ

信
しんごう

号 しんごう○ สัญญาณไฟจราจร

横
おうだんほどう

断歩道 おうだんほ↓どう ทางม้าลาย

角
かど

か↓ど หัวมุม

交
こ う さ て ん

差点 こうさてん○ สี่แยก

道
みち

みち○ ถนน

橋
はし

はし↓ สะพาน

道
みちあんない

案内 みちあ↓んない การน�ำทาง ป้ายบอกทาง

まっすぐ まっす↓ぐ ตรงไป

左
ひだり

ひだり○ ซ้าย

曲
ま

がる［1］ まがる○ เลี้ยว

右
みぎ

みぎ○ ขวา

渡
わた

る［1］ わたる○ ข้าม

～つ目
め

～つめ↓ ล�ำดับที่(ตัวเลข)

1
ひと

つ目
め

ひとつめ↓ ล�ำดับที่ 1

2
ふた

つ目
め

ふたつめ↓ ล�ำดับที่ 2

バス停
てい

バスてい○ ป้ายรถเมล์

郵
ゆうびんきょく

便局 ゆうび↓んきょく ที่ท�ำการไปรษณีย์

デパート　 デパ↓ート ห้างสรรพสินค้า

科
か が く

学 か↓がく วิทยาศาสตร์

博
はくぶつかん

物館 はくぶつ↓かん พิพิธภัณฑ์

ずっと ずっと○ ตลอด

第
だい

　  　課
か6 郵

ゆうびんきょく

便局はどう行
い

ったらいいですか？

私
わたし

の町
まち

▶トピック
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市
し り つ

立 し↓りつ สร้างโดยเมืองหรือเทศบาล

すぐ す↓ぐ ทันที เดี๋ยวนั้นเลย

曲
ま

がったところ まがったところ↓ ตรงจุดที่เลี้ยว

2.　そちらに行
い

きたいんですが…

銀
ぎんこう

行　 ぎんこう○ ธนาคาร

神
じんじゃ

社　 じ↓んじゃ ศาลเจ้า

駐
ちゅうしゃじょう

車場　 ちゅうしゃじょう○ ที่จอดรถ

交
こうばん

番 こうばん○ ป้อมต�ำรวจ

病
びょういん

院 びょういん○ โรงพยาบาล

黒
くろ

い くろ↓い ด�ำ

白
しろ

い しろ↓い ขาว

青
あお

い あお↓い ฟ้า

ビル　 ビ↓ル ตึก อาคาร

アジア食
しょくざい

材 アジアしょ↓くざい เครื่องปรุงอาหารเอเชีย

そちら そちら○ ตรงนั้น

北
きたぐち

口　 きたぐち○ ทางออกด้านเหนือ

間
あいだ

　（～と～の間
あいだ

） あいだ○　（～と　～の　あいだ○） ระหว่าง (ระหว่าง...กับ...)

そうすると そうすると○ พอท�ำเช่นนั้นแล้ว

見
み

える［2］ みえ↓る มองเห็น

 �お待
ま

ちしております おまちしておりま↓す รอต้อนรับคุณลูกค้าอยู่

3.　この先
さき

に白
しろ

くて大
おお

きな家
いえ

があります

帰
かえ

る［1］ か↓える กลับ

～町
ちょう

　（小
こじまちょう

島町） ～ちょう　（こじまちょう○） เมือง(ชื่อ) (เช่น เมืองโคจิมะ)

高
こうこう

校 こうこう○ โรงเรียนมัธยมปลาย

送
おく

る［1］ おくる○ พาไปส่ง

大
おお

きな　 お↓おきな ใหญ่

入
はい

る［1］ は↓いる เข้าไปข้างใน
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 �どの辺
へん

？ どのへん○？／ど↓のへん？ แถวไหน

 �ここでいいです ここでい↓いです ตรงนี้แหละค่ะ/ครับ
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1.　何
な ん じ

時にどこですか？ 

駅
えき

　 え↓き สถานีรถไฟ

受
うけつけ

付 うけつけ○ ประชาสัมพันธ์ แผนกต้อนรับ

ホール　 ホ↓ール ฮอลล์

会
かいしゃ

社　 かいしゃ○ บริษัท

門
もん

も↓ん ประตู

集
しゅうごう

合（する）［3］ しゅうごう（する）○ รวมพล รวมตัวกัน

では で↓は เอาล่ะ งั้นก็

案
あんない

内する［3］ あんな↓いする น�ำทาง พาไป

待
ま

ち合
あ

わせ まちあわせ○ การนัดเจอกันก่อนการนัดหมาย

イベント　 イベント○ งานอีเวนท์ งานกิจกรรม

始
はじ

まる［1］ はじまる○ เริ่ม

スタッフ スタ↓ッフ สตาฟ

～前
まえ

　（3
さんじゅっぷんまえ

0 分前） ～まえ　（さんじゅっぷ↓んまえ） ...ที่แล้ว  ก่อน... (เช่น ก่อน 30 นาที)

2.　明
あ し た

日、何
な ん じ

時にしますか？

待
ま

ち合
あ

わせする［3］ まちあわせする○ นัดพบกันก่อน

平
へ い わ

和 へいわ○ สันติภาพ ความสงบสุข

鳥
とり

とり○ นก

像
ぞう

ぞ↓う รูปปั้น

 �それ、何
なん

ですか？ それ○、な↓んですか？ สิ่งนั้นคืออะไร  
(เป็นส�ำนวนที่ถามกลับเมื่อไม่เข้าใจสิ่งที่อีกฝ่ายพูด)

第
だい

　  　課
か7 道

みち

に迷
まよ

ってちょっと遅
おく

れます

いっしょに出
で

かける▶トピック
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3.　電
でんしゃ

車が止
と

まりました

【①】

事
じ こ

故 じ↓こ อุบัติเหตุ

止
と

まる［1］ とまる○ หยุด

連
れんらく

絡する［3］ れんらくする○ ติดต่อ

【②】

ねぼうする［3］ ねぼうする○ ตื่นสาย

今
いま

から い↓まから จากนี้

急
いそ

ぐ［1］ いそ↓ぐ รีบ

先
さき

に さきに○ ก่อน

始
はじ

める［2］ はじめる○ เริ่ม

【③】

道
みち

に迷
まよ

う［1］ みちにまよ↓う หลงทาง

遅
おく

れる［2］ おくれる○ ไปสาย มาสาย

着
つ

く［1］　 つ↓く ไปถึง มาถึง

大
だいじょうぶ

丈夫（な） だいじょう↓ぶ（な） ไม่เป็นไร ไม่มีปัญหา

【④】

時
じ か ん

間 じかん○ เวลา 

まちがえる［2］ まちが↓える (จ�ำ)ผิด

待
ま

つ［1］ ま↓つ รอ

カフェ カ↓フェ คาเฟ่
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1.　もう行
い

きましたか？ 

動
どうぶつえん

物園 どうぶつ↓えん สวนสัตว์

お城
しろ

おしろ○ ปราสาท

レストラン　 レ↓ストラン ร้านอาหาร

博
はくぶつかん

物館　 はくぶつ↓かん พิพิธภัณฑ์

アウトレットモール アウトレットモ↓ール เอาท์เล็ทมอลล์

プロレス プロレス○ มวยปล�้ำอาชีพ

タワー タ↓ワー หอคอย

野
やきゅう

球　 やきゅう○ เบสบอล

もう　 も↓う แล้ว

まだ　 ま↓だ ยัง

アジア ア↓ジア เอเชีย

すごく すご↓く มาก สุดๆ

市
しみんたいいくかん

民体育館 しみんたいいく↓かん โรงยิมประชาชน โรงยิมชุมชน

試
し あ い

合　 しあい○ การแข่งขัน

やる［1］ やる○ ท�ำ

メンバー メ↓ンバー สมาชิก

足
た

りない たりない○ ไม่พอ

無
む り

理（な） む↓り（な） ไม่ไหว เกินก�ำลัง

わかる［1］ わか↓る เข้าใจ

2.　このあと、どうしますか？

お金
かね

おかね○ เงิน

おろす［1］ おろ↓す ถอน(เงิน)

食
しょくじ

事 しょくじ○ การรับประทานอาหาร มื้ออาหาร

第
だい

　  　課
か8 野

やきゅう

球、したことありますか？

いっしょに出
で

かける▶トピック
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ちょっと　 ちょ↓っと ...ไปหน่อย

休
やす

む［1］ やす↓む หยุดพัก

ジョギングシューズ ジョギングシュ↓ーズ รองเท้าจ๊อกกิ้ง

A
エーティーエム

TM　 エーティーエ↓ム ตู้เอทีเอ็ม

ゲームコーナー ゲームコ↓ーナー พื้นที่ให้บริการตู้เกมต่างๆ

フードコート フードコ↓ート ฟู้ดคอร์ท ศูนย์อาหาร

カフェ カ↓フェ คาเฟ่

映
え い が か ん

画館 えいが↓かん โรงหนัง

スポーツ店
てん

スポーツ↓てん ร้านอุปกรณ์กีฬา

このあと このあ↓と หลังจากนี้

お腹
なか

がすく［1］ おなかがすく○ หิวข้าว

何
なに

か な↓にか อะไรสักอย่าง

その前
まえ

に そのま↓えに ก่อนหน้านั้น

3.　パンダがかわいかったです

すばらしい すばらし↓い วิเศษสุด เยี่ยม เลิศ

難
むずか

しい むずかしい○／むずかし↓い ยาก

感
かんどう

動する［3］ かんどうする○ ประทับใจ

かわいい　 かわい↓い น่ารัก

展
てんらんかい

覧会 てんら↓んかい นิทรรศการ

パンダ パ↓ンダ หมีแพนด้า

サル サ↓ル ลิง

現
げんだい

代 げ↓んだい ยุคนี้ ปัจจุบัน

作
さくひん

品 さくひん○ ชิ้นงาน ผลงาน

ホラー映
え い が

画 ホラーえ↓いが หนังสยองขวัญ

つまらない　 つまら↓ない น่าเบื่อ

退
たいくつ

屈（な） たいくつ（な）○ น่าเบื่อ

いまいち（な）　 いま↓いち（な） ไม่ถึงขนาดนั้น
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1.　どこで日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強しましたか？ 

日
に ほ ん ご が っ こ う

本語学校　 にほんごが↓っこう โรงเรียนสอนภาษาญี่ปุ่น

高
こうこう

校　 こうこう○ โรงเรียนมัธยมปลาย

どれぐらい どれぐらい○ ประมาณเท่าไร

上
じょうず

手（な） じょうず↓（な） เก่ง

～間
かん

　（2
にねんかん

年間） ～かん　（にね↓んかん） ระยะเวลา (ค�ำต่อท้ายใช้บอกระยะเวลา เช่น 2 ปี)

自
じ ぶ ん

分で じぶんで○ ด้วยตัวเอง

 �まだまだです ま↓だ△ま↓だです ยังไม่หรอก

 �そんなことないです そんなこ↓と　な↓いです ไม่ถึงขนาดนั้นหรอก

大
だいがく

学 だいがく○ มหาวิทยาลัย

ラジオ ラ↓ジオ วิทยุ

ネット　 ネット○ อินเทอร์เน็ต

アプリ ア↓プリ แอปพลิเคชัน

2.　会
か い わ

話は得
と く い

意です

日
に ほ ん ご

本語　 にほんご○ ภาษาญี่ปุ่น

勉
べんきょう

強　 べんきょう○ เรียน ศึกษา

簡
かんたん

単（な） かんたん（な）○ ง่าย

難
むずか

しい　 むずかしい○／むずかし↓い ยาก

似
に

ている にている○ คล้าย เหมือน

違
ちが

う［1］ ちがう○ แตกต่าง

得
と く い

意（な） とく↓い（な）／とくいな○ ถนัด ช�ำนาญ

苦
に が て

手（な） にがて（な）○ ไม่ถนัด ไม่ช�ำนาญ

文
ぶんぽう

法 ぶんぽう○ ไวยากรณ์

発
はつおん

音 はつおん○ การออกเสียง

第
だい

　  　課
か9 読

よ

み方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習▶トピック
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文
も じ

字 も↓じ ตัวอักษร

ひらがな ひらが↓な ฮิรางานะ

カタカナ カタカ↓ナ คาตาคานะ

漢
か ん じ

字 かんじ○ คันจิ

会
か い わ

話 かいわ○ การสนทนา

モンゴル語
ご

モンゴルご○ ภาษามองโกเลีย

ベトナム語
ご

ベトナムご○ ภาษาเวียดนาม

覚
おぼ

える［2］ おぼえ↓る ท่อง จ�ำ

3.　日
に ほ ん ご

本語をチェックしてもらえませんか？

教
おし

える［2］ おしえる○ สอน บอก

辞
じ し ょ

書 じ↓しょ พจนานุกรม

貸
か

す［1］　 かす○ ให้ยืม

見
み

せる［2］ みせ↓る ให้ดู

チェックする［3］ チェ↓ックする ตรวจสอบ  

説
せつめい

明する［3］ せつめいする○ อธิบาย

紙
かみ

かみ↓ กระดาษ

書
か

く［1］ か↓く เขียน

言
い

う［1］ いう○ พูด บอก

ゆっくり　 ゆっく↓り ช้าๆ

～方
かた

　（読
よ

み方
かた

） ～かた　（よみか↓た） วิธี... (เช่น วิธีอ่าน)

メール　 メール○ อีเมล

書
しょるい

類 しょるい○ เอกสาร

教
きょうかしょ

科書 きょうか↓しょ ต�ำรา หนังสือเรียน

 �自
じ し ん

信がありません じしんがありませ↓ん ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ

4.　いい練
れんしゅう

習のし方
かた

がありますか？

練
れんしゅう

習 れんしゅう○ การฝึกฝน

探
さが

す［1］ さがす○ หา
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何
なんかい

回も なんか↓いも／な↓んかいも หลายครั้ง

教
きょうしつ

室 きょうしつ○ คอร์สเรียน ห้องเรียน

無
むりょう

料 むりょう○ ฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย

先
せんせい

生 せんせ↓い ครู อาจารย์

知
ち え

恵 ちえ↓ ปัญญา เชาวน์

拝
はいしゃく

借する［3］ はいしゃくする○ ขอยืม

サイト サイト○ เว็บไซต์

トップ ト↓ップ หน้าแรก

カテゴリー カテ↓ゴリー／カ↓テゴリー ประเภทหรือหมวด

ランキング ランキング○ การจัดอันดับ

わし わし○ ฉัน (สรรพนามมักใช้ในผู้มีอายุ)

検
けんさく

索 けんさく○ ค้นหา

質
しつもん

問 しつもん○ ค�ำถาม

相
そうだん

談 そうだん○ ปรึกษา

おしゃべりする［3］ おしゃ↓べりする พูดคุย

シャドーイングする［3］ シャドーイングする○ ท�ำชาโดอิ้ง

ボランティア ボラ↓ンティア อาสาสมัคร
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1.　教
きょうしつあんない

室案内 

曜
よ う び

日 ようび○ วันในสัปดาห์

時
じ か ん

間　 じかん○ เวลา 

費
ひ よ う

用 ひ↓よう ค่าใช้จ่าย

【①料
りょうりきょうしつ

理教室】

毎
まいつき

月 まいつき○ ทุกเดือน

第
だい

～　（第
だいさんもくようび

3 木曜日）　 だい～　（だいさんもくよ↓うび） ล�ำดับที่... (เช่น วันพฤหัสบดีที่ 3 ของเดือน)

公
こうみんかん

民館 こうみ↓んかん ศูนย์กิจกรรมชุมชน

問
と

い合
あ

わせ といあわせ○ การติดต่อสอบถาม

スタート　（1
じゅうがつ

0月スタート） スタ↓ート　
（じゅうがつスタ↓ート）

การเริ่มต้น (เช่น การเริ่มต้นในเดือนตุลาคม)

旬
しゅん

しゅん○／しゅ↓ん อาหารประจ�ำช่วงฤดูกาล

味
あじ

わう［1］ あじわ↓う ชิมรสชาติ

全
ぜん

～回
かい

　（全
ぜんよんかい

4 回） ぜ↓ん～か↓い　
（ぜ↓ん△よんか↓い）

ทั้งหมด...ครั้ง (เช่น ทั้งหมด 4 ครั้ง)

調
ちょうりしつ

理室 ちょうり↓しつ ห้องครัว

各
かく

か↓く แต่ละ

先
せんちゃく

着 せんちゃく○ ตามล�ำดับก่อนหลัง

【②書
しょどうきょうしつ

道教室】

書
しょどう

道 しょ↓どう การเขียนพู่กัน

日
に ち じ

時　 に↓ちじ วันเวลา

～代
だい

　（テキスト代
だい

） ～だい　（テキストだい○） ค่า... (เช่น ค่าต�ำราเรียน)

外
がいこくじんむ

国人向け がいこくじんむけ○ ส�ำหรับชาวต่างชาติ

体
たいけんきょうしつ

験教室 たいけんきょ↓うしつ คอร์สทดลองเรียน

第
だい

　  　課
か10 日

にほんごきょうしつ

本語教室に参
さ ん か

加したいんですが…

日
に ほ ん ご

本語学
がくしゅう

習▶トピック
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身
み

につける［2］ みにつけ↓る เรียนรู้ 

月
つき

つき↓ เดือน

テキスト テ↓キスト แบบเรียน ต�ำราเรียน

道
ど う ぐ

具 どうぐ↓ เครื่องมือ อุปกรณ์

各
か く じ

自 か↓くじ แต่ละคน

見
げんがく

学 けんがく○ ทัศนศึกษา ดูงาน

申
もう

し込
こ

み もうしこみ○ การสมัครเข้าร่วม

 �お持
も

ちください おもちくださ↓い กรุณาน�ำมาด้วย (วิธีการพูดแบบสุภาพ)

 �参
さ ん か

加されています さんかされていま↓す กรุณาเข้าร่วม (วิธีการพูดแบบสุภาพ)

 �いらしてください いら↓してくださ↓い เชิญทางนี้ (วิธีการพูดแบบสุภาพ)

【③にほんごきょうしつ】

かかる［1］ かか↓る　 เสีย (เช่น ค่าใช้จ่าย ค่าถ่ายเอกสาร)

【④合
あいきどうたいけんきょうしつ

気道体験教室】

合
あ い き ど う

気道 あいき↓どう กีฬาไอคิโด

～回
かいかんけつ

完結 （1
いっかいかんけつ

回完結） ～かいかんけつ○　
（いっかいかんけつ○）

ส�ำเร็จใน...ครั้ง (เช่น ส�ำเร็จใน 1 ครั้ง)

体
たいいくしつ

育室 たいいく↓しつ ห้องยิม ห้องออกก�ำลังกาย

動
うご

きやすい うごきやす↓い เคลื่อนไหวได้ง่าย

道
ど う ぎ

着 どうぎ↓ ชุด อุปกรณ์

 �かまいません かまいませ↓ん ไม่เป็นปัญหา

 �必
ひつよう

要ありません ひつようありませ↓ん ไม่จ�ำเป็นต้อง

2.　合
あ い き ど う

気道をやってみたいんですが…

道
ど う ぐ

具 どうぐ↓ อุปกรณ์

【①】

参
さ ん か

加する［3］ さんかする○ เข้าร่วม

クラス ク↓ラス ชั้นเรียน
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【②】

必
ひつよう

要（な） ひつよう（な）○ จ�ำเป็น ต้องใช้

最
さいしょ

初 さいしょ○ ทีแรก ตอนแรก

あとは あ↓とは ต่อมา หลังจากนั้น

聞
き

く［1］ きく○ ถาม

 �まだ空
あ

いていますか？ ま↓だ　あいていま↓すか？ ยังมีที่ว่างอยู่ไหม

【③】

払
はら

う［1］ はら↓う จ่าย

 �もういっぱいです も↓う　いっぱいで↓す เต็มแล้ว

 �少
しょうしょう

々お待
ま

ちください しょ↓うしょうおまちくださ↓い กรุณารอสักครู่ (วิธีการพูดแบบสุภาพ)

【④】

興
きょうみ

味がある［1］ きょ↓うみが　あ↓る สนใจ

それとも それと↓も หรือ

コース コ↓ース คอร์ส

全
ぜ ん ぶ

部 ぜ↓んぶ ทั้งหมด

用
よ う い

意する［3］ よ↓ういする จัดเตรียม

3.　日
に ほ ん ご

本語のクラスはどうですか？

もっと も↓っと กว่านี้ ขึ้นไปอีก

週
しゅう

しゅ↓う สัปดาห์

何
なんかい

回 なんか↓い／な↓んかい／
なんかい○

กี่ครั้ง

～回
かい

　（１
いっかい

回） ～かい　（いっか↓い／いっかい○） (จ�ำนวน)ครั้ง (เช่น 1 ครั้ง)

ただ た↓だ ฟรี ไม่เสียค่าใช้จ่าย

チラシ チラシ○ ใบปลิว แผ่นพับ

持
も

って来
く

る［3］ もってく↓る น�ำมา

 �ちょっといいですか？ ちょ↓っと　い↓いですか？ ขอเวลาสักครู่ได้ไหม

きびしい きびし↓い เข้มงวด
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申
もうしこみしょ

込書　 もうしこみしょ○ ใบสมัคร

紹
しょうかい

介する［3］　 しょうかいする○ แนะน�ำให้รู้จัก

4.　高
こうこう

校のとき、少
すこ

し勉
べんきょう

強しました

母
ぼ ご

語 ぼ↓ご ภาษาแม่

どういう ど↓ういう อย่างไร

意
い み

味 い↓み ความหมาย

使
つか

う［1］　 つかう○ ใช้

前
まえ

に ま↓えに／まえに○ ก่อนหน้านี้  เมื่อก่อน

どんなこと ど↓んなこと เรื่องแบบไหน อะไร
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1.　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

バーベキュー　 バーベ↓キュー บาร์บีคิว

肉
にく

　 にく↓ เนื้อสัตว์

牛
ぎゅうにく

肉 ぎゅうにく○ เนื้อวัว

豚
ぶたにく

肉 ぶたにく○ เนื้อหมู

鶏
とりにく

肉 とりにく○ เนื้อไก่

ソーセージ ソーセ↓ージ ไส้กรอก

シーフード シーフ↓ード อาหารทะเล

魚
さかな

　 さかな○ ปลา

エビ エビ○ กุ้ง

イカ イカ○ ปลาหมึก

ホタテ ホタテ○ หอยเชลล์

りんご りんご○ แอปเปิ้ล

バナナ バ↓ナナ กล้วย

焼
や

きそば やきそば○ ยากิโซะบะ (บะหมี่ผัดสไตล์ญี่ปุ่น)

おにぎり おに↓ぎり โอนิกิริ (ข้าวปั้น)

焼
やきにく

肉　 やきにく○ ยากินิคุ (เนื้อย่างสไตล์ญี่ปุ่น)

たれ たれ↓ น�้ำจิ้ม

ソース ソ↓ース ซอส

お菓
か し

子　 おか↓し ขนม ของหวาน

ソフトドリンク ソフトドリ↓ンク ซอฟท์ดริงก์ เครื่องดื่มไม่มีแอลกอฮอล์

お茶
ちゃ

　 おちゃ○ น�้ำชา ชาญี่ปุ่น 

ジュース　 ジュ↓ース น�้ำผลไม้

お酒
さけ

　 おさけ○ แอลกอฮอล์ เหล้าสาเก 

ビール　 ビ↓ール เบียร์

第
だい

　  　課
か11 肉

にく

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます

おいしい料
りょうり

理▶トピック
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ワイン ワ↓イン ไวน์

日
に ほ ん し ゅ

本酒 にほんしゅ○ สาเก (เหล้าญี่ปุ่น)

焼
しょうちゅう

酎 しょうちゅ↓う โชจู (เหล้ากลั่นแบบญี่ปุ่น)

コップ コップ○ ถ้วย แก้ว

お皿
さら

おさら○ จาน

わりばし わりばし○ ตะเกียบแบบใช้แล้วทิ้ง

ごみ袋
ぶくろ

ごみぶ↓くろ ถุงขยะ

準
じゅんび

備 じゅ↓んび การจัดเตรียม

持
も

って行
い

く［1］ もっていく○／も↓っていく น�ำไป

手
て つ だ

伝う［1］ てつだ↓う ช่วยเหลือ

飲
の

み物
もの

　 のみも↓の／のみ↓もの เครื่องดื่ม

バーベキュー場
じょう

バーベキューじょう○ สถานที่จัดบาร์บีคิว

デザート　 デザ↓ート ของหวาน

焼
や

く［1］ やく○ ปิ้ง ย่าง เผา อบ

2.　どっちがいいですか？

からあげ からあげ○ คาราอาเงะ (ไก่ทอด)

焼
や

き鳥
とり

　 やきとり○ ยากิโทริ (ไก่ย่าง)

塩
しお

　 しお↓ เกลือ

紅
こうちゃ

茶　 こうちゃ○ ชาด�ำ ชาฝรั่ง

ウーロン茶
ちゃ

　 ウーロ↓ンちゃ ชาอูหลง

チョコレートケーキ　 チョコレートケ↓ーキ เค้กช็อกโกแลต

チーズケーキ　 チーズケ↓ーキ ชีสเค้ก

どっち ど↓っち อันไหน 

どれ ど↓れ อันไหน 

売
う

る［1］ うる○ ขาย

両
りょうほう

方 りょうほ↓う／りょうほう○ ทั้งคู่
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3.　この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

アレルギー アレ↓ルギー อาการแพ้

エビ　 エビ○ กุ้ง

カニ カニ○ ปู

卵
たまご

　 たま↓ご ไข่

ピーナッツ ピ↓ーナッツ ถั่วลิสง

落
ら っ か せ い

花生 らっか↓せい ถั่วลิสง

そば粉
こ

そばこ○ แป้งโซบะ

小
こ む ぎ

麦 こむぎ○ ข้าวสาลี

小
こ む ぎ こ

麦粉 こむぎこ○ แป้งสาลี

乳
にゅうせいひん

製品 にゅうせ↓いひん ผลิตภัณฑ์/สินค้าท�ำจากนม

牛
ぎゅうにゅう

乳　 ぎゅうにゅう○ นมวัว

バター バ↓ター เนยเหลว

チーズ　 チ↓ーズ ชีส เนยแข็ง

ヨーグルト　 ヨーグ↓ルト โยเกิร์ต

材
ざいりょう

料 ざいりょ↓う วัตถุดิบ

ハラル ハ↓ラル อาหารฮาลาล  
(วัตถุดิบและอาหารที่ชาวมุสลิมทานได้)

消
しょうひきげん

費期限 しょうひき↓げん วันหมดอายุ

ピザ ピ↓ザ พิซซ่า

入
はい

っている は↓いっている มีส่วนประกอบ

よかったら よ↓かったら ถ้าไม่รังเกียจ ถ้ายังไงละก็

もつ［1］ も↓つ เก็บได้นาน

今
きょうじゅう

日中に きょうじゅうに○ ภายในวันนี้

コーナー コ↓ーナー แผนก

商
しょうひん

品 しょ↓うひん สินค้า

すべて す↓べて ทั้งหมด
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4.　食
しょくひん

品表
ひょうじ

示 

【①レトルトカレー】

レトルト レトルト○／レト↓ルト รีทอร์ท (วิธีการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง)

乳
にゅうせいぶん

成分 にゅうせ↓いぶん ส่วนประกอบจากนม

大
だ い ず

豆 だいず○ ถั่วเหลือง

名
めいしょう

称 めいしょう○ ชื่อ

原
げんざいりょうめい

材料名 げんざいりょ↓うめい ชื่อวัตถุดิบดั้งเดิม

殺
さっきんほうほう

菌方法 さっきんほ↓うほう วิธีการฆ่าเชื้อ

内
ないようりょう

容量 ないよ↓うりょう ปริมาณเนื้อหา

賞
しょうみきげん

味期限 しょうみき↓げん วันที่ควรบริโภคก่อน

保
ほぞんほうほう

存方法 ほぞんほ↓うほう วิธีการเก็บรักษา

販
はんばいしゃ

売者 はんば↓いしゃ ผู้ขาย

本
ほんぴん

品 ほ↓んぴん สินค้าชิ้นนี้

含
ふく

まれる ふくまれ↓る รวมด้วย ประกอบด้วย

アレルギー物
ぶっしつ

質 アレルギーぶ↓っしつ สารที่ก่อให้เกิดอาการแพ้

【②おにぎり】

おにぎり　 おに↓ぎり โอนิกิริ (ข้าวปั้น)

エビピラフ エビピ↓ラフ พิลาฟกุ้ง

製
せいぞうしゃ

造者 せいぞ↓うしゃ ผู้ผลิต

【③チョコレート】

チョコレート チョコレ↓ート ช็อกโกแลต

～品
ひんもく

目　（2
にじゅうななひんもく

7 品目） ～ひ↓んもく　
（に↓じゅう△ななひ↓んもく）

...ชนิด(วัตถุดิบ) (เช่น 27 ชนิด)
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1.　辛
から

そうな料
りょうり

理ですね

味
あじ

あじ○ รสชาติ

甘
あま

い あまい○／あま↓い หวาน

辛
から

い から↓い เผ็ด

すっぱい すっぱ↓い เปรี้ยว

しょっぱい しょっぱ↓い เค็ม

苦
にが

い にが↓い ขม

こい　（味
あじ

がこい） こ↓い　（あじがこ↓い） (รสชาติ)เข้มข้น

うすい　（味
あじ

がうすい） うすい○／うす↓い　
（あじがうすい○）

(รสชาติ)อ่อน จืด

まずい まず↓い ไม่อร่อย

お弁
べんとう

当 おべんとう○ เบนโต (ข้าวกล่อง)

チョコレートバニラ
クリームラテ

チョコレートバニラクリームラ↓テ ช็อกโกแลตวนิลาครีมลาเต้

みかん み↓かん ส้ม

庭
にわ

　 にわ○ สวน

とれる［2］ とれ↓る เก็บเกี่ยวได้

 �そんなことない そんなこ↓と　な↓い ไม่ใช่อย่างนั้น 

2.　甘
あま

くておいしいですね

卵
たまごや

焼き たまごやき○ ทามาโกะยากิ (ไข่หวาน)

お好
この

み焼
や

き おこのみやき○ โอโคโนมิยากิ (พิซซ่าญี่ปุ่น)

梅
う め ぼ

干し　 うめぼし○ บ๊วยดอง(สไตล์ญี่ปุ่น)

すき焼
や

き すきやき○ สุกี้ยากี้

生
なま

な↓ま ดิบ สด

第
だい

　  　課
か12 お弁

べんとう

当、おいしそうですね

おいしい料
りょうり

理▶トピック
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もう 1
ひと

つ もうひと↓つ อีกอันหนึ่ง อีกชิ้นหนึ่ง

バインセオ バイ↓ンセオ／バ↓インセオ บั๊ญแส่ว (ขนมเบื้องเวียดนาม)

お腹
なか

がいっぱい（な） おなかがいっぱい（な）○ ท้องอิ่ม

苦
に が て

手（な）　 にがて（な）○ ไม่ชอบ ไม่ถนัด ไม่คล่อง

どんどん ど↓んどん เยอะๆ  มากๆ

3.　卵
たまご

の料
りょうり

理です

茶
ち ゃ わ ん む

碗蒸し ちゃわ↓んむし ไข่ตุ๋น

プリン プ↓リン พุดดิ้ง

だし だし↓ ซุปดาชิ

まあ ま↓あ อืม...ก็

スープ　 ス↓ープ ซุป

きのこ き↓のこ เห็ด

銀
ぎんなん

杏 ぎんな↓ん แปะก๊วย

入
い

れる［2］ いれる○ ใส่

いいにおい い↓い　にお↓い กลิ่นหอม

4.　カップ焼
や

きそばの作
つく

り方
かた

  

調
ちょうりほうほう

理方法 ちょうりほ↓うほう วิธีปรุงอาหาร

フタ フタ○ ฝา

取
と

り出
だ

す［1］ とりだ↓す／とりだす○ หยิบออกมา

めん め↓ん ก๋วยเตี๋ยว อาหารประเภทเส้น

熱
ねっとう

湯 ねっとう○ น�้ำเดือด น�้ำร้อนจัด

注
そそ

ぐ［1］ そそぐ○ ริน เท

お湯
ゆ

おゆ○ น�้ำอุ่น น�้ำร้อน

捨
す

てる［2］ すてる○ ทิ้ง

かける［2］ かけ↓る โรย สาด ราด

混
ま

ぜる［2］ まぜ↓る ผสม

はがす［1］ はが↓す เอาออก

かやく かやく○ เครื่องเทศ
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ふりかけ ふりかけ○ เครื่องปรุงส�ำหรับโรยหน้าอาหาร

あける［2］ あける○ ใส่ให้หมด

内
うちがわ

側 うちがわ○ ด้านใน

線
せん

せ↓ん เส้น สาย

フタをする［3］ フタをする○ ปิดฝา

湯
ゆ き

切り口
ぐち

ゆきり↓ぐち ช่องรินน�้ำร้อน

できあがり できあがり○ เสร็จเรียบร้อย
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1.　パソコンが動
うご

かないんですが…

電
で ん き

気 で↓んき หลอดไฟ (ไฟฟ้า)

つく［1］　（電
で ん き

気がつく） つ↓く　（で↓んきが　つ↓く） (ไฟ)ติด สว่าง

変
へん
（な）　 へ↓ん（な） แปลก

音
おと

おと↓ เสียง

音
おと

がする［3］ おと↓がする มีเสียง เสียงดัง

動
うご

く［1］ うご↓く เคลื่อนไหว

トイレットペーパー　 トイレットペ↓ーパー ทิชชู่แบบม้วน กระดาษช�ำระ

なくなる［1］ なくなる○ หมด หายไป

業
ぎょうしゃ

者 ぎょうしゃ○／ぎょ↓うしゃ ผู้รับเหมา

電
で ん わ

話する［3］　 でんわする○ โทรศัพท์ (ค�ำกริยา)

再
さ い き ど う

起動する［3］ さいき↓どうする รีสตาร์ท

管
か ん り し つ

理室 かんり↓しつ ห้องควบคุม

連
れんらく

絡する［3］ れんらくする○ ติดต่อ

倉
そ う こ

庫　 そ↓うこ โกดัง ห้องเก็บของ

取
と

って来
く

る［3］ とってく↓る หยิบมา น�ำมา

コーヒーマシーン コーヒーマシ↓ーン เครื่องชงกาแฟ

パソコン パソコン○ คอมพิวเตอร์

とりあえず とりあ↓えず ก่อนอื่น

2.　どのぐらいかかりそうですか？

やり方
かた

やりかた○ วิธีการท�ำ

終
お

わる［1］ おわる○ จบ เสร็จ

もうすぐ　 もうす↓ぐ อีกเดี๋ยวก็จะ ใกล้จะ

できる［2］ でき↓る ท�ำเสร็จ

第
だい

　  　課
か13 あと 1

じゅっぷん

0 分ぐらいで終
お

わりそうです

仕
し ご と

事の連
れんらく

絡▶トピック
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3.　コピー機
き

の使
つか

い方
かた

を教
おし

えてもらえませんか？

コピー機
き

　 コピ↓ーき เครื่องถ่ายเอกสาร

原
げんこう

稿 げんこう○ ต้นฉบับ

セットする［3］ セ↓ットする ตั้งค่า

枚
まいすう

数 まいす↓う จ�ำนวนแผ่น

数
す う じ

字 すうじ○ ตัวเลข

入
い

れる［2］ いれる○ ใส่

スタート　 スタ↓ート เริ่ม สตาร์ท

ボタン ボタン○／ボ↓タン ปุ่ม

押
お

す［1］ おす○ กด

両
りょうめん

面 りょうめん○ สองด้าน สองหน้า

片
かためん

面 かためん○ ด้านเดียว หน้าเดียว

カラー カ↓ラー สี

できるだけ できるだけ○ เท่าที่จะท�ำได้

白
しろくろ

黒 しろくろ○ ขาวด�ำ

スキャナ スキャナ○ เครื่องสแกน  

ファックス　 ファ↓ックス แฟ็กซ์

自
じどうせんたく

動選択 じどうせ↓んたく เลือกระบบอัตโนมัติ

フルカラー フルカ↓ラー การถ่ายสีเต็มรูปแบบ

2
にしょく

色 に↓しょく การถ่าย 2 สี

単
たんしょく

色 たんしょく○ การถ่ายสีเดียว

自
じ ど う の う ど

動濃度 じどうの↓うど ระบบการปรับความเข้มอัตโนมัติ

用
よ う し

紙 ようし○ กระดาษ

手
て ざ

差し てざし○ การป้อนกระดาษเอง

倍
ばいりつ

率 ばいりつ○ อัตราส่วน

等
とうばい

倍 とうばい○ อัตราส่วนเท่าเดิม

変
へんばい

倍 へんばい○ อัตราส่วนที่ต่างออกไป

拡
かくだい

大 かくだい○ ขยาย

縮
しゅくしょう

小 しゅくしょう○ ย่อ
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ソート ソート○ จัดเรียงชุด

ホチキス止
ど

め ホチキスどめ○ ที่เย็บกระดาษ แมกซ์

4.　会
か い ぎ

議の準
じゅんび

備は、どうしますか？ 

【会
か い わ

話１】

資
しりょう

料 し↓りょう เอกสารหรือข้อมูลอ้างอิง

キャビネット キャ↓ビネット／キャビネ↓ット ตู้เก็บเอกสาร

戻
もど

す［1］ もど↓す เอาไปคืนไว้ที่เดิม

扉
とびら

とびら○ ประตู

開
あ

ける［2］ あける○ เปิด

棚
たな

たな○ ชั้นวาง หิ้ง

【会
か い わ

話 2】

並
なら

べる［2］ ならべる○ เรียง จัดวาง

丸
まる

い まるい○／まる↓い กลม

出
だ

す［1］ だ↓す น�ำออกมา

～列
れつ

　（3
さんれつ

列） ～れつ　（さ↓んれつ） ...แถว (เช่น 3 แถว)

後
うし

ろ うしろ○ ด้านหลัง

スペース スペ↓ース พื้นที่ว่าง

あける［2］ あける○ ท�ำให้ว่าง เว้นไว้

入
いりぐち

口　 いりぐち○ ทางเข้า

四
し か く

角い しかくい○／しかく↓い รูปทรงสี่เหลี่ยม

置
お

く［1］ おく○ วาง

【会
か い わ

話 3】

会
か い ぎ

議 か↓いぎ การประชุม

セッティング セッティング○ การจัด

コの字
じ

コの↓じ รูปตัว U

準
じゅんび

備する［3］ じゅ↓んびする เตรียม
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人
にんずうぶん

数分 にんずうぶん○ ปริมาณตามจ�ำนวนคน

～部
ぶ

　（1
い ち ぶ

部）　 ～ぶ　（いち↓ぶ） ...ฉบับ ชุด (เช่น 1 ฉบับ)

頼
たの

む［1］ たの↓む ไหว้วาน ขอให้ช่วย

 �いいです　 い↓いです ไม่เป็นไร ไม่ต้อง

5.　お知
し

らせのメール 

件
けんめい

名 けんめい○ ชื่อเรื่อง

変
へんこう

更 へんこう○ การเปลี่ยนแปลง

お知
し

らせ おしらせ○ การแจ้งให้ทราบ

都
つ ご う

合が悪
わる

い つごうがわる↓い ไม่สะดวก

注
ちゅうい

意（する）［3］ ちゅ↓うい（する） ระวัง

社
しゃない

内メール しゃないメ↓ール เมลติดต่อภายในบริษัท

打
う

ち合
あ

わせ うちあわせ○ การประชุม  ปรึกษาหารือ

日
にってい

程 にってい○ ตาราง ก�ำหนดการ

差
さしだしにん

出人 さしだしにん○ ผู้ส่ง

日
ひ づ け

付 ひづけ○ วันที่

皆
みなさま

様 みな↓さま ทุกท่าน ทุกคน

なお な↓お อนึ่ง

 �お知
し

らせします おしらせしま↓す ขอแจ้งให้ทราบว่า (ส�ำนวนพูดแบบสุภาพ)

 �ご連
れんらく

絡ください ごれんらくくださ↓い กรุณาติดต่อ (ส�ำนวนพูดแบบสุภาพ)

 �ご注
ちゅうい

意ください ごちゅ↓ういくださ↓い ขอให้ระมัดระวัง (ส�ำนวนพูดแบบสุภาพ)



初級1 ことばリスト　L14 - 1

ことば アクセント ภาษาไทย

©The Japan Foundation

1.　少
すこ

し遅
おそ

くなります

混
こ

んでいる こ↓んでいる แออัด แน่น

せき せき↓ อาการไอ

ひどい ひど↓い แย่ เลวร้าย หนัก

熱
ねつ

ねつ↓ ไข้

熱
ねつ

がある［1］ ねつ↓があ↓る มีไข้

財
さ い ふ

布 さいふ○ กระเป๋าสตางค์

忘
わす

れる［2］ わすれる○ ลืม

病
びょういん

院　 びょういん○ โรงพยาบาล

家
いえ

　 いえ↓ บ้าน

帰
かえ

る［1］　 か↓える กลับบ้าน

これから これから○ จากนี้ไป

取
と

る［1］ と↓る หยิบ จับ เอามา

それで それで○ ดังนั้น ก็เลย

遅
おそ

くなる［1］ おそくな↓る สาย ล่าช้า

みなさん みな↓さん ทุกท่าน ทุกคน

伝
つた

える［2］ つたえる○ บอก ถ่ายทอด

遅
ち こ く

刻する［3］ ちこくする○ ไปสาย มาสาย  

あとで　 あ↓とで ทีหลัง ภายหลัง

休
やす

む［1］ やす↓む พัก หยุด

 �申
もう

し訳
わけ

ありません もうしわけありませ↓ん ขอโทษ ขออภัย

具
ぐ あ い

合が悪
わる

い ぐあいがわる↓い อาการไม่ดี

第
だい

　  　課
か14 休

やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

仕
し ご と

事の連
れんらく

絡▶トピック
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2.　トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

お祈
いの

り おいのり○ การสวดมนต์ การอ้อนวอน

たばこ　 たばこ○ บุหรี่

吸
す

う［1］　（たばこを吸
す

う） すう○　（たばこをすう○） สูบ (เช่น สูบบุหรี่)

行
い

って来
く

る［3］ いってく↓る ไป (แล้วกลับมา)

休
きゅうけい

憩（する）［3］ きゅうけい（する）○ พักครู่หนึ่ง พักเบรก

戻
もど

る［1］ もど↓る กลับ

3.　明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

早
そうたい

退する［3］ そうたいする○ กลับเร็วก่อนเวลาเลิกงาน

休
やす

みを取
と

る［1］ やすみ↓を　と↓る ลาพัก หยุดพัก

社
しゃちょう

長 しゃちょう○ ประธานบริษัท

役
やくしょ

所 やくしょ↓ ส�ำนักงานเขต หน่วยงานราชการ

早
はや

く は↓やく เร็ว ก่อนเวลา

用
よ う じ

事 ようじ○ ธุระ

済
す

む［1］ す↓む เสร็จเรียบร้อย

主
しゅにん

任 しゅにん○ หัวหน้า

来
らいげつ

月 ら↓いげつ／らいげつ○ เดือนหน้า

できたら で↓きたら ถ้าท�ำได้

 �ちょっと、いいでしょう
か？

ちょ↓っと、　い↓いでしょうか？ ตอนนี้สะดวกไหม

 �別
べつ

にかまいません べつにかまいませ↓ん ไม่มีปัญหา

4.　休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください

休
きゅうかとどけ

暇届 きゅうかと↓どけ ใบลา

出
だ

す［1］ だ↓す ส่ง ยื่นเอกสาร

フォーム フォ↓ーム／フォーム○ แบบฟอร์ม

所
しょぞく

属 しょぞく○ สังกัด

チーム チ↓ーム ทีม
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総
そ う む

務 そ↓うむ งานธุรการ

氏
し め い

名 し↓めい ชื่อ-สกุล

ハンコ ハンコ↓ ตราประทับชื่อ

持
も

っている も↓っている มี (เป็นเจ้าของ)

持
も

つ［1］ も↓つ มี (เป็นเจ้าของ)

で で↓ ด้วยเหตุนี้ เพราะอย่างนั้น  
(วิธีพูดแบบกันเองของ それで)

期
き か ん

間 き↓かん ระยะเวลา

理
り ゆ う

由 りゆう○ เหตุผล

普
ふ つ う

通 ふつう○ ปกติ ทั่วไป

私
し よ う

用 しよう○ ธุระส่วนตัว

～中
ちゅう

　（休
やす

み中
ちゅう

） ～ちゅう　（やすみちゅう○） ขณะที่... ระหว่างที่... (เช่น ระหว่างลาหยุด)

連
れんらくさき

絡先 れんらくさき○ สถานที่ติดต่อ

備
び こ う

考 びこう○ หมายเหตุ

いる［1］ いる○ ต้องใช้ จ�ำเป็น

承
しょうにんいん

認印 しょうに↓んいん ตราประทับอนุมัติ

事
じ ぜ ん

前に じぜんに○ ล่วงหน้า

提
ていしゅつ

出する［3］ ていしゅつする○ ยื่น ส่ง 
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1.　今
き ょ う

日はどうしましたか？

症
しょうじょう

状 しょうじょ↓う อาการป่วย

のど の↓ど ล�ำคอ

痛
いた

い いた↓い เจ็บ ปวด

お腹
なか

おなか○ ท้อง

熱
ねつ

　 ねつ↓ ไข้

せき　 せき↓ อาการไอ

出
で

る［2］　
( せき／鼻

はなみず
水が出

で
る）

で↓る　
（せき↓／はなみ↓ずが　で↓る）

มีอาการ (ไอ น�้ำมูก)

鼻
はなみず

水 はなみ↓ず／はなみず○ น�้ำมูก

吐
は

き気
け

はきけ↓ อาการคลื่นไส้ 

吐
は

き気
け

がする［3］ はきけ↓がする คลื่นไส้ อยากอาเจียน

食
しょくよく

欲 しょくよく○／しょく↓よく อาการอยากอาหาร อาการเจริญอาหาร

目
め

め↓ ตา

かゆい かゆ↓い คัน

足
あし

あし↓ ขา เท้า

くじく［1］ くじ↓く พลิก เคล็ด (เช่น ข้อเท้าพลิก)

頭
あたま

あたま↓ ศีรษะ หัว

ぶつける［2］ ぶつける○ ชน กระแทก

おととい おとと↓い／おととい○ สองวันก่อน วานซืน

転
ころ

ぶ［1］ ころぶ○ หกล้ม

こう こう○ อย่างนี้

レントゲン レントゲン○ ถ่ายเอกซเรย์

～週
しゅうかん

間　（1
いっしゅうかん

週間） ～しゅ↓うかん　
（いっしゅ↓うかん）

...สัปดาห์ (เช่น 1 สัปดาห์)

花
かふんしょう

粉症 かふんしょう○ อาการแพ้เกสรดอกไม้

第
だい

　  　課
か15 熱

ねつ

があってのどが痛
いた

いんです

健
けんこう

康な生
せいかつ

活▶トピック
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 �どうしましたか？ ど↓うしま↓したか？ เกิดอะไรขึ้น

 �どうされましたか？ ど↓うされま↓したか？ มีปัญหาอะไรหรือไม่  

(วิธีพูดแบบสุภาพของ どうしましたか？)

2.　インフルエンザですね

保
ほけんしょう

険証 ほけんしょう○ บัตรประกันสุขภาพ

問
もんしんひょう

診票 もんしんひょう○ แบบสอบถามอาการ แบบคัดกรองอาการ

薬
くすり

くすり○ ยา

飲
の

む［1］　（薬
くすり

を飲
の

む） の↓む　（くすりをの↓む） ดื่ม (เช่น ยา)

会
あ

う［1］　 あ↓う พบ เจอ

やわらかい やわらか↓い อ่อน

辛
から

い　 から↓い เผ็ด

診
しんさつけん

察券 しんさつ↓けん บัตรผู้ป่วย

処
しょほう

方せん しょほうせん○ ใบสั่งยา

記
きにゅう

入する［3］ きにゅうする○ กรอกข้อความ

医
い し ゃ

者 いしゃ○ หมอ แพทย์

～度
ど

～分
ぶ

　（3
さんじゅうはちどごぶ

8 度 5 分） ～ど～ぶ　
（さ↓んじゅう△はちどご↓ぶ）

...องศา (เช่น 38.5 องศา)

口
くち

くち○ ปาก

インフルエンザ インフルエ↓ンザ ไข้หวัดใหญ่

検
け ん さ

査する［3］ け↓んさする ตรวจวัด

A
エーがた

型 エーがた○ (ไข้หวัดใหญ่)สายพันธุ์ A (เลือด)กรุ๊ป A

下
さ

がる［1］　（熱
ねつ

が下
さ

がる） さが↓る　（ねつ↓が　さが↓る） ลดลง (เช่น ไข้ลดลง)

おかゆ おかゆ○ ข้าวต้ม

薬
やっきょく

局 やっきょく○ ร้านขายยา

もらう［1］ もらう○ ได้รับ รับ

 �お大
だ い じ

事に おだいじに○ ขอให้หายเร็วๆ (ค�ำให้ก�ำลังใจผู้ป่วย)

 �お持
も

ちですか？ おもちで↓すか？ มีหรือไม่  

(วิธีพูดแบบสุภาพของ 持っていますか？)
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3.　問
もんしんひょう

診票

フリガナ フリガ↓ナ อักษรคานะที่แสดงเสียงอ่านของคันจิ

性
せいべつ

別 せいべつ○ เพศ

病
びょうき

気にかかる［1］ びょうきにかか↓る ล้มป่วย ไม่สบาย

現
げんざい

在 げ↓んざい ปัจจุบัน

女
じょせい

性 じょせい○ เพศหญิง

妊
にんしん

娠する［3］ にんしんする○ ตั้งท้อง มีครรภ์ ตั้งครรภ์

記
きにゅうれい

入例 きにゅ↓うれい ตัวอย่างการกรอกข้อมูล

記
き に ゅ う び

入日 きにゅ↓うび วันที่กรอกข้อมูล

大
たいしょう

正／大 たいしょう○ ไทโช (ชื่อรัชศกของญี่ปุ่น)

昭
しょうわ

和／昭 しょうわ○／しょ↓うわ โชวะ (ชื่อรัชศกของญี่ปุ่น)

平
へいせい

成／平 へいせい○ เฮเซ (ชื่อรัชศกของญี่ปุ่น)

令
れ い わ

和／令 れ↓いわ เรวะ (ชื่อรัชศกของญี่ปุ่น)

～才
さい

　（2
にじゅうななさい

7 才） ～さい　
（に↓じゅう△なな↓さい）

อายุ...ปี (เช่น อายุ 27 ปี)

今
いま

までに いまま↓でに จนถึงปัจจุบัน

病
びょうき

気 びょうき○ อาการเจ็บป่วย

病
びょうめい

名 びょうめい○ ชื่อโรค

～
ほん／ぽん／ぼん

本　　（1
いっぽん

本） ～ほん／ぽん／ぼん　（い↓っぽん） ...ขวด (เช่น 1 ขวด)

～の方
かた

　（女
じょせい

性の方
かた

） ～のかた↓　（じょせいのかた↓） คณุ ท่าน (วธิกีารพดูแบบสภุาพ เช่น คณุสภุาพสตร)ี

答
こた

える［2］ こた↓える／こたえ↓る ตอบ

～週
しゅうめ

目　（1
じゅっしゅうめ
0 週目） ～しゅうめ↓　（じゅっしゅうめ↓） สัปดาห์ที่...  อาทิตย์ที่... (เช่น อาทิตย์ที่ 10)

 �お答
こた

えください おこたえくださ↓い กรุณาตอบ (วิธีการพูดแบบสุภาพ)

4.　熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です

下
さ

げる［2］　（熱
ねつ

を下
さ

げる） さげ↓る　（ねつ↓を　さげ↓る） ลดลง (เช่น ไข้ลดลง)

抑
おさ

える［2］ おさ↓える／おさえ↓る กด คุม

痛
いた

み止
ど

め いたみどめ○ ยาแก้ปวด

くしゃみ くしゃ↓み อาการจาม
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つらい つらい○／つら↓い ล�ำบาก ทรมาน

がまんする［3］ が↓まんする อดทน

がまんできない が↓まん　でき↓ない ทนไม่ได้ ทนไม่ไหว

間
あいだ

をあける［2］ あいだをあける○ เว้นระยะ เว้นช่วง

～以
いじょう

上　（3
さんじゅうはちどごぶいじょう

8 度 5 分以上） ～い↓じょう　
（さ↓んじゅう△はちどごぶい↓じょう）

...ขึ้นไป (เช่น 38.5 องศาขึ้นไป)

胃
い

い○ กระเพาะ

守
まも

る［1］ まも↓る รักษา

運
うんてん

転する［3］ うんてんする○ ขับ ขี่

食
しょくご

後 しょくご○ หลังอาหาร

眠
ねむ

い ねむい○／ねむ↓い ง่วง

解
げ ね つ ざ い

熱剤 げねつざい○／げねつ↓ざい ยาลดไข้

熱
ねつ

が高
たか

い ねつ↓が　たか↓い ไข้สูง

それと それと○ และ แล้วก็

こっち こっち↓ อันนี้ ทางนี้

5.　薬
くすり

の説
せつめい

明

夕
ゆうがた

方／夕　 ゆうがた○ ตอนค�่ำ

寝
ね

る前
まえ

／寝前 ねるま↓え ก่อนนอน

用
ようほう

法 ようほう○ วิธีใช้

用
ようりょう

量 ようりょ↓う ปริมาณที่ใช้

説
せつめいしょ

明書 せつめいしょ○／せつめいしょ↓ เอกสารแนะน�ำ

効
こうのう

能 こうのう○ ประสิทธิภาพ ความสามารถที่ท�ำให้เกิดผล

注
ちゅういじこう

意事項 ちゅういじ↓こう ค�ำเตือน

夕
ゆうしょくご

食後 ゆうしょくご○ หลังอาหารเย็น 

～錠
じょう

　（2
にじょう

錠） ～じょう　（に↓じょう） เม็ด (เช่น 2 เม็ด)

～日
にちぶん

分　（5
いつかぶん

日分） ～にちぶん○　（いつかぶん○） ส�ำหรับ...วัน (เช่น ส�ำหรับ 5 วัน)

毎
まいしょくご

食後 まいしょくご○ หลังมื้ออาหาร
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1.　具
ぐ あ い

合が悪
わる

そうですね

顔
かお

かお○ หน้า

体
からだ

からだ○ ร่างกาย ล�ำตัว

頭
あたま

　 あたま↓ ศีรษะ หัว

鼻
はな

はな○ จมูก

歯
は

は↓ ฟัน

首
くび

くび○ คอ

目
め

　 め↓ ตา

耳
みみ

みみ↓ หู

口
くち

　 くち○ ปาก

肩
かた

か↓た ไหล่

胸
むね

むね↓ หน้าอก

お腹
なか

　 おなか○ ท้อง

足
あし

　 あし↓ ขา เท้า

背
せ な か

中 せなか○ หลัง

腰
こし

こし○ เอว บั้นเอว

腕
うで

うで↓ แขน

手
て

て↓ มือ

指
ゆび

ゆび↓ นิ้วมือ นิ้วเท้า

肩
かた

がこる［1］ か↓たが　こ↓る ไหล่เคล็ด 

だるい だるい○／だる↓い เมื่อย ล้า

痛
いた

い　 いた↓い เจ็บ ปวด

胃
い

　 い○ กระเพาะ

調
ちょうし

子が悪
わる

い ちょうしがわる↓い รู้สึกอาการไม่ดี  รู้สึกไม่สบายตัว

二
ふ つ か よ

日酔い ふつかよい○ อาการเมาค้าง

第
だい

　  　課
か16 食

た

べすぎないようにしています

健
けんこう

康な生
せいかつ

活▶トピック
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眠
ねむ

れない ねむれない○ นอนไม่หลับ

お風
ふ ろ

呂に入
はい

る［1］ おふ↓ろに　は↓いる แช่อ่างอาบน�้ำ

温
あたた

める［2］　 あたため↓る อุ่น ท�ำให้อบอุ่น

温
あたた

かい あたたか↓い อุ่น

飲
の

む［1］　 の↓む ดื่ม

マッサージする［3］ マッサ↓ージする นวด

薬
くすり

　 くすり○ ยา

飲
の

む［1］　（薬
くすり

を飲
の

む）　 の↓む　（くすりをの↓む） ดื่ม (เช่น ยา)

最
さいきん

近 さいきん○ หลังๆ นี้

ぬるい ぬる↓い อุ่นๆ 

試
ため

す［1］ ため↓す ลองดู

飲
の

みすぎる［2］ のみすぎる○／のみすぎ↓る ดื่มมากเกินไป

けっこう け↓っこう มากทีเดียว

 それはいけませんね それはいけませ↓んね ปล่อยไว้ไม่ได้นะ

 どうしていますか？ ど↓うしていま↓すか？ ท�ำอย่างไร จัดการอย่างไร

疲
つか

れている つか↓れている เหนื่อย ล้า

寝
ね ぶ そ く

不足 ねぶそく○／ねぶ↓そく อาการนอนไม่พอ

2.　夜
よる

は早
はや

く寝
ね

るようにしています

健
けんこう

康 けんこう○ สุขภาพ

運
うんどう

動 うんどう○ การออกก�ำลังกาย

ジム　 ジ↓ム โรงยิม

ジョギングする［3］ ジョギングする○ จ๊อกกิ้ง

走
はし

る［1］ はし↓る วิ่ง

ウォーキングする［3］ ウォーキングする○ เดินออกก�ำลังกาย

歩
ある

く［1］ ある↓く เดิน

プール　 プ↓ール สระว่ายน�้ำ

泳
およ

ぐ［1］　 およ↓ぐ ว่ายน�้ำ

ヨガ ヨ↓ガ โยคะ
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食
しょくせいかつ

生活 しょくせ↓いかつ รูปแบบการทานอาหาร

食
た

べすぎる［2］ たべすぎる○／たべすぎ↓る ทานหรือกินมากเกินไป

睡
すいみん

眠 すいみん○ การนอนหลับ

早
はや

く　 は↓やく เร็ว ก่อนเวลา

起
お

きる［2］　 おき↓る ตื่นนอน

だいたい　 だいたい○ โดยประมาณ

チキンサラダ チキンサ↓ラダ สลัดไก่

トマトジュース　 トマトジュ↓ース น�้ำมะเขือเทศ

ダイエットする［3］ ダ↓イエットする ไดเอ็ท ควบคุมอาหารเพื่อลดน�้ำหนัก

気
き

をつける［2］ きをつけ↓る ระวัง

 �なるほど なるほど○ เข้าใจละ อย่างนี้นี่เอง

3.　食
しょくちゅうどく

中毒が増
ふ

えています

ノロウイルス ノロウイ↓ルス การติดเชื้อท้องเสียโนโรไวรัส

食
しょくちゅうどく

中毒 しょくちゅ↓うどく อาหารเป็นพิษ

原
げんいん

因 げんいん○ สาเหตุ

症
しょうじょう

状　 しょうじょ↓う อาการเจ็บป่วย

予
よ ぼ う ほ う

防法 よぼうほう○ วิธีการป้องกันโรค

腹
ふくつう

痛 ふくつう○ อาการปวดท้อง

おう吐
と

お↓うと อาเจียน

下
げ り

痢 げり○ อาการท้องเสีย

手
て あ ら

洗い てあ↓らい การล้างมือ

加
か ね つ

熱（する）［3］ かねつ（する）○ เพิ่มความร้อน

増
ふ

える［2］ ふえ↓る เพิ่มขึ้น

発
はっせい

生する［3］ はっせいする○ เกิดขึ้น

貝
かい

か↓い หอย

感
かんせん

染する［3］ かんせんする○ ติดเชื้อ

調
ちょうり

理（する）［3］ ちょ↓うり（する） ปรุงอาหาร

予
よ ぼ う

防する［3］ よぼうする○ ป้องกัน
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急
きゅうぞう

増 きゅうぞう○ เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว

県
けんない

内 け↓んない ภายในจังหวัด

話
わ だ い

題 わだい○ โจทย์ ประเด็นปัญหา

汚
お せ ん

染された おせんされた○ ปนเปื้อน

カキ カ↓キ หอยนางรม

十
じゅうぶん

分に じゅうぶ↓んに อย่างเพียงพอ

ウイルス ウイ↓ルス ไวรัส

つく［1］　（ウイルスがつく） つ↓く　（ウイ↓ルスが　つ↓く） ติด ปนเปื้อน (เช่น มีเชื้อไวรัสติดอยู่)

起
お

こす［1］ おこ↓す เกิดขึ้น 

どうしたら ど↓うしたら อย่างไร

ポイント ポイント○ ประเด็นส�ำคัญ

十
じゅうぶん

分（な） じゅうぶ↓ん（な） เพียงพอ มีประสิทธิภาพ

食
しょくじまえ

事前 しょくじま↓え ก่อนอาหาร

前
ぜ ん ご

後 ぜ↓んご ก่อนและหลัง

洗
あら

う［1］ あらう○ ล้าง ซัก

中
ちゅうしんぶ

心部 ちゅうし↓んぶ ส่วนกลาง 

4.　病
びょうき

気予
よ ぼ う

防のポスター

うつす［1］ うつ↓す　 แพร่เชื้อ

マスク マ↓スク หน้ากากอนามัย

うがい うがい○ กลั้วคอ

予
よぼうせっしゅ

防接種 よぼうせ↓っしゅ การฉีดวัคซีนป้องกัน

発
はつねつ

熱 はつねつ○ มีไข้

全
ぜんしん

身 ぜんしん○ ทั่วร่างกาย ทั้งตัว

だるさ だるさ○ ความเมื่อยล้า

関
かんせつつう

節痛 かんせつつう○ อาการปวดข้อต่อ 

痛
いた

み いたみ↓ อาการเจ็บปวด

気
き も

持ち きもち○ ความรู้สึก

大
たいせつ

切（な） たいせつ（な）○ ส�ำคัญ
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こまめに こ↓まめに อย่างละเอียด บ่อยครั้ง

しっかりと しっか↓りと อย่างดี อย่างตั้งใจ

外
がいしゅつさき

出先 がいしゅつさき○ ข้างนอก

帰
き た く

宅する［3］ きたくする○ กลับบ้าน

流
りゅうこう

行する［3］ りゅうこうする○ เป็นที่นิยม 

受
う

ける［2］ うけ↓る　 ได้รับ รับ

予
よ や く

約 よやく○ การจอง

受
うけつけちゅう

付中 うけつけちゅう○ ก�ำลังเปิดรับจอง

クリニック クリ↓ニック คลินิก
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1.　ごめんください

上
あ

がる［1］ あがる○ ขึ้นบ้าน เข้าบ้าน

うちの　 うちの○ ของฉัน ของเรา

奥
おく

さん お↓くさん ภรรยา

息
む す こ

子 むすこ○ ลูกชาย

お茶
ちゃ

おちゃ○ น�้ำชา

足
あし

をくずす［1］ あし↓を　くず↓す นั่งเหยียดขา

楽
らく

にする［3］ らく↓にする ท�ำตัวตามสบาย

遊
あそ

びに来
く

る［3］ あそびにく↓る มาเที่ยว

 �ごめんください ごめんくださ↓い สวัสดี ขออนุญาตเข้าไปข้างใน

 �いらっしゃい いらっしゃ↓い ยินดีต้อนรับ เชิญเลย

 �ようこそ よう↓こそ ยินดีต้อนรับ 

 �おじゃまします おじゃましま↓す ขอเข้าไปข้างใน(บ้านหรือพื้นที่ของคนอื่น)

 �お世
せ わ

話になっています おせ↓わにな↓っています ขอบคุณที่ช่วยเหลืออยู่เสมอ

 �こちらこそ こちらこ↓そ ทางนี้ต่างหาก

 �ごちそうさまでした ごちそうさまで↓した ขอบคุณส�ำหรับอาหาร

 �おじゃましました おじゃましま↓した ขอโทษที่รบกวน

2.　これ、お土
み や げ

産です

お土
み や げ

産　 おみやげ○ ของฝาก

コーヒー　 コーヒ↓ー กาแฟ

調
ちょうみりょう

味料 ちょうみ↓りょう เครื่องปรุงรส

カップ カ↓ップ ถ้วย 

キーホルダー キーホ↓ルダー พวงกุญแจ

ペン　 ペ↓ン ปากกา

第
だい

　  　課
か17 兄

あに

がくれたお守
まも

りです

交
こうさい

際▶トピック
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お守
まも

り おまもり○ เครื่องราง

絵
え は が き

葉書 えは↓がき โปสการ์ด

写
しゃしんしゅう

真集 しゃし↓んしゅう อัลบั้มรูป

飾
かざ

り かざり○ การประดับ การตกแต่ง

人
にんぎょう

形 にんぎょう○ ตุ๊กตา

かばん　 かばん○ กระเป๋า

バッグ　 バ↓ッグ กระเป๋า

魔
ま

よけ まよけ○ เครื่องราง ของขลัง

ネパール ネパ↓ール เนปาล

ナンプラー ナ↓ンプラー น�้ำปลา

タイ　 タ↓イ ไทย

トゥロン トゥ↓ロン ทูรอน (ขนมของฟิลิปปินส์)

フィリピン　 フィ↓リピン ฟิลิปปินส์

スラーソー スラ↓ーソー เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของกัมพูชา

カンボジア　 カンボジア○ กัมพูชา

壁
かべ

かべ○ ก�ำแพง ผนัง

かける［2］　（壁
かべ

にかける） かけ↓る　（かべにかけ↓る） ติด แขวน (เช่น แขวนไว้ที่ผนัง)

入
はい

って来
く

る［3］ は↓いってく↓る เข้าไปข้างใน

悪
わる

い わる↓い แย่ เลวร้าย 

かける［2］　 かけ↓る โรย เหยาะ

～といいます ～といいま↓す เรียกว่า ชื่อว่า

プレゼント　 プレ↓ゼント ของขวัญ

米
こめ

／お米
こめ

こめ↓／おこめ○ ข้าวสาร

強
つよ

い　 つよ↓い แข็งแกร่ง

3.　誕
たんじょうび

生日に、友
とも

だちにもらったんです

ピアス ピ↓アス ต่างหู

マグカップ マグカ↓ップ ถ้วย 

帽
ぼ う し

子　 ぼうし○ หมวก
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お母
かあ

さん おか↓あさん คุณแม่ (ค�ำเรียก แม่ของคนอื่น)

お兄
にい

さん おに↓いさん พี่ชาย (ค�ำเรียก พี่ชายของคนอื่น)

誕
たんじょうび

生日　 たんじょ↓うび วันเกิด

もらう［1］　 もらう○ ได้รับ รับ

おしゃれ（な）　 おしゃ↓れ（な） ดูมีสไสต์

すてき（な）　 すてき（な）○ เท่ เก๋ ดูดี

くれる［2］ くれる○ ใส่ เติม

両
りょうしん

親 りょ↓うしん พ่อแม่ 

 �いいでしょう？ い↓いでしょう？ ดูดีใช่ไหมล่ะ

バリ バ↓リ เกาะบาหลี

お父
とう

さん おと↓うさん คุณพ่อ (ค�ำเรียก พ่อของคนอื่น)

お姉
ねえ

さん おね↓えさん พี่สาว (ค�ำเรียก พี่สาวของคนอื่น)

弟
おとうと

さん おとうとさん○ น้องชาย (ค�ำเรียก น้องชายของคนอื่น)

妹
いもうと

さん いもうとさん○ น้องสาว (ค�ำเรียก น้องสาวของคนอื่น)

お子
こ

さん　 おこさん○ ลูก (ค�ำเรียก ลูกของคนอื่น)

息
む す こ

子さん むすこさん○ ลูกชาย (ค�ำเรียก ลูกชายของคนอื่น)

娘
むすめ

さん むすめさん○ ลูกสาว (ค�ำเรียก ลูกสาวของคนอื่น)

4.　お礼
れい

のメール

お宅
たく

おたく○ บ้าน (ค�ำเรียก บ้านของคนอื่น)

おじゃまする［3］ おじゃまする○ เยี่ยมเยียน

経
けいけん

験 けいけん○ ประสบการณ์

 �よろしくお伝
つた

えください よろしくおつたえくださ↓い ฝากความคิดถึงไปด้วย
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1.　おめでとうございます

結
けっこん

婚（する）［3］ けっこん（する）○ แต่งงาน

出
しゅっさん

産 しゅっさん○ การคลอดบุตร

生
う

まれる［2］ うまれる○ เกิด คลอด

合
ごうかく

格（する）［3］ ごうかく（する）○ สอบผ่าน

男
おとこ

の子
こ

おとこ↓のこ เด็กผู้ชาย

女
おんな

の子
こ

おんな↓のこ เด็กผู้หญิง

決
き

める［2］ きめる○ ก�ำหนด ตัดสินใจ

考
かんが

える［2］ かんが↓える คิด

ご結
けっこん

婚 ごけっこん○ การแต่งงาน (ค�ำเรียก การแต่งงานของคนอื่น)

私
わたし

たち わたし↓たち พวกเรา

うれしい うれし↓い ดีใจ

相
あ い て

手 あいて↓ อีกฝ่ายหนึ่ง คู่แต่งงาน

お祝
いわ

い おいわい○ การหรือของแสดงความยินดี

ごちそうする［3］ ごちそうする○ เลี้ยงอาหาร

きっと きっと○ แน่ๆ

あげる［2］ あげる○ ให้

 �楽
たの

しみですね たのし↓みで↓すね อยากรู้เร็วๆ จัง

 �おめでとう（ございます） おめでとう（ございま↓す） ขอแสดงความยินดี

 �お幸
しあわ

せに おしあわせに○ ขอให้มีความสุข

J
ジェーエルピーティー
LPT ジェーエルピーティ↓ー JLPT (การสอบวัดระดับภาษาญี่ปุ่น)

2.　送
そうべつかい

別会をしませんか？

フォトフレーム フォトフレ↓ーム กรอบรูป

時
と け い

計 とけい○ นาฬิกา

ネクタイ　 ネ↓クタイ เนคไท

第
だい

　  　課
か18 何

なに

かプレゼントをあげませんか？

交
こうさい

際▶トピック
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アクセサリー ア↓クセサリー／アクセ↓サリー เครื่องประดับ

ハンカチ ハンカチ○／ハンカ↓チ ผ้าเช็ดหน้า

ケーキ ケ↓ーキ เค้ก

ギフトカード ギフトカ↓ード บัตรของขวัญ

帰
き こ く

国（する）［3］ きこく（する）○ กลับประเทศ

さびしい さびし↓い เหงา

送
そうべつかい

別会 そうべつかい○／そうべつ↓かい งานเลี้ยงส่ง

呼
よ

ぶ［1］ よぶ○ เรียก

予
よ や く

約する［3］ よやくする○ จอง

思
おも

い出
で

おもいで○ ความทรงจ�ำ ความหลัง

残
のこ

る［1］ のこ↓る หลงเหลือ คงอยู่

思
おも

う［1］ おも↓う คิด

予
よ さ ん

算 よさん○／よ↓さん งบประมาณ

参
さ ん か し ゃ

加者 さんか↓しゃ ผู้เข้าร่วม

それなら それな↓ら ถ้าอย่างนั้น

デジタルフォトフレーム デジタルフォトフレ↓ーム กรอบรูปดิจิทัล

選
えら

ぶ［1］ えら↓ぶ เลือก

3.　いろいろお世
せ わ

話になりました

それでは それで↓は เอาล่ะ

あいさつ あ↓いさつ การทักทาย

はじめ はじめ○ ช่วงแรก ตอนต้น ทีแรก

友
とも

だちができる［2］ ともだちができ↓る ได้เพื่อน มีเพื่อน

大
たいせつ

切にする［3］ たいせつにする○ ดูแลรักษา

飾
かざ

る［1］ かざる○ ประดับตกแต่ง

～のこと　（私
わたし

のこと） ～のこと↓　（わたしのこと↓） เรื่องเกี่ยวกับ... (เช่น เรื่องเกี่ยวกับฉัน)

忘
わす

れる［2］　 わすれる○ ลืม

 �お元
げ ん き

気で おげ↓んきで โชคดีนะ

 �乾
かんぱい

杯 かんぱい○ ไชโย



初級1 ことばリスト　L18 - 3

ことば アクセント ภาษาไทย
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 �お世
せ わ

話になりました おせ↓わになりま↓した ขอบคุณส�ำหรับความช่วยเหลือที่ผ่านมา

 �元
げ ん き

気でいてください げ↓んきでいてくださ↓い ขอให้สุขภาพแข็งแรง ขอให้มีสุขภาพดี

4.　誕
たんじょうび

生日の書
か

き込
こ

み

メッセージ メ↓ッセージ ข้อความ

とうとう と↓うとう ในที่สุด

～代
だい

　（3
さんじゅうだい

0 代） ～だい　（さんじゅ↓うだい） คนในวัย... (เช่น คนในวัย 30-39)

歌
うた

う［1］ うたう○ ร้องเพลง

踊
おど

る［1］ おどる○ เต้นร�ำ

サービス サ↓ービス บริการ

あたたかい あたたか↓い อบอุ่น ใจดี

カラオケ カラオケ○ คาราโอเกะ

幸
しあわ

せ（な） しあわせ（な）○ มีความสุข

素
す て き

敵（な） すてき（な）○ ดี เริ่ด ยอดเยี่ยม

 �～ますように ～ま↓すよ↓うに หวังว่า (ส�ำนวนที่ใช้ในการขอพร)

5.　お祝
いわ

いのメッセージ

【1お祝
いわ

いのメッセージ】

家
か て い

庭 かてい○ ครอบครัว

いつまでも い↓つまでも ตลอดไป

築
きず

く［1］ きず↓く สร้าง

末
すえなが

永く すえな↓がく ตลอดไป

【2 送
そうべつ

別のメッセージ】

いなくなる［1］ いなくな↓る ไม่อยู่แล้ว จากไป

 �がんばってください がんば↓ってくださ↓い สู้ๆ

これまで これま↓で ที่ผ่านมา

活
かつやく

躍 かつやく○ ประสบความส�ำเร็จ

期
き た い

待する［3］ きたいする○ คาดหวัง หวังว่า



初級1　日本語のアクセント

日
に ほ ん ご

本語は、「高
たか

さアクセント」です。アクセントの下
さ

がり目
め

（音
おと

の高
たか

さが急
きゅう

に下
さ

がるところ）が、あるかないか、あるとしたら、
どこにあるかが、ひとつひとつの単

た ん ご

語ごとに決
き

まっています。アクセントが違
ちが

うと、発
はつおん

音のしかたも違
ちが

います。

アクセントの下
さ

がり目
め

がある場
ば あ い

合、その位
い ち

置を「↓」で表
あらわ

します。
単
た ん ご

語にアクセントの下
さ

がり目
め

がないときは、最
さ い ご

後に「○」を付
つ

けます。

▌単
た ん ご

語だけを読
よ

んだときの発
はつおん

音

単
た ん ご

語のいちばん初
はじ

めで、低
てい

→高
こう

へ音
おと

が高
たか

くなります。そのあと、アクセントの下
さ

がり目
め

↓があるまで、高
たか

いまま発
はつおん

音されます。
下
さ

がり目
め

↓があったら、そこで音
おと

が下
さ

がります。下
さ

がり目
め

がない単
た ん ご

語○は、最
さ い ご

後まで下
さ

がらないで高
たか

く発
はつおん

音されます。

（例
れい

）	 ざ いりゅうカ↓ード	 イ ンドネ↓シア
	 さ かな○			   ベ トナム○		  あ め○　（candy）

単
た ん ご

語のいちばん初
はじ

めに下
さ

がり目
め

↓がある場
ば あ い

合、高
たか

いところから始
はじ

めて、すぐ低
ひく

くなります。

（例
れい

）	 か↓さ			   ミャ↓ンマー		  あ↓め　（rain）

単
た ん ご

語の最
さ い ご

後に下
さ

がり目
め

↓があるときは、その後
あと

から下
さ

がります。単
た ん ご

語だけを発
はつおん

音したときは、下
さ

がり目
め

のない単
た ん ご

語と高
たか

さ
のパターンは同

おな

じです。このような単
た ん ご

語は、音
おんせい

声では単
た ん ご

語単
たんどく

独の発
はつおん

音と、「～です」を付
つ

けたときの発
はつおん

音の両
りょうほう

方を収
しゅうろく

録して
います。

（例
れい

）	 い もうと↓	 い もうと↓です。		  は な↓　（flower）	 は な↓です。

	 と もだち○	 と もだち○です。		  は な○　（nose）		 は な○です。

単
た ん ご

語の中
なか

に切
き

れ目
め

があって、途
とちゅう

中で高
たか

さがまた高
たか

くなる単
た ん ご

語もあります。その場
ば あ い

合、切
き

れ目
め

を△で表
あらわ

します。

（例
れい

）	 よ↓んじゅう△ご↓ふん

1
ひと

つの単
た ん ご

語に 2
に

種
しゅるい

類のアクセントがあって、どちらで発
はつおん

音してもいい場
ば あ い

合は、「／」で両
りょうほう

方のアクセントを載
の

せています。

（例
れい

）	 め んきょしょう○／め んきょ↓しょう

日
に ほ ん ご

本語のアクセント
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初級1　日本語のアクセント

▌文
ぶん

の発
はつおん

音

文
ぶん

のいちばん初
はじ

めで、低
てい

→高
こう

へ音
おと

が高
たか

くなります。そのあと、アクセントの下
さ

がり目
め

↓があるまで、高
たか

いまま発
はつおん

音されます。
下
さ

がり目
め

↓があったら、そこで音
おと

が下
さ

がります。

（例
れい

）	 お さきにしつ↓れいします。		  ベ トナム○から　きま↓した。

文
ぶん

の中
なか

に、下
さ

がり目
め

が 2
ふた

つ以
いじょう

上ある場
ば あ い

合は、初
はじ

めの下
さ

がり目
め

↓で大
おお

きく下
さ

がり、2番
ば ん め

目からあとの下
さ

がり目
め

↓では少
すこ

し
だけ下

さ

がります。

（例
れい

）	 か↓いてくださ↓い。			   イ ンドネ↓シアから　きま↓した。

	 スポ↓ーツが　すき↓です。			  ミャ↓ンマーから　きま↓した。

文
ぶん

の途
とちゅう

中に意
い み

味の切
き

れ目
め

や、相
あ い て

手に伝
つた

えたい大
たいせつ

切な部
ぶぶ ん

分（フォーカス）がある場
ば あ い

合は、そこからもういちど高
たか

くなります。

（例
れい

）	 す みませ↓ん、 に ちよ↓うびは　だ め↓です。　　（「だめ」＝大
たいせつ

切な部
ぶ ぶ ん

分）

疑
ぎもんぶん

問文のときは、文
ぶん

の最
さ い ご

後で上
じょうしょう

昇します。

（例
れい

）	 お なまえ○は？		  ど↓こに　す↓んでいま↓すか？

日
に ほ ん ご

本語のアクセントは、文
ぶんぜんたい

全体のイントネーションに大
おお

きく影
えいきょう

響します。

▌アクセントの練
れんしゅうほうほう

習方法

音
おんせい

声を聞
き

くとき、単
た ん ご

語ごとの高
たか

さのパターンの違
ちが

いに注
ちゅうい

意して聞
き

きましょう。そのあと、アクセントを見
み

て、アクセントの
下
さ

がり目
め

を確
かくにん

認しましょう。アクセントの違
ちが

いが、発
はつおん

音の違
ちが

いにどのように現
あらわ

れているかを考
かんが

えましょう。

シャドーイングするときも、アクセントに注
ちゅうい

意しながら、まねして発
はつおん

音してみましょう。

アクセントと発
はつおん

音の関
かんけい

係がだんだんわかってきたら、自
じ ぶ ん

分で考
かんが

えた文
ぶん

を発
はつおん

音するときも、アクセントに注
ちゅうい

意しながら発
はつおん

音
するようにしましょう。

アクセントに注
ちゅうい

意して発
はつおん

音することができたら、自
し ぜ ん

然で聞
き

きやすい日
に ほ ん ご

本語の発
はつおん

音に近
ちか

づくことができます。
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初級1　The Japanese Pitch Accent

การออกเสียงสูงต�่ำในภาษาญี่ปุ่น

ภาษาญี่ปุ่นจะมีการออกเสียงสูงต�่ำ ในการออกเสียงค�ำศัพท์แต่ละค�ำจะมีการก�ำหนดตายตัวว่ามีตรงไหนที่จะต้องลงเสียงต�่ำหรือไม ่ 

ถ้ามีต้องลงเสียงต�่ำตรงไหน หากการลงเสียงสูงต�่ำต่างกัน การออกเสียงก็จะแตกต่างกัน

ถ้ามีเสียงที่ต้องลงต�่ำ จะมีเครื่องหมาย「↓」แสดงไว้ที่ต�ำแหน่งนั้น

ถ้าเป็นค�ำที่ไม่ต้องลงเสียงต�่ำ ด้านท้ายของค�ำจะใส่เครื่องหมาย「○」

▌การออกเสียงเวลาที่อ่านเฉพาะค�ำศัพท์อย่างเดียว

ตัวแรกสุดของค�ำศัพท์ หากเป็นเสียงต�่ำ ตัวถัดไปจะข้ึนเสียงสูง หลังจากน้ันจะออกเสียงสูงไปตลอดจนถึงตัวก่อนที่มีลูกศรลงเสียง

ต�่ำ↓ หากมีเครื่องหมายลงเสียงต�่ำ ↓ หลังตัวลูกศรให้ลงเสียงต�่ำ ส�ำหรับค�ำศัพท์ที่ไม่มีการลงเสียงต�่ำ ○ จะออกเสียงสูงไปตลอดจน

จบค�ำ

(ตัวอย่าง)	 ざ いりゅうカ↓ード	 イ ンドネ↓シア

	 さ かな○	 ベ トナム○	 あ め○　(ลูกอม)

ถ้ามีเครื่องหมาย↓หลังตัวแรกสุดของค�ำ ก็จะออกเสียงสูงตรงตัวแรกแล้วลงเสียงต�่ำในตัวถัดไปทันที

(ตัวอย่าง)	 か↓さ	 ミャ↓ンマー	 あ↓め　(ฝน)

ถ้ามเีครือ่งหมาย↓ทีส่่วนท้ายสดุของค�ำ ค�ำทีต่ามมากจ็ะออกเสยีงต�ำ่ เมือ่ออกเสยีงเฉพาะค�ำศพัท์อย่างเดยีวจะออกเสยีงเช่นเดยีวกบั

การออกเสียงค�ำศัพท์ที่ไม่มีเครื่องหมายลงเสียงต�่ำ ค�ำศัพท์ลักษณะเช่นนี้ จะมีการอัดเสียงสองแบบคือเสียงค�ำศัพท์เดี่ยวๆ และเสียง

ค�ำศัพท์ที่ตามด้วย「～です」 

(ตัวอย่าง)	 い もうと↓	 い もうと↓です。	 は な↓　(ดอกไม้)	 は な↓です。

	 と もだち○	 と もだち○です。	 は な○　(จมูก)	 は な○です。

ค�ำศัพท์บางค�ำจะมีการแบ่งค�ำให้กลับมาขึ้นเสียงสูงอีก ในกรณีนี้จะมีเครื่องหมาย △ แสดงอยู่

(ตัวอย่าง)	 よ↓んじゅう△ご↓ふん

ในกรณีที่ค�ำศัพท์ค�ำหนึ่งมีวิธีการออกเสียง 2 แบบ ซึ่งจะออกเสียงแบบใดก็ได้ จะใส่เครื่องหมาย ／ ก�ำกับไว้

(ตัวอย่าง)	 め んきょしょう○／め んきょ↓しょう

©The Japan Foundation



初級1　The Japanese Pitch Accent

▌การออกเสียงประโยค

ช่วงเริ่มต้นของประโยคจะออกเสียงต�่ำแล้วค่อยสูงขึ้น ซึ่งจะออกเสียงสูงไปเรื่อยๆ จนถึงจุดที่มีเครื่องหมาย ↓
ถ้าเจอเครื่องหมาย ↓ ให้ลงเสียงต�่ำ

(ตัวอย่าง)	 お さきにしつ↓れいします。	 ベ トナム○から　きま↓した。

ในกรณีที่ประโยคหนึ่งมีจุดที่ลงเสียงต�่ำมากกว่า 2 จุด ตรงเครื่องหมาย ↓ จุดแรก จะลงเสียงต�่ำอย่างเห็นได้ชัด ส่วนตรงเครื่องหมาย 

↓ จุดที่ 2 จะลงเสียงต�่ำเพิ่มอีกเล็กน้อย

(ตัวอย่าง)	 か↓いてくださ↓い。		  イ ンドネ↓シアから　きま↓した。

	 スポ↓ーツが　すき↓です。	 ミャ↓ンマーから　きま↓した。

กรณีที่ในประโยคมีการเว้นจังหวะการออกเสียงหรือมีส่วนส�ำคัญที่อยากจะบอกกับคู่สนทนา (จุดที่ต้องการเน้น) จะมีการขึ้นเสียงสูง

อีกครั้งตรงจุดนั้น

(ตัวอย่าง)	 す みませ↓ん、 に ちよ↓うびは　だ め↓です。　　(「だめ」 = ส่วนที่ส�ำคัญ)

หากเป็นประโยคค�ำถาม จะขึ้นเสียงสูงที่ท้ายประโยค

(ตัวอย่าง)	 お なまえ○は？	 ど↓こに　す↓んでいま↓すか？

เสียงสูงต�่ำของค�ำในภาษาญี่ปุ่น จะมีผลในการออกเสียงทั้งประโยค

▌วิธีการฝึกการออกเสียง

เวลาที่ฟังคลิปเสียงให้ใส่ใจกับความแตกต่างในการออกเสียงสูงต�่ำของค�ำศัพท์แต่ละค�ำ และให้ตรวจสอบว่าค�ำศัพท์นั้นมีการขึ้นเสียง

สูงหรือการลงเสียงต�่ำตรงจุดใด ให้ดูว่าตรงจุดใดมีการขึ้นเสียงสูงหรือลงเสียงต�่ำ และสังเกตว่าจะออกเสียงแตกต่างกันอย่างไร

รวมทั้งตอนที่ Shadowing ก็ให้ใส่ใจกับการขึ้นเสียงสูงการลงเสียงต�่ำ แล้วออกเสียงเลียนแบบตามที่ได้ยิน

เมื่อเริ่มเข้าใจเรื่องความสัมพันธ์ของเสียงสูงต�่ำและการออกเสียงแล้ว ขณะที่พูดประโยคที่แต่งขึ้นเอง ก็ขอให้ออกเสียงโดยใส่ใจกับ

การขึ้นเสียงสูงและลงเสียงต�่ำด้วย

หากสามารถพูดออกเสียงโดยใส่ใจกับการขึ้นเสียงสูงและลงเสียงต�่ำได้แล้ว ต่อไปก็จะสามารถพูดภาษาญี่ปุ่นที่เป็นธรรมชาติและฟัง

เข้าใจง่าย
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