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　ลักษณะเด่นของแบบเรียน�

▌เพิ่มพูนสิ่งที่ "สามารถท�ำได้" ในสถานการณ์การด�ำรงชีวิตประจ�ำวันในญี่ปุ่น

แบบเรียน "อิโระโดะริ ภาษาญี่ปุ่นในการด�ำรงชีวิต" เป็นสื่อการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่นส�ำหรับผู้ใช้ชีวิตที่ประเทศญี่ปุ่น ผู้เรียน

สามารถศึกษาภาษาญี่ปุ่นขั้นพื้นฐานที่จ�ำเป็นในสถานการณ์ตา่งๆ ที่พบในชีวิตประจ�ำวัน เช่น การท�ำงาน การซื้อของ การไป

เที่ยวเล่น การรับประทานอาหารและการพูดคุยคบหากับผู้อื่น เป็นต้น

แบบเรียนเล่มนีพ้ฒันาขึน้โดยมเีป้าหมายการเรยีนรูค้อืการเพิม่พนูสิง่ทีผู่เ้รยีน "สามารถท�ำได้" โดยการใช้ภาษาญีปุ่น่ในสถานการณ์

จริงเพื่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันที่ญี่ปุ่น "ความสามารถที่จะท�ำอะไรได้ในสถานการณ์ใดๆ" นี้เรียกวา่ "Can-do" การเรียนรู้ตาม

เป้าหมาย Can-do จะเพิ่มพูนทักษะการสื่อสารภาษาญี่ปุ่นที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันที่ญี่ปุ่น

▌ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นระดับ A1/A2

แบบเรียนอิโระโดะริ แบ่งออกเป็นสามส่วน ได้แก่ "เบื้องต้น" (*1) "ชั้นต้น 1" และ "ชั้นต้น 2" ในส่วน "เบื้องต้น" จะมีเนื้อหาเทียบ

เทา่กับระดับ A1 ตามมาตรฐานการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น JF (JF Standard) (*2) ส่วน "ชั้นต้น 1" และ "ชั้นต้น 2" จะมีเนื้อหา

เทียบเท่ากับระดับ A2 ในระดับ A1 ผู้เรียนจะสามารถทักทายและสื่อสารอย่างง่ายๆ โดยใช้ส�ำนวนที่เรียนไปแล้วได้ ส่วนระดับ 

A2 ผู้เรียนจะสามารถสนทนาขั้นพื้นฐานในชีวิตประจ�ำวันเกี่ยวกับห้วข้อใกล้ตัวได้

*1 ฉบับ "เบื้องต้น" มีก�ำหนดออกเผยแพร่ในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563
*2 มาตรฐานการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่น JF (JF Standard) แบ่งออกเป็น 6 ระดับ คือ A1 ถึง C2 โดยอิงตามกรอบมาตรฐานสากล
ที่ใช้วัดความเชี่ยวชาญทางภาษาของสภายุโรป CEFR*

วิธีการใช้แบบเรียนเล่มนี้

◦	สามารถเข้าใจส�ำนวน หรอืประโยคทีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนับ่อยๆ เกีย่วกบัข้อมลู

พื้นฐานของตนหรือครอบครัว รวมถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการซื้อของ สถานที่

ใกล้เคียง การท�ำงาน ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับตนเองโดยตรง

◦	สามารถแลกเปลี่ยนข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องราวที่ใกล้ตัวได้ หากเป็นเรื่องราว

ง่ายๆ ภายใต้ขอบเขตอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน

◦	สามารถอธิบายสถานการณ์รอบตัวหรือความเป็นมาของตนเองหรือ

เรื่องราวซึ้งอยู่ภายใต้ขอบเขตที่จ�ำเป็นด้วยค�ำศัพท์งา่ยๆ ได้

◦	สามารถเข้าใจและใช้ส�ำนวนภาษาระดับพื้นฐาน

ที่เกี่ยวข้องกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันเพ่ือ

ตอบโจทย์ความต้องการที่ชัดเจนของตนเองได้

◦	สามารถแนะน�ำตนเองหรือผู้อื่น ถามและบอกว่า

อาศยัอยูท่ีไ่หน  ถามตอบเกีย่วกบัของใช้ส่วนตัว หรอื

เรื่องส่วนตัวของตนเองและผู้อื่นได้

◦	หากคูส่นทนาใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย พดูช้าๆ และช่วย

เหลอืระหว่างการสนทนา จะสามารถสือ่สารโต้ตอบ

ได้

ระดับ A2

ระดับ A1
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▌อิโระโดะริ พัฒนามาจาก "JF ภาษาญี่ปุ่นในการด�ำรงชิวิต Can-do"
เจแปนฟาวน์เดชั่นได้น�ำเสนอ "JF ภาษาญี่ปุ่นในการด�ำรงชีวิต Can-do" ในปี พ.ศ. 2562 ซึ่งเป็นการใช้ "Can-do" เป็นตัวบ่งชี้

ระดับความสามารถทางภาษาญ่ีปุ่นขั้นพ้ืนฐานท่ีจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตในประเทศญี่ปุ่นส�ำหรับชาวต่างชาติที่ไม่ได้ใช้ภาษาญี่ปุ่น

เป็นภาษาแม่ ซึ่งเดินทางมาประเทศญี่ปุ่นด้วยสถานภาพ "แรงงานทักษะเฉพาะทาง" อิโระโดะริ พัฒนาขึ้นโดยก�ำหนดเปา้หมาย

การเรียนรู้บนพื้นฐานของ "JF ภาษาญี่ปุ่นในการด�ำรงชิวิต Can-do" ผู้เรียนที่ใช้แบบเรียนนี้สามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารขั้น

พื้นฐานที่จ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันในประเทศญี่ปุ่น ดังนั้นผู้ที่ต้องการเดินทางไปประเทศญี่ปุ่นด้วยสถานภาพ "แรงงาน

ทกัษะเฉพาะทาง” สามารถใช้แบบเรยีนนีเ้พือ่ศกึษาภาษาญีปุ่น่และเพือ่เตรยีมสอบวดัระดบั JFT-Basic ของเจแปนฟาวน์เดชัน่ได้

▌ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นที่ใช้งานได้จริงผ่านไฟล์เสียงและสื่ออันหลากหลายที่ใช้ในชีวิตจริง
อิโระโดะริ ให้ความส�ำคัญกับเรื่องการฟังเสียง เนื่องจากการฟังในปริมาณมากเป็นสิ่งที่ส�ำคัญส�ำหรับผู้เรียนที่จะท�ำให้สามารถใช้

งานภาษาญี่ปุ่นได้ในสถานการณ์จริง ดังนั้นในแบบเรียนอิโระโดะริ จะมีไฟล์เสียงให้ผู้เรียนได้ฟังมากมาย นอกจากนี้ ส�ำหรับ

กิจกรรมอ่านหรือเขียน ก็มีการใช้สื่อที่ใช้ในชีวิตจริงที่ญี่ปุ่นและแบบจ�ำลองตา่งๆเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนภาษาญี่ปุ่นในสถานการณ์

ที่ใกล้เคียงกับการใช้ชีวิตจริงที่ญ่ีปุ่นให้มากที่สุด การฝึกฝนด้วยการใช้สื่อดังกล่าวข้างต้นนี้ จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ภาษา

ญี่ปุ่นที่ใช้งานจริงได้ทันที

▌อิโระโดะริมีหัวข้อที่หลากหลายครอบคลุมเนื้อหาการใช้ชิวิตประจ�ำวัน
อิโระโดะริ ได้แบ่งบทเรียนตามหัวข้อ โดยในแต่ละบทจะประกอบด้วยหัวข้อตา่งๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ�ำวันในประเทศ

ญ่ีปุน่ ซ่ึงผู้เรยีนจะไม่ได้เรยีนเพียงแค่ตวัภาษาญีปุ่น่ แต่จะได้สมัผสักบัวฒันธรรมและการใช้ชวีติในญีปุ่น่ผ่านสือ่การเรยีนการสอน

ที่เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตประจ�ำวันและบริบททางวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังมีเนื้อหาส่วนที่จะเป็นประโยชน์ส�ำหรับการใช้ชีวิตใน

ญี่ปุ่นอีกด้วย

▌�ผูเ้รยีนสามารถใช้อโิระโดะริ เพ่ือศกึษาความรูท้างภาษาญีปุ่น่ เช่น ไวยากรณ์และคันจไิด้อย่างมัน่ใจ
วัตถุประสงค์ของอิโระโดะริ คือ เพื่อพัฒนาความสามารถทางภาษาญี่ปุ่นของผู้เรียนให้สามารถใช้งานได้จริง ไม่ได้มีวัตถุประสงค์

เพื่อท่องจ�ำไวยากรณ์ ค�ำศัพท์หรือคันจิ อย่างไรก็ตามปัจจัยดังกลา่วก็เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนเพื่อบรรลุเปา้หมาย Can-do  

ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ไวยากรณ์ ค�ำศัพท์และคันจิ ผ่านบริบทการสื่อสารในแบบเรียนนี้ได้ อิโระโดะริ ยังมีเนื้อหาครอบคลุม

ไวยากรณ์ ค�ำศัพท์และคันจิที่มักปรากฏในแบบเรียนภาษาญี่ปุ่นชั้นต้นทั่วไปด้วย

▌ผู้เรียนสามารถดาวน์โหลดแบบเรียนอิโระโดะริได้จากเว็บไซต์
อิโระโดะริ สามารถใช้งานผ่านทางเว็บไซต์ ผู้เรียนจึงสามารถดาวน์โหลดได้อยา่งอิสระจากที่ใดก็ได้ในโลกนี้ อิโระโดะริถูกน�ำเสนอ

ในรูปแบบไฟล์ PDF ผู้เรียนสามารถพิมพ์ออกมาใช้งานหรือดูผ่านแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนก็ได้ ส่วนของไฟล์เสียงก็สามารถ

ดาวน์โหลดหรือฟังจากระบบสตรีมได้

▌"อิโระโดะริ" มีเนื้อหาที่สัมพันธ์กับ "มะรุโกะโตะ" อย่างหลวมๆ
หัวข้อในอิโระโดะริและหัวข้อไวยากรณ์ในแต่ละบท มีเนื้อหาสัมพันธ์อยา่งหลวมๆ กับแบบเรียนมะรุโกะโตะที่เจแปนฟาวน์เดชั่น

ได้พัฒนาขึ้นมาเพื่อผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นในต่างประเทศ ดังนั้น ผู้เรียนสามารถใช้ "อิโระโดะริ" ควบคู่กับ "มะรุโกะโตะ" ได้ หรือจะใช้

บางส่วนของ "มะรุโกะโตะ" เป็นสื่อการเรียนเสริมของ "อิโระโดะริ" หรือจะใช้เว็บไซต์ของ "มะรุโกะโตะ" เช่น "Marugoto Plus" 

ในการเรียน "อิโระโดะริ" ก็ได้เช่นกัน

▌�อโิระโดะร ิมุง่สร้างความเข้าใจซ่ึงกันและกันระหว่างผูค้นผ่านการส่ือสารและความเข้าใจวัฒนธรรม
จุดมุ่งหมายสูงสุดในการศึกษาภาษาญี่ปุ่นโดยใช้อิโระโดะริ คือ ความเข้าใจซึ่งกันและกันระหว่างผู้คน ซึ่งมาจากหลักคิดของ

มาตรฐานการเรียนการสอนภาษาญี่ปุ่น JF ที่อิโระโดะริใช้เป็นพื้นฐาน ผู้เรียนจะสามารถพัฒนาทักษะการสื่อสารภาษาญี่ปุ่นและ

ความเข้าใจด้านวฒันธรรมผ่านภาษาญีปุ่น่ทีเ่รยีนจากอโิระโดะรไิด้ ด้วยทกัษะดงักล่าวผู้ทีพ่ึง่เริม่ต้นการใช้ชวีติใหม่ในประเทศญีปุ่น่

และผู้ที่อาศัยในประเทศญี่ปุ่นอยู่แล้วต่างสามารถแสดงความเป็นตัวตน ท�ำความรู้จักและพูดคุยกันอยา่งลึกซึ้ง อันจะน�ำพาไปสู่ 

"ความเขา้ใจซึ่งกันและกัน" ในที่สุด
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　โครงสร้างของแบบเรียน�

แบบเรียนอิโระโดะริแบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ "เบื้องต้น (A1)*" "ชั้นต้น 1 (A2)" และ "ชั้นต้น 2 (A2)"  แต่ละส่วนมีเนื้อหาดังต่อไปนี้

*ฉบับ "เบื้องต้น" มีก�ำหนดออกในช่วงปลายปี พ.ศ. 2563

*แบบเรียนและเอกสารเสริมอื่นๆ มีก�ำหนดออกภายหลังตามล�ำดับ

แบบเรียนหลัก (PDF)

สารถึงผู้อ่าน (ภาษาญี่ปุ่น,ภาษาไทย) วิธีการใช้แบบเรียนเล่มนี ้(ภาษาญี่ปุ่น,ภาษาไทย)

หน้าปก

ตารางเนื้อหา (ภาษาญี่ปุ่น,ภาษาไทย)

Can-do Check

ไฟล์เสียง (MP3)

บทที่ 1-18

แบบเรียนและเอกสารเสริมอื่นๆ*

ค�ำตอบ คู่มือการสอน

อื่นๆ

ตารางค�ำศัพท์

คณะผู้จัดท�ำ

บทที่ 1-18

กิจกรรม สคริปต์ 
บทฟัง

ไวยากรณ์ตัวคันจิ เกร็ดการใช้
ชีวิตในญี่ปุ่น
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　วิธีการใช้แบบเรียน�

1  โครงสรา้งของแตล่ะบท

ใน "เบื้องต้น " "ชั้นต้น 1" และ "ชั้นต้น 2" ประกอบด้วยเนื้อหาเล่มละ 9 หัวข้อ มี 18 บท ใน 1 บทจะใช้เวลาเรียนประมาณ 

150-180 นาที ทว่าแต่ละบทมีจำ�นวนกิจกรรมต่างกัน ต้องปรับเวลาที่ใช้เรียนตามความเหมาะสม

โครงสร้างของแต่ละบทมีดังต่อไปนี้

◦ หัวข้อและชื่อบท

◦ ค�ำถามน�ำ

เป็นค�ำถามที่ช่วยให้ผู้เรียนจินตนาการภาพเกี่ยวกับห้วข้อในบทนั้นๆได้อยา่งชัดเจน ผู้เรียนสามารถเล่าประสบการณ์

และพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียนได้

◦ กิจกรรม

ถือว่าเป็นส่วนส�ำคัญของแบบเรียนนี้ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย Can-do ในแต่ละบทจะมี 3-6

กิจกรรม แต่ละกิจกรรมจะช่วยให้เรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นที่ใช้ได้ในสถานการณ์จริง

◦ สคริปต์บทฟัง

◦ ตัวคันจิ

เรียนตัวคันจิที่ปรากฏในกิจกรรม

◦ ไวยากรณ์

ค�ำอธิบายเกี่ยวกับส�ำนวนและรูปประโยคที่เรียนในแต่ละบท

◦ เกร็ดการใช้ชีวิตในญี่ปุ่น

บทบรรยายเกี่ยวกับวัฒนธรรมญี่ปุ่นและเรื่องราวสถานกาณ์ในญี่ปุ่นที่ปรากฏในกิจกรรม

กิจกรรม สคริปต์บทฟัง

ตัวคันจิ

ไวยากรณ์

เกร็ดการใช้ชีวิตในญี่ปุ่น

หัวข้อและชื่อบท ค�ำถามน�ำ
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2  เนือ้หากจิกรรมและขัน้ตอน

(1) ประเภทของกิจกรรมและวัตถุประสงค์

ในแต่ละบทมีกิจกรรม 4 ประเภท ได้แก่ ฟัง พูด อา่นและเขียน แต่ละกิจกรรมจะแยกส่วนกัน แต่มีเนื้อหาสัมพันธ์กันอย่างหลวมๆ 

โดยในแต่ละบท จ�ำนวน ประเภทและการเรียงล�ำดับจะแตกตา่งกัน แต่โดยรวมกิจกรรมที่มีมากที่สุดคือ กิจกรรมพูด เป้าหมาย

โดยรวมของกิจกรรมทั้ง 4 ประเภท มีดังต่อไปนี้

พูด
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถถามและตอบในสถานการณ์ใกล้ตัวและสามารถบรรยายเรื่องราวของตนเอง

และเรื่องราวใกล้ตัวอยา่งง่ายๆ ได้

ฟัง
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจเนื้อหาที่ส�ำคัญของคู่สนทนาในชีวิตประจ�ำวัน และจับประเด็นเนื้อหา

ที่ส�ำคัญผ่านการฟังข่าวแบบงา่ยๆ หรือการประกาศในที่สาธารณะได้

อ่าน

เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถจบัประเดน็เนือ้หาทีส่�ำคญัจากการอ่านประกาศแจ้ง ป้ายในสถานทีส่าธารณะ 

หรอืเมนอูาหารซึง่เป็นสิง่ทีพ่บเหน็ได้บ่อยในชวีติประจ�ำวนั และเข้าใจเนือ้หาเมือ่อ่านแผ่นพบัทีเ่ขยีน

ด้วยภาษาญี่ปุ่นแบบง่ายๆส�ำหรับคนตา่งชาติได้

เขียน
เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถกรอกข้อมลูในแบบฟอร์มทีจ่�ำเป็นในชีวติประจ�ำวนั ส่งข้อความถงึเพือ่น และ

เขยีนบรรยายเก่ียวกบัสิง่รอบตวัอย่างง่ายๆ ในโซเชียลมเีดยีได้

(2) ขั้นตอนร่วมกันในการด�ำเนินกิจกรรม

แต่ละกิจกรรมมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

➊ เช็คเป้าหมายของ Can-do

เช็คเป้าหมายของ Can-do ที่จะต้องท�ำให้ได้ในแต่ละกิจกรรม

➋ กิจกรรม

ท�ำกิจกรรมฟัง พูด อา่นและเขียน

➌ Can-do check

ใช้เช็คลิสต์ Can-do ในท้ายเล่ม เพื่อประเมินตนเองว่าสามารถบรรลุ

เป้าหมาย Can-do ได้หรือไม่ ผู ้เรียนแต่ละคนต้องเช็คว่าตัวเอง

สามารถบรรลเุป้าหมาย Can-do ได้ถงึระดบัไหน นอกจากนีย้งัสามารถ

เขียนความคิดเห็นและสิ่งท่ีอยากท�ำลงในช่องความคิดเห็นได้โดย

อิสระ การเช็ค Can-do สามารถท�ำหลังจากท�ำแต่ละกิจกรรมเสร็จ 

หรือท�ำหลังจากที่เรียนเนื้อหาในบทนั้นเสร็จหมดแล้วก็ได้
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(3) ขั้นตอนเฉพาะในกิจกรรมฟัง พูด อ่านและเขียน

กิจกรรมพูด

➊ ตรวจสอบรายละเอียด Can-do

➋ เตรียมค�ำศัพท์

ศึกษาค�ำศัพท์ที่จ�ำเป็นส�ำหรับกิจกรรมนั้น ซึ่งบางกิจกรรมอาจจะมี

หรือไม่มีก็ได้ขึ้นอยู่กับกิจกรรม โดยขั้นตอนจะมีล�ำดับดังต่อไปนี้

1.	 ดูภาพประกอบพร้อมกับฟังไฟล์เสียงและเช็คความหมาย

2.	 ฟังไฟล์เสียงและออกเสียงตาม

จุดประสงค์เพื่อเช็คการออกเสียง ไม่ใช่เพื่อจ�ำค�ำศัพท์

3.	 ฟังไฟล์เสียงและเลือกภาพประกอบที่สัมพันธ์กับเนื้อหา

เป็นการทดสอบว่าสามารถฟังแล้วเขา้ใจความหมายโดยทันทีเลย

หรือไม่ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความหมายกับรูปประกอบ

ของค�ำเหล่านั้นได้

➌ ฟังตัวอย่างบทสนทนา

จุดประสงค์ที่ต้องท�ำให้ส�ำเร็จของกิจกรรมต่างๆ หรือ Can-do คือ

"การพูด" โดยอันดับแรกต้องฟังตัวอยา่งบทสนทนาและเข้าใจเนื้อหา

โดยรวมก่อนเพ่ือบรรลุเป้าหมาย Can-do ซึ่งในข้ันตอนนี้ไม่จ�ำเป็น

ต้องเข้าใจเนื้อหาไวยากรณ์หรือส�ำนวนต่างๆ โดยละเอียด

ในตัวอย่างบทสนทนาจะมีสองรูปแบบคือ "ฟังบทสนทนาสั้นๆ ใน

สถานการณ์ต่างๆ" และ "ฟังบทสนทนายาวในสถานการณ์เดียว" 

แล้วแต่กจิกรรม โดยทัว่ไปรปูแบบแรกจะไม่มีสครปิต์ในแบบเรยีนหลัก 

แต่จะมีสคริปต์อยู่ในบทฟังทา้ยบท ส่วนรูปแบบที่สองจะมีสคริปต์ใน

แบบเรียนหลัก

ซึ่งแต่ละแบบมีขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรมดังนี้

◦ บทสนทนาที่ไม่มีสคริปต์

1. ก่อนฟัง เช็คสถานการณ์ของบทสนทนาและสิ่งที่

พูดถึง

2. ฟังบทสนทนาและท�ำความเข้าใจเนื้อหาที่ส�ำคัญ

โดยการตอบค�ำถาม

3. ฟังบทสนทนาอีกครั้ง หลังจากเช็คความหมายของ

ค�ำศัพท์และส�ำนวนใหม่ภายใน  เพื่อท�ำ

ความเข้าใจอย่างละเอียดยิ่งขึ้น

◦ บทสนทนาที่มีสคริปต์

1. ก่อนฟัง เช็คสถานการณ์ของบทสนทนาและดูว่า

ใครกับก�ำลังพูดกับใคร

2. ฟังโดยไม่ดูสคริปต์และท�ำความเข้าใจเนื้อหา

คร่าวๆ โดยการตอบค�ำถาม

3. ฟังโดยดูสคริปต์เพื่อท�ำความเข้าใจเนื้อหาอย่าง

ละเอยีดยิง่ข้ึน โดยเชค็ความหมายของค�ำศพัท์และ

ส�ำนวนใหม่ภายใน  ไปพร้อมกัน
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➍ สังเกตรูปลักษณะ

ศึกษาไวยากรณ์และรูปประโยคที่จ�ำเป็นเพื่อบรรลุเปา้หมาย Can-do

1.	 สังเกตรูปประโยคและส�ำนวน

ในตัวอยา่งบทสนทนาจะมีช่องวา่งที่ขีดเส้นใต้ ซึ่งเป็นส่วนของรูป

ประโยคและส�ำนวนที่ผู้เรียนต้องสังเกต

ฟังไฟล์เสียงและเติมค�ำในช่องว่างโดยสังเกตว่ามีรูปลักษณะและ

ออกเสียงว่าอย่างไร

2.	 คิดเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใช้รูปประโยคและส�ำนวน

ดังกล่าว

ตอบค�ำถาม  เพ่ือคิดเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใช้รูป

ประโยคและส�ำนวนดังกล่าว อันดับแรก ผู้เรียนต้องคิดและหากฎ

เกณฑ์การใช้ด้วยตัวเอง โดยที่อาจารย์ไม่ต้องอธิบายให้ฟังก่อน

➡� หลังจากนั้นอ่านตัวอย่างประโยคและค�ำอธิบาย เพื่อเช็ควิธี  

การใช้และความหมายอีกครั้งในส่วนของ "ไวยากรณ์"

3.	 สังเกตรูปลักษณะและฟังบทสนทนาอีกครั้ง

ฟังบทสนทนาอีกครั้งและเช็คว่ารูปประโยคและส�ำนวนที่เรียนใชอ้ย่างไรในบทสนทนา

➎ พูด

นี่เป็นส่วนเพื่อบรรลุเปา้หมาย Can-do ของกิจกรรมนี้ ผู้เรียนต้องฝึกฝนไปตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

1.	 ฟังบทสนทนาตัวอย่าง

ฟังไฟล์เสียง เช็คล�ำดับบทสนทนาและส�ำนวนโดยดูจากช่องค�ำพูด

ในบทสนทนาตัวอย่าง ซึ่งเป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรียนบรรลุเป้าหมาย

Can-do

2.	 ฝึกชาโดอิ้ง

เป็นการฝึกเพื่อให้พูดออกเสียงได้คล่อง อันดับแรกฝึกออกเสียง

ตามโดยดูช่องค�ำพูดในบทสนทนา จากนั้นฝึกซ�้ำหลายๆ ครั้ง

จนสามารถออกเสียงได้โดยไม่ต้องดูบทพูดนั้นอีก

3.	 ฝึกฝน

เป็นขั้นตอนเตรียมก่อนเข้าสู่ขั้นตอนที่ "4. พูดอยา่งอิสระ" ซึ่งอาจ

จะมีหรือไม่มีก็ได้ ผู้เรียนสามารถเปลี่ยนค�ำศัพท์ในช่องค�ำพูดและ

ฝึกพูดโดยใช้บทสนทนาตัวอย่าง ➌

4.	 พูดอย่างอิสระ

พูดเกี่ยวกับตนเองอย่างอิสระหรือท�ำบทบาทสมมติ ไม่เพียงแต่เปลีย่นค�ำศพัท์ในช่องค�ำพดูแต่พูดในสิง่ท่ีตวัเอง

ต้องการพดู ผูเ้รยีนสามารถค้นค�ำศัพท์ที่จ�ำเป็นจากพจนานุกรมและสมาร์ทโฟนได้

➏ Can-do check
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ชาโดอิ้ง คืออะไร

ชาโดอิ้ง คือ การฝึกพูดเลียนแบบภาษาญี่ปุ่นที่ได้ยินโดยทันที ไม่ใช่พูดตามหลังจากที่ได้ฟังทั้งหมดจบแล้ว โดยเป็นการ

เปล่งเสียงเบาๆ ตามเสียงที่ได้ยินนั้นทันทีเหมือนกับเงา

ถูก

ผิด

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのが すきです。

おんがくをきくことです。

あと、ゲームをするのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。

おんがくを
きくことです。

あと、ゲームを
するのがすきです。
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กิจกรรมฟัง

วิธีการด�ำเนินกิจกรรมเหมือนกับกิจกรรมพูดแต่เป้าหมาย Can-do คือ การฟัง

และท�ำความเข้าใจ ถ้าผู้เรียนสามารถฟังและเข้าใจประเด็นส�ำคัญได้ถือว่าบรรลุ

เป้าหมาย Can-do

➊ เช็คเป้าหมายของ Can-do

➋ เตรียมค�ำศัพท์

ศึกษาค�ำศัพท์ที่ควรรู้ก่อนกิจกรรมฟัง ซึ่งบางกิจกรรมอาจจะมีหรือ

ไม่มีขั้นตอนนี้ก็ได้ วิธีการด�ำเนินกิจกรรมจะเหมือนกับกิจกรรมพูด

➌ ฟัง

นี่เป็นส่วนเพื่อบรรลุเปา้หมาย Can-do ของกิจกรรมนี้

1.	 เช็คสถานการณ์ที่ก�ำหนด

ก่อนฟัง ดูภาพประกอบเพ่ือเช็คว่าเป็นบทสนทนาในสถานการณ์

อย่างไร มีจุดประสงค์เพื่ออะไรและมีเนื้อหาอะไร

2.	 ท�ำความเข้าใจเนื้อหาตามล�ำดับ

ท�ำความเข้าใจประเด็นที่ส�ำคัญโดยการตอบค�ำถาม ซึ่งมีรูปแบบ

การฝึกหลากหลาย เช่น "เลือกภาพที่สัมพันธ์กับเนื้อหา" "เลือก

คีย์เวิร์ด" "จดประเด็นส�ำคัญ" "เขียนเครื่องหมาย 〇×" เป็นต้น

โดยไม่จ�ำเป็นต้องเข้าใจสิ่งที่ฟังทั้งหมด ถ้าผู้เรียนสามารถตอบ

ค�ำถามได้ ก็ถือวา่บรรลุเปา้หมาย Can-do

3.	 เช็คค�ำศัพท์และฟังอีกครั้ง

เป็นกิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนฟังเนื้อหาโดยละเอียดมากข้ึน

ฟังไฟล์เสียงอีกครั้งหลังจากเช็คความหมายของค�ำศัพท์และ

ส�ำนวนใหม่ภายใน  ซึ่งอาจมีค�ำศัพท์ที่ยากส�ำหรับผู้เรียน

ชั้นต้น แต่ในเบื้องต้นไม่จ�ำเป็นต้องจ�ำความหมาย

➡ ถ้าผู้เรียนต้องการเช็คส่วนที่ไม่เข้าใจ สามารถดูได้จากสคริปต์

บทฟังทา้ยบทเพิ่มเติมได้

➍ สังเกตรูปลักษณะ

สังเกตรูปประโยคและส�ำนวนใหม่ที่ได้ฟังจากบทสนทนา ขั้นตอน

การด�ำเนนิกจิกรรมเช่นเดยีวกบักจิกรรมพดู ในกรณีทีไ่ม่มรูีปประโยค

และส�ำนวนใหม่ ก็จะไม่มีขั้นตอนนี้

➎ Can-do check
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กิจกรรมอ่าน

➊ เช็คเป้าหมายของ Can-do

➋ อ่าน

นี่เป็นส่วนเพื่อบรรลุเปา้หมาย Can-do ของกิจกรรมนี้ 

1.	 เช็คสถานการณ์

ก่อนอ่าน เช็คว่าเป็นบทอ่านที่มีสถานการณ์อย่างไร มีจุด

ประสงค์เพื่ออะไรและเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร

2.	 ท�ำความเข้าใจเนื้อหาตามล�ำดับ

ท�ำความเข้าใจประเด็นทีส่�ำคญัโดยการตอบค�ำถาม อนัดับแรก

จับประเด็นหลัก เช่น เรื่องนี้เขียนเกี่ยวกับอะไร เนื้อหาที่

ส�ำคญัอยู่ตรงไหน จากนัน้ค่อยอ่านเนือ้หาโดยละเอยีดมากขึน้

แม้ไม่เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด แต่ถา้ผู้เรียนสามารถตอบค�ำถาม

ได้ ก็ถือว่าบรรลุเปา้หมาย Can-do

ในชีวิตจริงที่ประเทศญี่ปุ ่น เนื้อหาที่อ่านจะไม่มีฟุริงานะ

บอกเสียงอ่านบนตัวคันจิ ดังนั้นบทอา่นในแบบเรียนก็จะไม่

ใส่ฟุริงานะด้วยเช่นกัน การอ่านในชีวิตจริงผู้เรียนจะพบเจอ

ค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ความหมายและคันจิที่ไม่รู้เสียงอ่านมากมาย

เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมส�ำหรับการใช้ชีวิตที่ประเทศญี่ปุ่น

อันดับแรก ผู้เรียนควรพยายามลองเดาความหมายและลอง

อ่านโดยใช้ค�ำศัพท์ที่รู้ รูปถ่าย หรือภาพประกอบตา่งๆ เป็น

ตัวช่วย โดยไม่ต้องเช็คความหมายของค�ำศัพท์ในส่วนของ

"ค�ำศัพท์ส�ำคัญ" หรือเปิดพจนานุกรม

เช็ค "ค�ำศัพท์ส�ำคัญ"

"ค�ำศัพท์ส�ำคัญ" เป็นค�ำศัพท์ที่มีประโยชน์ที่ปรากฏในบทอ่าน ที่ผู้เรียนในชั้นต้นควรจ�ำและรู้ไว้เพ่ือประโยชน์ใน

การใช้ชีวิตในประเทศญี่ปุ่น หลังจากที่ลองอ่านด้วยตัวเองแล้ว ผู้เรียนควรเช็คความหมายของค�ำศัพท์ใน "ค�ำศัพท์

ส�ำคัญ" หรือเปิดพจนนุกรมเพื่อเช็คเสียงอา่นของคันจิและค�ำศัพท์ที่ไม่รู้ จากนั้นจึงค่อยอ่านซ�้ำอีกครั้ง

3.	 ท�ำความเข้าใจเนื้อหาที่อ่านให้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น

ตอบค�ำถามและท�ำความเข้าใจเน้ือหาให้ลึกซึ้งย่ิงข้ึน โดยการนึกถึงประสบการณ์ของตัวเองและเปรียบเทียบกับ

ประเทศของตัวเอง การพูดคุยกับเพื่อนในชั้นเรียนสามารถใช้ภาษากลางเพื่อสื่อสารได้ ขั้นตอนนี้อาจจะมีหรือไม่มี

ขึ้นอยู่กับแต่ละกิจกรรม

➌ สังเกตรูปลักษณะ

เป็นส่วนของรูปประโยคและส�ำนวนที่ปรากฏในเร่ืองอ่านซึ่งเป็นรูป

ประโยคและส�ำนวนที่ผู้เรียนชั้นต้นควรรู้ ขั้นตอนการด�ำเนินกิจกรรม

เช่นเดียวกับกิจกรรมพูดและฟัง แต่ในกิจกรรมอ่านจะไม่มีการฟังไฟล์

เสียง ผู้เรียนต้องอ่านบทอ่านและเติมค�ำในช่องว่างที่ขีดเส้นใต้ ข้ัน

ตอนนี้อาจจะมีหรือไม่มีขึ้นอยู่กับแต่ละกิจกรรม

➍ Can-do check
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กิจกรรมเขียน

➊ ตรวจสอบรายละเอียดของ Can-do

➋ เขียน

1. เช็คโจทย์ที่ก�ำหนด

ก่อนเขียน ตรวจสอบให้แน่ใจว่าจะเขียนเนื้อหาอะไร มีวัตถุประสงค์เพื่ออะไรและสถานการณ์แบบไหน

2. อ่านตัวอย่าง

ในกรณีที่มีตัวอย่าง ให้อ่านตัวอย่างเพื่อให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจนว่าจะต้องเขียนเร่ืองอะไรแบบไหน ซ่ึงอาจใช้

กิจกรรมอ่านที่ท�ำก่อนหน้านี้เป็นตัวอยา่งการเขียนได้

3. เขียน

ในชีวิตจริงผู้เรียนจะเจอกับสถานการณ์ที่ต้องกรอกข้อมูลโดยการเขียนหรือใช้สมาร์ทโฟนหรือแทบเล็ตพิมพ์เพื่อ

ส่งข้อความ ในกรณีการส่งข้อความหรือการโพสต์ในโซเชียลมีเดีย ผู้เรียนสามารถลองใช้สมาร์ทโฟนหรือคีย์บอร์ด

เพื่อส่งข้อความหรือโพสต์ข้อความจริงๆ ก็ได้เช่นกัน

4. รับข้อเสนอแนะฟีดแบคเกี่ยวกับสิ่งที่เขียน

ผลัดกันอ่านสิ่งที่เขียนในชั้นเรียน ให้ความเห็นและตอบกลับ การรับฟีดแบคในมุมมองของผู้อ่าน จะช่วยให้ผู้เรียน

เรียนรู้การเขียนจากมุมมองของผู้อา่นอย่างแท้จริง บางกิจกรรมอาจจะมีหรือไม่มีขั้นตอนนี้ก็ได้

➌ Can-do check
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3  เนือ้หาสว่นอืน่ๆ  และขัน้ตอนการเรยีน

▌ตัวคันจิ

เป็นส่วนแบบฝึกหัดคันจิชั้นต้นที่ปรากฏในรูปค�ำศัพท์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของคันจิที่มักพบในชีวิต

ประจ�ำวัน และสามารถพิมพ์คันจิลงในคอมพิวเตอร์ สมาร์ทโฟนหรือแทบเล็ตได้ในกรณีที่จ�ำเป็น

ส่วนนี้ประกอบด้วยศัพท์คันจิประมาณ 10 ค�ำ ที่จะปรากฏในกิจกรรมของแต่ละบท คันจิที่จะได้เรียนใน "เบื้องต้น" "ชั้นต้น 1" 

และ "ชั้นต้น 2" มีทั้งสิ้น 429 ค�ำ ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ตามขั้นตอนดังนี้

➊ เช็ควิธีการอ่านและความหมาย

เชค็ความหมายของค�ำศพัท์โดยสงัเกตเสียงอ่านคนัจไิปด้วย ศพัท์คนัจิ

จะพิมพ์ด้วยตัวอักษร 3 รูปแบบ เพื่อให้ผู้เรียนคุ้นเคยกับรูปแบบตัว

อักษรต่างๆ ของคันจิ

➋ อ่านตัวคันจิในประโยค

อ่านประโยคที่มีตัวคันจิเพื่อเช็คว่าสามารถอ่านและเข้าใจความ

หมายหรือไม่

➌ พิมพ์ตัวคันจิ

สุดท้าย พิมพ์ตัวคันจิที่เรียนลงในสมาร์ทโฟน แทบเล็ตหรือคีย์บอร์ด

เพื่อเช็คว่าสามารถพิมพ์ได้ถูกต้องหรือไม่ ผู้เรียนไม่จ�ำเป็นต้องเขียน

ตัวคันจิด้วยมือได้ แต่ส�ำหรับผู้เรียนที่สนใจและอยากฝึกหัดการเขียน 

ก็สามารถฝึกเขียนเองได้อยา่งอิสระ

▌ไวยากรณ์

เป็นเนือ้หาอธบิายเกีย่วกบัส�ำนวนและรปูประโยคทีเ่รยีนในแต่ละบท ซึง่เป็นส�ำนวน

และรูปประโยคที่ส�ำคัญที่อยู่ในคอลัมน์ "สังเกตรูปลักษณะ" ของแต่ละบท เมื่อ 

ผู้เรียนอ่านค�ำอธิบายในส่วนนี้ ก็จะทราบค�ำตอบของค�ำถาม  ในส่วนของ 

"สังเกตรูปลักษณะ"

ในแต่ละหัวข้อที่ยกขึ้นมาในแต่ละบท จะมีเนื้อหาบรรยายเกี่ยวกับลักษณะ ความ

หมายและสถานการณ์ที่ใช้ นอกจากนี้ยังมีตัวอย่างพิเศษและข้อมูลเพิ่มเติม 

เก่ียวกับวิธีการใช้ส�ำนวนหรือรูปประโยคที่ไม่ได้ปรากฏในกิจกรรมในแบบเรียน 

ซึ่งผู้เรียนสามารถจัดระเบียบความรู้ด้านไวยากรณ์ได้ตามความจ�ำเป็น เนื่องจาก

ในส่วนนี้มีตารางสรุปการผันรูปค�ำและการเปรียบเทียบส�ำนวนที่มีความหมาย

ใกล้เคียงกันให้ด้วย

หลังจากที่ผู ้เรียนคิดเกี่ยวกับวิธีการใช้รูปประโยคและส�ำนวนจากส่วนของ 

"สังเกตรูปลักษณะ" ในชั้นเรียนแล้ว ก็จะสามารถอ่านค�ำบรรยายเพิ่มเติมจาก

ส่วนนี้เองหรือผู้สอนสามารถใช้เนื้อหาส่วนนี้บรรยายก็ได้ นอกจากนี้ ในชั้นเรียน 

ผู้สอนอาจจะอธิบายแบบคร่าวๆ และให้ผู้เรียนไปอา่นเพิ่มเติมเองเป็นการบา้น

ก็ได้
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แบบเรยีนนีไ้ม่ได้เป็นแบบฝึกหดัทีท่�ำเพ่ือเน้นฝึกฝนไวยากรณ์ จึงสามารถใช้แบบเรยีนนีค้วบคูไ่ปกบัแบบเรยีนเล่มอืน่ได้ตามความ

จ�ำเป็น เช่น มารุโกะโตะ ฉบับเพิ่มพูนความเขา้ใจ อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควรให้ความส�ำคัญกับการฝึกฝนไวยากรณ์ตามเป้าหมาย

ของ Can-do 

เนื้อหาส่วนนี้มีไว้เพื่อให้ผู้เรียนอ่านเป็นภาษาไทย* ส่วนภาษาญี่ปุ่นมีไว้ส�ำหรับให้อาจารย์ผู้สอนอา่นเป็นข้อมูลอ้างอิง ผู้เรียนจึง

ไม่จ�ำเป็นต้องอ่านและท�ำความเข้าใจส่วนของภาษาญี่ปุ่น

*มีก�ำหนดการพิมพ์ฉบับภาษาต่างประเทศอื่นๆ นอกเหนือจากภาษาอังกฤษออกมาภายหลัง

เนื้อหาส่วนนี้จะอธิบายถึงสัญลักษณ์ตา่งๆ เพื่อแสดงประเภทของค�ำ ดังนี้

N	 ……… ค�ำนาม

ナA	 ……… คุณศัพท ์ナ

イA	 ……… คุณศัพท์ イ

V	 ……… ค�ำกริยา

S	 ……… ประโยค

V-る หมายถึง ค�ำกริยารูปพจนานุกรม รวมถึงค�ำกริยา เช่น 読
よ

む หรือ 行
い

く ที่ไม่ได้ลงท้ายด้วย る

▌เกร็ดการใช้ชีวิตในญี่ปุ่น

คอลมัน์รวบรวมความรูท้ีม่ปีระโยชน์ต่อการใช้ชวีติในญีปุ่น่ สามารถเรยีนรูว้ถิชีวีติ

และวัฒนธรรมญี่ปุ่นจากภาพถ่ายและภาพประกอบตา่งๆได้อย่างสนุกสนาน

หัวข้อในแต่ละบทน�ำมาจากเนื้อหาในแบบเรียนหลักโดยเฉพาะส่วนที่ควร

อธิบายเพิ่มเติมส�ำหรับผู้เรียนที่ยังไม่เคยไปญี่ปุ่น นอกจากนี้ยังมีข้อมูลน่ารู้ที่มี

ประโยชน์ในการใช้ชีวิตที่ประเทศญี่ปุ่นด้วย หลังจากท�ำกิจกรรม ผู้เรียนสามารถ

อ่านส่วนนีด้้วยตนเองหรอืจะใช้ในชัน้เรยีนกไ็ด้ ซึง่เนือ้หาส่วนนีใ้ช้เป็นข้อมลูเสรมิ

ระหว่างที่ท�ำกิจกรรมเมื่อมีหัวข้อที่ต้องการค�ำอธิบายเพิ่มเติมได้ 

อนึ่ง เช่นเดียวกับส่วนของ "ไวยากรณ์" คอลัมน์น้ีมีไว้เพื่อให้ผู้เรียนอ่านเป็น

ภาษาไทย* ส่วนภาษาญี่ปุ่นมีไว้ส�ำหรับให้อาจารย์ผู้สอนอ่านเป็นข้อมูลอ้างอิง  

ผู้เรียนจึงไม่จ�ำเป็นต้องอ่านและท�ำความเขา้ใจส่วนของภาษาญี่ปุ่น

*มกี�ำหนดการพมิพ์ฉบบัภาษาต่างประเทศอืน่ๆ นอกเหนอืจากภาษาองักฤษออกมา

ภายหลงัตามล�ำดบั
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