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ค าน า  
 

ในยคุที่โลกก าลงัเข้าสูย่คุดิจิทลัอยา่งเต็มรูปแบบ การเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้ในช่วงหลงั จึงมิได้เกิดขึน้อยา่งคอ่ยเป็นค่อยไป
แบบที่เคยเป็นมา แตเ่ป็นการเปลีย่นแปลงที่เกิดขึน้อยา่งรวดเร็วมากมายในทกุด้าน ทัง้ในการท างานและการด ารงชีวิต  การศึกษาที่
มุง่ให้เรียนรู้เพียงแคเ่นือ้หาสาระจึงไมเ่พียงพอตอ่การด ารงชีวิตและการท างานในโลกที่อยูภ่ายใต้ความท้าทายใหมน่ี ้ ผู้ เรียนจ าเป็นท่ี
จะต้องได้รับการพฒันาทกัษะที่ช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ในโลกยคุใหม่ได้อย่างมีคณุภาพ การพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษที่ 21 
ให้แก่ผู้ เรียนจึงกลายเป็นประเด็นส าคญัของการศกึษาในยคุปัจจบุนั 

สถาบันการแปลและส่งเสริมภาษาต่างประเทศที่สอง ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่
รับผิดชอบในการสง่เสริมการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น ตระหนกัถึงความส าคญัในการพฒันาทัง้ภาษาญ่ีปุ่ นและพฒันาทกัษะแห่ง
ศตวรรษที่ 21 ในผู้ เรียน  จึงได้ประสานความร่วมมือกบั Japan Foundation กรุงเทพฯ  ในการออกแบบกิจกรรมพฒันาภาษาญ่ีปุ่ น
ให้เป็นกิจกรรมที่ช่วยพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่ น ไปพร้อมกบัการพฒันาทกัษะที่สามารถน าไปใช้ในการจดัการกบัปัญหาหรือความท้า
ทายในชีวิต อาทิ คิดวิเคราะห์ การคิดอย่างมีเหตผุล ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การถ่ายทอดความคิด และการท างานร่วมกนั
ผู้อื่น เป็นต้น  ดังนัน้ นับตัง้แต่ปี 2558 กิจกรรมในค่ายพัฒนาภาษาญ่ีปุ่ นที่จัดในระดับประเทศโดยความร่วมมือระหว่างสอง
หนว่ยงาน จึงเปลีย่นรูปแบบไปเป็นกิจกรรมที่มุง่ให้ผู้ เรียนเรียนรู้ผา่นโครงงาน (Project-based Learning) โดยออกแบบกิจกรรมหรือ
ภาระงานต่าง ๆ ให้ผู้ เรียนได้ร่วมกันคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจ สืบค้นหาความรู้รอบตวั และคิดค้นวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เน้นการ
ท างานร่วมกนัเพื่อปฏิบตัิภาระงานให้ส าเร็จลลุว่ง โดยใช้ภาษาญ่ีปุ่ นเป็นเคร่ืองมือในการสือ่สาร  ในขณะเดียวกนั ก็ร่วมกนัจดัการอบรม และ
การประชมุเชิงปฏิบตัิการครูสอนภาษาญ่ีปุ่ น เพื่อมุ่งพฒันาครูให้สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ พร้อมทัง้สามารถท าหน้าที่ Facilitator 
เพื่อช่วยให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ทกัษะแหง่ศตวรรษที่ 21 ไปพร้อมกบัการพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่ น ซึ่งการอบรมและการประชุมเชิงปฏิบตัิการ 
ได้เร่ิมด าเนินการมาอยา่งตอ่เนื่องตัง้แตปี่ 2558 จนถึงปัจจบุนั 

องค์ความรู้ที่อยู่ในคู่มือเล่มนี ้คือ หนึ่งในความพยายามสองหน่วยงาน และครูผู้สอนที่ได้รับการอบรมอย่างเข้มข้นจาก Japan 
Foundation เพื่อท าหน้าที่เป็น Facilitator ให้แก่ครูด้วยกนัในการอบรมครู และให้แก่นกัเรียนในค่ายภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้มและค่ายภาษาญ่ีปุ่ น
นานาชาติ   การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในลกัษณะ Project-based Learning รวมทัง้การท าหน้าที่ Facilitator เป็นเร่ืองค่อนข้างยาก และ
จ าเป็นต้องอาศยัการฝึกฝนและประสบการณ์   ดงันัน้ กิจกรรมและเอกสารที่อยู่ในคู่มือเลม่นี ้จะเป็นตวัช่วยอย่างดีส าหรับครูมือใหม่ที่จะได้
น าไปฝึกใช้กบันกัเรียนของตนจนเกิดความคุ้นชิน และพฒันาไปสูก่ารออกแบบกิจกรรมด้วยตนเอง   หวงัเป็นอย่างยิ่งว่าครูทกุท่านจะร่วมกนั
เป็นฟันเฟืองในการขบัเคลือ่นการจดัการเรียนรู้ที่ช่วยหลอ่หลอมนกัเรียนของเราให้เกิดทกัษะที่จะช่วยให้พวากเขาสามารถใช้ชีวิตอยู่รอดและ
เผชิญความท้าทายของโลกยคุดิจิทลัที่สภาพสงัคมเปลีย่นไปอยา่งรวดเร็วนีไ้ด้อยา่งมีคณุภาพ   

 
สถาบนัการแปลและสง่เสริมภาษาตา่งประเทศที่สอง  

ส านกัวชิาการและมาตรฐานการศกึษา  
ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน   

กระทรวงศกึษาธิการ 

 

 

 

 

 



 

前書き 
 

 

国際交流基金バンコク日本文化センターは、これまでタイの中学校・高校と協力して様々な日本語教

育に関する事業を行ってきました。その中でも、特に日本語インテンシブキャンプや、日本語国際キャ

ンプといった「キャンプ事業」には 2015 年から大きな力を注いできました。 

キャンプ事業を通じて、参加者は色々な知識に触れ、スキルを身につけることができます。参加学生は、

日本語能力の向上はもちろん、疑問や問題点に気付く観察力、解決法を探す探究心、仲間と協力して取

り組む協働力といった「21 世紀型スキル」の芽を開くきっかけになります。参加教師にとっても、生徒

を統括するマネジメント力、議論を進行するファシリテーション力のスキルアップを図ることができる

など、キャンプ事業は参加者たちの日本語能力と 21 世紀型スキルを大きく開花させる非常に貴重な場だ

と考えています。 

 

この「日本語キャンプ活動集」は、これからキャンプ事業を実践してみようと思う先生たちのために、

これまでバンコク日本文化センターがキャンプ講師の先生方と作り上げてきたキャンプ事業のあらゆる

資料と事業のエッセンスを一冊にまとめたものです。これから先生が新たにキャンプ事業を検討する際

の参考のひとつとなれば、との思いから作成しました。プレタスクの設定を参考にしたり、キャンプの

しおりの内容を参考にしたり、ちょっとアイスブレイクの部分を参考にするだけでも、思い思いに活用

いただきたいと思っています。 

 

この活動集には、これまでのキャンプ事業に携わってくださった先生方の思いと情熱がたくさん詰ま

っています。 

本集をきっかけに、タイの日本語学習者の方たちにより深く、豊かな学習体験がもたらされることを

心から願っています。 

 

 

国際交流基金バンコク日本文化センター 日本語事業部 
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ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

 

 โครงสร้างคูม่ือและสือ่ของการจดัคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นระดบัประเทศและระดบันานาชาติส าหรับนกัเรียนมธัยมศกึษาตอน
ปลายประกอบด้วย 2 สว่น ดงันี ้ 
 

1.เล่มคู่ มือค่าย  
 

    ในเลม่จะแบง่เนือ้หาออกเป็น 4 สว่น ดงันี ้
1. รายละเอียดเก่ียวกบัคา่ย เช่น ความเป็นมาของคา่ย  

กระบวนการและการจดักิจกรรมในคา่ย เป็นต้น 

2. ตวัอยา่งกิจกรรมIce Breaking และกิจกรรมน าเข้าสูห่วัข้อ 

   คา่ย 

3. การประเมินทกัษะภาษาญ่ีปุ่ นและสมรรถนะส าคญัใน 

   ศตวรรษที่ 21 

4. รายละเอียดของคา่ยในปี 2015-2017 
 

 

 

2.สื่อไฟล์ดิจิทลั เช่น สมุดค่าย ใบงาน Pre-Task  ใบประเมิน พาวเวอร์พอยท์ที่ใช้ในค่าย   
 

 
 

ครูผู้สนใจสามารถดาวน์โหลดสือ่การสอน และเอกสารตา่งๆเก่ียวกบัคา่ยในแตล่ะปี (2015-2017) ได้ทัง้หมดจากลงิก์
ดงักลา่ว ซึง่เมื่อดาวน์โหลดแล้วจะพบกบัเอกสารจดัแบง่ไว้ตามวนัที่ท ากิจกรรมใน 1-5 วนั ได้แก่ พาวเวอร์พอยท์ เอกสารสมดุคา่ย 
(ชิโอริ) เอกสารประเมิน และเอกสาร Pre-Task (อาจมีการเรียงล าดบัแตกตา่งกนับ้างตามแตล่ะคา่ย)  
    อนึง่ ในเอกสารสมดุคา่ย และพาวเวอร์พอยท์บางสว่นท่ีปรากฎเป็นสดี านัน้เน่ืองจากมีภาพตดิลขิสทิธ์ิ ไมส่ามารถใสไ่ว้
ในคูม่ือได้ ครูทีด่าวน์โหลดเอกสารต้องค้นหาภาพประกอบเองเพื่อน าไปประยกุต์ใช้ตอ่ไป  
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ส่วนที่ 1 

 

1. ความเป็นมาของค่าย 

 การจดักิจกรรมคา่ยถือเป็นอีกหนึง่กิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้พฒันาทกัษะภาษาได้อยา่งเป็นธรรมชาติ  สถาบนั
การแปลและสง่เสริมภาษาตา่งประเทศที่สอง ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) กระทรวงศกึษาธิการ ได้ประสานกบัศนูย์เครือขา่ยพฒันาการเรียนการสอนภาษาญ่ีปุ่ น และเจแปนฟาวน์เดชัน่ กรุงเทพฯ จดัคา่ย
ภาษาญ่ีปุ่ นแบบเข้มเพื่อพฒันาทกัษะศตวรรษที่ 21 ในผู้ เรียน โดยเน้นกิจกรรมการเรียนรู้ผา่นการปฏิบตัิภาระงาน ซึง่เป็นกระบวนการที่
ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนและพฒันาทกัษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 อนัได้แก่ การคิดวเิคราะห์ การแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ การเป็นผู้น าและผู้ตาม และการท างานเป็นทีม รวมทัง้สร้างลกัษณะนิสยัการมีสว่นร่วมในการท างานอยา่งเตม็ใจ  
กิจกรรมหรือภาระงานจะกระตุ้นให้ผู้ เรียนใช้ภาษาญ่ีปุ่ นในการท ากิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การอภิปราย การระดมสมอง การสมัภาษณ์ และ
การน าเสนอผลงาน การรายงาน ซึง่แต่ละภาระงานจะเน้นให้ผู้ เรียนได้คิดวิเคราะห์ เรียนรู้และตดัสนิใจ คิดค้นวิธีแก้ปัญหาอยา่ง
สร้างสรรค์ เรียนรู้การเป็นผู้น าและผู้ตาม อนัเป็นการพฒันาทกัษะส าหรับศตวรรษที่ 21 ควบคูไ่ปกบัการพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่ นใน
ผู้ เรียน  
  1.1 วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะภาษาญ่ีปุ่ นในการสือ่สารได้อยา่งมีประสทิธิภาพในสถานการณ์จริง 
2.  เพื่อให้ผู้ เรียนพฒันาทกัษะส าหรับศตวรรษที่ 21 ด้วยการน ามาใช้ในการปฏิบตัิภาระงานให้ส าเร็จลลุว่ง  
3.  เพื่อให้ผู้ เรียนเห็นความส าคญัของการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรมอย่างเต็มใจ และมองเห็นความส าเร็จจากความ

ร่วมมือในการท ากิจกรรมนัน้ ๆ  
4.  เพื่อส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้การสร้างสมัพนัธ์กับผู้อื่นในการท างาน/ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพและมี

ความสขุ 
5.  เพื่อสร้างโอกาสให้ทัง้ผู้ เรียนและผู้ สอนภาษาญ่ีปุ่ นจากภูมิภาค (ประเทศ)ต่าง ๆ ได้พบปะแลกเปลี่ยน ความรู้/

ประสบการณ์  รวมทัง้เพิ่มพนูความรู้ทกัษะภาษาและเรียนรู้ร่วมกนั 
6.  เพื่อสร้างเครือขา่ยการเรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่ นทัง้ในผู้ เรียนและครูผู้สอนทัง้ในและนอกประเทศ 

 

  1.2 รูปแบบในการจัดค่าย 
ในการเสริมสร้างทกัษะศตวรรษที่21ให้แก่นกัเรียนที่เข้าคา่ย  คณะผู้จดัเลอืกใช้รูปแบบและแนวทางของ Project Based 

Learning (PBL) มาออกแบบกิจกรรมตา่งๆ คา่ยที่ทางสพฐ.และเจแปนฟาวน์เดชัน่ร่วมกนัจดัมีระยะเวลา 5 วนั ในแตล่ะปีจะมี
หวัข้อในการจดัแตกตา่งกนั อาทิ 

คา่ยนานาชาติ ปี 2015   หวัข้อ  “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่ มีอะไรท่ีพวกเราควรท าให้สงัคม” 
 คา่ยระดบัประเทศปี 2016 หวัข้อ『災害(さいがい)！マイペンライ？』”ภยัพิบตั!ิ ไมเ่ป็นไร จริงหรือ” 
 คา่ยระดบัประเทศปี 2017  หวัข้อ『私の食事よくなぁ～れ！～体にいい食事バランスを考えよう 

     ～』 “กินอยา่งไรให้พอดี” 
 คา่ยนานาชาติปี 2018  หวัข้อ『ゴミって何？』～みんなでチャレンジ！３Ｒ～  “ช่วยกนัลดขยะ 

ด้วย 3R”  
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2. จุดประสงค์ของการท าคู่ มือค่าย 

 เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูในการจดัคา่ยและน าไปประยกุต์ในคาบเรียนของตน 

 

3. เนือ้หาคู่ มือและสื่อของการจัดค่าย 

 คูม่ือและสือ่ของการจดัคา่ย ประกอบด้วย 

1. รายละเอียดการจดัคา่ย 

2. สือ่ เช่น Pre-Task  ใบงาน  คลปิวิดีโอ  และเพาเวอร์พอยต์ทีใ่ช้ในคา่ย 
3. สมดุคา่ยส าหรับนกัเรียน 
หมายเหต ุบางรูปภาพและวิดีโอที่ปรากฎอยูใ่นสือ่มีลขิสทิธ์ิ จึงจ าเป็นต้องใสเ่ป็นภาพสดี าไว้ เมื่อผู้สอนจะน าไปใช้จึงต้อง
หาภาพ หรือวิดีโอตวัอยา่งเพิม่เตมิด้วยตนเอง     

 

4. กระบวนการและการจัดกิจกรรมในค่าย Project Based Learning (PBL) 
1. การให้นกัเรียนส ารวจสบืค้นข้อมลูใกล้ตวัเก่ียวกบัหวัข้อนัน้ โดยสง่Pre-Task ไปให้ท าก่อนเข้าคา่ย 
2. ปฐมนิเทศเก่ียวกบัวตัถปุระสงค์  โปรแกรม  และกฎของคา่ย 
3. กิจกรรม Ice Breaking เพื่อสร้างความคุ้นเคยระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัเอง และนกัเรียนกบัวิทยากร 
4. นกัเรียนเข้ากลุม่ของตนเอง และตกลงกนัในกลุม่เพื่อแบง่บทบาทหน้าที่  
5. กิจกรรมน าเข้าสูห่วัข้อคา่ย  ซึง่เป็นการให้ข้อมลู(Input) เก่ียวกบัหวัข้อคา่ย หรือเป็นการให้ค าศพัท์ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีจะใช้

ในคา่ย โดยสพฐ.และเจแปนฟาวน์เดชัน่ใช้กิจกรรมที่หลากหลายในการน าเข้าสูห่วัข้อคา่ย ดงันี ้  
ปี 2015 ให้จินตนาการสร้างTime lineตนเองโดยการท าทา่ทางในวยัตา่งๆ และทายปัญหาเก่ียวกบัผู้สงูวยั  
ปี 2016 ให้ดคูลปิวิดีโอ และพดูคยุแลกเปลีย่นความคิดเห็นเก่ียวกบัภยัพิบตัิ 
ปี 2017 พดูคยุเก่ียวกบัการกินอาหารในแตล่ะวนัของตน 

6. กิจกรรมแชร์ข้อมลูในPre-Taskภายในกลุม่ และรวบรวมข้อมลูของกลุม่น าเสนอให้กลุม่อื่นทราบ 
7. กิจกรรมส ารวจสบืค้นและวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อน าไปสูก่ารเลอืกหรือก าหนดหวัข้อในการท าโปรเจ็คของกลุม่ตน จากนัน้

น าเสนอให้กลุม่อื่นทราบ 
8. กิจกรรมระดมสมองเพื่อคดินวตักรรม ไอเดีย หรือวิธีการแก้ปัญหาส าหรับหวัข้อที่กลุม่ตนเลอืก จากนัน้น าเสนอให้

กลุม่อื่นทราบ 
9. กิจกรรมการวางแผน และเตรียมการน าเสนอ(รายงาน)วา่จะน าเสนอรูปแบบใด เนือ้หามีอะไรบ้าง สมาชิกในกลุม่แต่

ละคนมีหน้าที่อะไร จะซ้อมการน าเสนอเมือ่ไร อยา่งไร 
10. กิจกรรมน าเสนอ(รายงาน)นวตักรรม ไอเดีย หรือวิธีการแก้ปัญหา กลุม่ที่เป็นผู้ ฟังประเมินการน าเสนอของกลุม่อื่นโดย

ใช้ใบประเมิน และกลุม่ที่น าเสนอประเมินตนเองหลงัการน าเสนอ (รายงาน)  
11. กิจกรรมสะท้อนความคิดสิง่ที่ท าและสิง่ทีไ่ด้เรียนรู้  จะมีกิจกรรมนีใ้นตอนท้ายของทกุวนั 

 

5. การใช้ภาษาญี่ปุ่นในค่าย 

 ในคา่ยครัง้นีว้ิทยากรได้ออกแบบให้นกัเรียนได้เรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใช้ในคา่ยเป็น 3 ขัน้ตอนคือ 

1. เรียนรู้ภาษาญ่ีปุ่ น(ศพัท์และส านวน)ทีใ่ช้ในคา่ย เช่น ภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับการน าเสนอ(รายงาน)จากวิทยากร  
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2. เรียนรู้จาก “หนงัสอืรวบรวมค าศพัท์และส านวนส าหรับคา่ย” โดยการค้นหาค าศพัท์และส านวนเพือ่ถ่ายทอดความ
คิดเห็น  ซึง่ได้แบง่หมวดหมูค่ าศพัท์และส านวนไว้ตามกิจกรรมทีจ่ าเป็นต้องใช้ 

3. เรียนรู้จากประสบการณ์การน าเสนอ(รายงาน)  ในคา่ยนีอ้อกแบบให้นกัเรียนได้น าเสนอ แม้เนือ้หาในการน าเสนอ
จะแตกตา่งกนัแตล่ะครัง้  แตใ่นการน าเสนอจะมีส านวนและค าศพัท์ที่ใช้ร่วมกนัจ านวนไมน้่อย  การที่ให้นกัเรียนได้
น าเสนอเป็นภาษาญ่ีปุ่ นหลายๆครัง้ ท าให้นกัเรียนเกิดความมัน่ใจในการใช้ภาษาญ่ีปุ่ นของตน  

 

6. การก าหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชกิแต่ละคนในกลุ่ม 

  จดุประสงค์หนึง่ของคา่ยคือการเสริมสร้างทกัษะการท างานเป็นทีมซึง่เป็นหนึง่ในทกัษะศตวรรษที2่1จงึได้ก าหนดบทบาท
ไว้ประมาณ 6 บทบาท ได้แก่  

(1) หวัหน้ากลุม่  
(2) คนควบคมุเวลา  
(3) คนดแูลของและอปุกรณ์ 
(4) คนจดบนัทกึสิง่ทีก่ลุม่คดิ 
(5) คนถ่ายรูปเพื่อน ามาใช้ท ากิจกรรม  
(6) คนดแูลความสะอาดเรียบร้อย 

 ในกรณีที่กลุม่มีจ านวนมากกวา่ 6 คน ครูเป็นผู้ก าหนดให้บางหน้าที่มีผู้ รับผิดชอบมากกวา่ 1 คน ตามความเหมาะสม 
นอกจากนีแ้ตล่ะวนัควรสบัเปลีย่นบทบาทหน้าที่เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้การรับผิดชอบในทกุหน้าที่ ซึง่ท าให้นกัเรียนแตล่ะคนรู้จกั
รับผิดชอบหน้าที่ท่ีตนได้รับ และในแบบสอบถามนกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองนีว้า่ “หากแตล่ะคนใสใ่จและรับผิดชอบ
ตอ่งานท่ีได้รับ  ก็จะท าให้งานของกลุม่ส าเร็จได้ตามเป้าหมาย” “ได้รับผิดชอบงานในสว่นท่ีตนถนดั จึงท าให้การน าเสนอส าเร็จลลุว่ง
ได้ดี” “การได้ร่วมท างานกบัคนจ านวนมาก ท าให้รู้วา่ตนเองจะต้องปรับตวัอยา่งไร” เป็นต้น 
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ส่วนที่ 2 

 

กิจกรรม Ice Breaking และกิจกรรมน าเข้าสู่หัวข้อค่ายในค่ายระดับประเทศ และค่ายนานาชาต ิ
ธีรัช   ลอมศรี 

1. กิจกรรม Ice Breaking 
กิจกรรมIce Breakingในคา่ยระดบัประเทศ และคา่ยนานาชาติเป็นกิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อละลายพฤติกรรมนกัเรียนให้มี

ปฏิสมัพนัธ์ที่ดีระหวา่งนกัเรียนด้วยกนัเองและวิทยากร และเพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนก่อนเร่ิมกิจกรรมคา่ย  ดงันัน้จงึจดัเป็น
กิจกรรมแรกก่อนเร่ิมคา่ย โดยมวีตัถปุระสงค์ตามทีก่ลา่วมาและกระตุ้นให้นกัเรียนตระหนกัถึงจดุประสงค์หลกัของการจดัคา่ย   
ตัวอย่างกิจกรรม 
กิจกรรมที่  1 
ชื่อกิจกรรม : おばけあいさつ 
ค่าย : คา่ยนานาชาติปี 2015 หวัข้อ “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่มีอะไรที่พวกเราควรท าให้สงัคม”และคา่ยระดบัประเทศปี 
2016 หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนได้มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้ เข้าร่วมคา่ย ใช้ส านวนภาษาญ่ีปุ่ นพดูทกัทายผู้เข้าร่วมคา่ย 
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม : ไมจ่ ากดัจ านวน 

เวลาในการด าเนินกิจกรรม : 5 – 10 นาท ี
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ครูสอนพดูส านวนทกัทายภาษาญ่ีปุ่ นให้นกัเรียนออกเสยีงตาม  
เช่น     
             おはようございます、こんにちは、 
    ありがとうございます、 
   すみません、よろしくおねがいします 

 
2) ให้นกัเรียนคิดทา่ทางที่สอดคล้องกบัส านวนทกัทายนัน้ๆ  
3) ให้นกัเรียนย้ายต าแหนง่โดยให้สญัญาณเพื่อเดินรอบๆ บริเวณจดักิจกรรมพื่อหาคูก่ลา่วค าทกัทาย 
4)ให้นกัเรียนเดินทกัทายผู้ เข้าร่วมคา่ย โดยก าหนดวา่ ก่อนพดูส านวนทกัทายต้องใช้นิว้ชีข้องตนแตะนิว้ชีข้องเพื่อนแล้วถึงจะพดู
พร้อมแสดงทา่ทางทีค่ิดไว้เพื่อให้นกัเรียนรู้สกึสนกุสนานกบัการคดิทา่ทางตา่งๆ (นกัเรียนกลา่วค าทกัทายเสร็จให้เปลีย่นคูส่นทนาไป
เร่ือยๆภายในเวลาที่ก าหนด) 

 
กิจกรรมที่  2 
ชื่อกิจกรรม : กิจกรรมแบง่กลุม่ 
ค่าย : คา่ยนานาชาติ ปี 2015 หวัข้อ “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่มีอะไรที่พวกเราควรท าให้สงัคม” คา่ยระดบัประเทศ ปี 2016 
หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?” และคา่ยนานาชาติ ปี 2018 หวัข้อ 『ゴミって何？～み

んなでチャレンジ３Ｒ～』 

ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี , วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อแบง่กลุม่นกัเรียน 
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จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม : ไมจ่ ากดัจ านวน 

เวลาในการด าเนินกิจกรรม : 5 – 10 นาท ี
วิธีการจดักิจกรรม :  

1) ให้นกัเรียนยืนคละกนั ครูน าเสนอรูปภาพค าศพัท์แล้วให้นกัเรียนคิดค าศพัท์จากภาพ, นบัพยางค์（拍
はく

）  
และจบักลุม่ตามจ านวนของค าทีป่รากฏ เช่น  

 
 
 
 
 
       ภาพท่ีปรากฏคือค าวา่ うどん 
2) ให้นกัเรียนจบักลุม่ตามจ านวนพยางค์（拍

はく

）ของภาพที่ปรากฏแล้วนัง่ลง  

3)ครูเฉลยจ านวนพยางค์เพื่อตรวจสอบความถกูต้อง แล้วเปลีย่นค าศพัท์ เลน่ตอ่ไปจนได้จ านวนคนในกลุม่ตามที่ต้องการภาพที่
ปรากฏคือค าวา่ うどん มี 3 拍はく 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ  
- ครูสามารถเพิม่ค าศพัท์ หรือใช้มากกวา่ 1 ค าศพัท์เพื่อให้ได้ตามจ านวนทีต้่องการ 

เช่น うどん＋ラーメン เทา่กบั 7 拍
はく

 ให้จบักลุม่ 7 คน 
- ครูสามารถเลอืกใช้ค าศพัท์ที่เก่ียวข้องกบัเนือ้หาของคา่ยมาเป็นค าศพัท์ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ได้ เช่น ค าศพัท์ทีเ่ก่ียวกบัจงัหวดัที่เกิด
ภยัพิบตัิในญ่ีปุ่ น ค าศพัท์ที่เก่ียวข้องกบัช่ืออาหาร เป็นต้น 

 
กิจกรรมที่  3 
ชื่อกิจกรรม : つみきじこしょうかい 

ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2016 หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?”และคา่ยระดบัประเทศ ปี 
2017 หวัข้อ 『私の食事よくなぁ～れ！体に良い食事バランスを考えよう』 “กินอยา่งไรให้พอดี” 
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนรู้จกัและจ าช่ือสมาชิกในกลุม่ได้ 

จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม : 6 – 8 คน 

เวลาในการด าเนินกิจกรรม : 10 – 15 นาที 
วิธีการจดักิจกรรม :  
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1) ให้สมาชิกในกลุม่เวียนแนะน าตวัทีละคน โดยบอกช่ือจงัหวดัและช่ือตวัเองโดยใช้โครงสร้างประโยคดงันี ้  
คนที่ 1 (県の名前) から来た（自分の名前）です。เช่น 「ピサヌロークから来たティムです。」 

2) คนถดัไปแนะน าตวัโดยบอกช่ือจงัหวดัและช่ือของเพื่อนคนก่อนหน้าก่อนแนะน าตวัเอง ใช้โครงสร้างประโยคดงันี ้  
คนที่ 2 ピサヌロークから来たティムさんのとなりのグラビーから来たアデです。 

คนที่ 3 ピサヌロークから来たティムさんのとなりのグラビーから来たアデさんのとなりの、 

(県の名前) から来た（自分の名前）です。 

3) เวียนให้สมาชิกในกลุม่พดูจนครบ  

 
กิจกรรมที่  4 
ชื่อกิจกรรม : グループジェスチャー 
ค่าย : คา่ยนานาชาติ ปี 2018 หวัข้อ 『ゴミって何？～みんなでチャレンジ３Ｒ～』 

ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม :   
1) เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการใช้ภาษาญ่ีปุ่ น 
2) สร้างความสมัพนัธ์และการท างานร่วมกนักบัสมาชิกในกลุม่ 
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม : กลุม่ละ 6 – 8 คน 

เวลาในการด าเนินกิจกรรม : 10 – 15 นาที 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) น าเสนอค าศพัท์โดยใช้รูปภาพให้นกัเรียนในกลุม่ท าทา่ทางตามรูปภาพนัน้ๆโดยทกุคนต้องมีสว่นร่วม เช่นให้รูปภาพช้าง สมาชิก
ในกลุม่ทกุคนท าทา่ทางลกัษณะช้าง 

2) ครูเปลีย่นรูปภาพให้เป็นค าศพัท์ภาษาอื่นๆ เช่น ภาษาอินโดนีเซีย ภาษาจีน แล้วให้นกัเรียนในกลุม่ปรึกษากนัเพื่อคาดเดา
ความหมายของค าศพัท์นัน้ๆ แล้วจบักลุม่ท าทา่ทาง 

ตวัอยา่ง Pesawat terbang หากนกัเรียนไมท่ราบให้นกัเรียนคาดเดาแล้วท าทา่ทางก่อนครูบอกความหมาย 
Pesawat terbang เป็นภาษาอินโดนีเซีย มคีวามหมายวา่ เคร่ืองบิน เป็นต้น 
3) ในข้อสดุท้ายของกิจกรรมครูให้ค าศพัท์ภาษาญ่ีปุ่ นโดยใช้ฟอนท์ทีอ่า่นยาก แล้วให้นกัเรียนในกลุม่ท าทา่ทาง  
4) ครูเฉลยโดยการถามค าศพัท์กบันกัเรียนเจ้าของภาษาวา่ค าศพัท์นัน้พดูเป็นภาษาญ่ีปุ่ นวา่อะไร  
หมายเหตุ ครูควรสรุปเพื่อชีใ้ห้เห็นวา่การเข้าคา่ยร่วมกบัเพื่อนตา่งชาติจะใช้เพียงภาษาที่ตนเองรู้ไมไ่ด้ ควรเลอืกภาษาที่เป็น
สือ่กลางในการศกึษา โดยคา่ยครัง้นีค้ือคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นนกัเรียนควรใช้ภาษาญ่ีปุ่ นในการสนทนา 

 
กิจกรรมที่  5 
ชื่อกิจกรรม : アイウエオで話す 
ค่าย : คา่ยนานาชาติ ปี 2018 หวัข้อ 『ゴミって何？～みんなでチャレンジ３Ｒ～』 

ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร,เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัของการสือ่สารให้บรรลเุป้าหมายโดยไมต้่องค านงึถึงไวยากรณ์ใน
การใช้ภาษา และตระหนกัเห็นวา่ภาษากายมีความส าคญัในการสือ่สาร  
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม : จบัคู ่2 คน 
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เวลาในการด าเนินกิจกรรม : 10 – 15 นาที 
วิธีการจดักิจกรรม : ให้นกัเรียนท าความเข้าใจโจทย์แล้วเดนิหาคูเ่พื่อพดูพร้อมทัง้แสดงสหีน้าทา่ทาง โดยใช้เพยีงตวัอกัษรที่
ก าหนดให้ เมื่อพดูเสร็จให้เปลีย่นคูไ่ปเร่ือยๆ เช่น  
うれしい時「ア」だけ使って、相手に言ってください。 

ขณะรู้สกึดีใจ ให้ถา่ยทอดให้คูส่นทนาฟังโดยพดูตวัอกัษร 「ア」เพียงตวัเดียว 
びっくりしたとき「ウ」だけ使って、相手に言ってください。 

ขณะรู้สกึประหลาดใจ ให้ถา่ยทอดให้คูส่นทนาฟังโดยพดูตวัอกัษร 「ウ」เพียงตวัเดียว 
わかれるとき「エ」だけ使って、相手に言ってください。 

เมื่อต้องแยกจากกนั ให้ถ่ายทอดให้คูส่นทนาฟังโดยพดูตวัอกัษร 「エ」เพียงตวัเดยีว 

 
2. กิจกรรมน าเข้าสู่หัวข้อค่าย 

กิจกรรมน าเข้าสูห่วัข้อคา่ยในคา่ยระดบัประเทศ และ นานาชาต ิ แบง่เป็น 2 ประเภทคือ กิจกรรมน าเข้าสูห่วัข้อคา่ย และ
กิจกรรม Input ค าศพัท์และส านวน ก่อนเข้ากิจกรรมถดัไป 

2.1 กิจกรรมน าเข้าสู่หวัข้อค่าย 
กิจกรรมน าเข้าสูห่วัข้อคา่ย เป็นกิจกรรมที่จดัขึน้เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจและตระหนกั เก่ียวกบัสถานการณ์ตามหวัข้อคา่ย  

ตัวอย่างกิจกรรม  
กิจกรรมที่ 1 
ชื่อกิจกรรม : กิจกรรมไทม์ไลน์ 
ค่าย : คา่ยนานาชาติ ปี 2015 หวัข้อ “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่มีอะไรที่พวกเราควรท าให้สงัคม”  
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช   ลอมศรี 
จุดประสงค์กจิกรรม : 
1) เพื่อต้องการให้นกัเรียนตระหนกัถึงความแตกตา่งของการใช้ชีวิตในแตล่ะชว่งอายุ 
2) เพื่อต้องการให้นกัเรียนคิดวา่ผู้สงูวยัคือคนในวยัไหน 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ให้ผู้ เรียนจินตนาการแล้วท าทา่ทางเป็นคนในชว่งอายตุา่งๆ เชน่ ให้ท าทา่ “กิน” แบบอาย ุ3 ขวบ 7 ขวบ50 ปี 70 ปี เป็นต้น  
2) หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนวางแผนช่วงชีวติในแตล่ะวยัวา่จะท าอะไรในใบงานท่ีได้รับ และให้นกัเรียนบอกวา่ตนเองจะเป็นผู้สงูวยัเมือ่
ตอนอายเุทา่ไร พร้อมให้เหตผุลประกอบ 
3) ให้นกัเรียนพดูคยุกนัในกลุม่เก่ียวกบัใบงานในข้อ 2  
4) ครูสุม่ถามความคดิเห็นของนกัเรียนวา่ตนเองจะเป็นผู้สงูวยัเมือ่ตอนอายเุทา่ไร 

 
กิจกรรมที่ 2 
ชื่อกิจกรรม : กิจกรรมทายปัญหาผู้สงูวยั 
ค่าย : คา่ยนานาชาติ ปี 2015 หวัข้อ “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่มีอะไรที่พวกเราควรท าให้สงัคม”  
ผู้คิดกิจกรรม : ผศ.ดวงใจ  จงธนากร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัภาพรวมสถานการณ์ผู้สงูวยั ก่อนเข้าสูก่ระบวนการกิจกรรมคา่ย และให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคและสขุภาพของผู้สงูวยั 
วิธีการจดักิจกรรม :  
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1) ทายปัญหาเก่ียวกบัจ านวนผู้สงูวยัทัว่โลก การใช้ชีวิตของผู้สงูวยัและปัญหาสขุภาพของผู้สงูวยั  
2) ให้ผู้ เรียนชว่ยกนัคิดค าตอบในกลุม่แล้วตอบโดยยกแผน่ป้ายค าตอบ 
3) ครูเฉลยค าตอบพร้อมทัง้ให้ข้อมลูเพิ่มเติมในเร่ืองดงักลา่ว 
 
กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม : ดวูิดีโอเก่ียวกบัน า้ทว่มในประเทศไทย 

ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2016 หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?” 
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจและตระหนกัถึงปัญหาภยัพิบตัิตามหวัข้อคา่ย 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ให้ผู้ เรียนดวูดิีโอเก่ียวกบัเหตกุารณ์น า้ทว่มในประเทศไทย 
2) ครูสอบถามเพื่อให้นกัเรียนคาดเดาผลกระทบที่จะเกิดขึน้จากภยัพิบตัิในวิดีโอ  

 
กิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม : グループショットバランス 

ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2017 หวัข้อ 『私の食事よくなぁ～れ！体に良い食事バランスを考えよう』 “กินอยา่งไร
ให้พอดี” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี, เจ๊ะฟาตฮีะห์  เจ๊ะเล๊าะ 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเข้าใจค าวา่ バランス 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) แจกกระดาษหนงัสอืพิมพ์ให้นกัเรียน แล้วให้สมาชิกทัง้หมดเข้าไปยืนบนกระดาษหนงัสอืพิมพ์ โดยไมใ่ห้เท้าออกจากกระดาษ  
2) ให้ถ่ายภาพโดยมีป้ายกลุม่ประกอบ 
3) พบักระดาษหนงัสอืพิมพ์ให้เลก็ลงไปเร่ือยๆ แล้วถา่ยภาพ 

 
2.2 กิจกรรม Input ค าศัพท์และส านวนก่อนเข้ากิจกรรมถดัไป 
เป็นกิจกรรมที่มีวตัถปุระสงค์Inputค าศพัท์และส านวนที่จะใช้ในกิจกรรมถดัไป รูปแบบของกิจกรรมจะเป็น การเลน่เกม 

การดคูลปิวิดีโอสัน้ๆ หรือ การร้องเพลง เป็นต้น ซึง่ผู้ เรียนได้เรียนรู้อยา่งสนกุสนานโดยไมรู้่สกึวา่เป็นการเรียน   
ตัวอย่างกิจกรรม  
กิจกรรมที่  1 
ชื่อกิจกรรม : เพลง タイでのさいがい 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2016 หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?”  
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัภยัพิบตัิ 
เนือ้เพลง : ท านองเพลงต้นฉบบั I hear thunder 
 じしん  こうずい  ちすべり 
 やまかじ かんばつ      たいふう 
 つなみ      たいふう      つなみ  
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タイでの さいがい 

 
กิจกรรมที่  2 
ชื่อกิจกรรม : เพลง えいようその言葉 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2017 หวัข้อ 『私の食事よくなぁ～れ！体に良い食事バランスを考えよう』 “กินอยา่งไร
ให้พอดี”  
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร 
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัสารอาหาร 
เนือ้เพลง : ท านองเพลงต้นฉบบั London bridge 
  えいようそのことば たくさんあります 
  みんなさんこれから おぼえましょう 

  Protein はたんぱくしつ たんぱくしつ たんぱくしつ 

  おにくをたべると もらえる 

  Carbohydrate だったら、たんすいかぶつ  

  ごはんをたべると もらえる 

  Fat はししつ ししつ ししつ 

  たくさんたべると ふとります 
  ビタミンもおぼえて ミネラル ファイバー 
  カルシウムも おぼえましょう  
 
กิจกรรมที่ 3 
ชื่อกิจกรรม : 覚えるかな？ 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2016 หวัข้อ 『災害！マイペンライ？』 “ภยัพิบตัิไมเ่ป็นไร จริงเหรอ?”  
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัของในถงุยงัชีพ 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) น าเสนอค าศพัท์โดยใช้รูปภาพ ให้นกัเรียนดรููปภาพ ฝึกออกเสยีง  
2) ให้นกัเรียนดรููปภาพสิง่ของตา่งๆ จดจ าวา่มีสิง่ของอะไรอยูบ้่าง  
เช่น 

 
 
 
 
3) ปิดรูปภาพท่ีแสดงเมื่อสกัครู่ แล้วสุม่ถามนกัเรียนเก่ียวค าศพัท์นัน้ๆ ตามหมายเลขที่ก าหนด เชน่ครูถามวา่ 

1 は何ですか。＝ 懐中電灯
かいちゅうでんとう

です。จากนัน้ครูกดเฉลยค าถามก่อนถามเลขล าดบัตอ่ไป 
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เร่ิมจากจ านวนน้อยไปหามาก ดงัตวัอยา่งมี 3 ค า สามารถเพิม่ได้ตามความพอใจ 
 
กิจกรรมที่ 4 
ชื่อกิจกรรม : KATAKANA HANGMAN 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2017 หวัข้อ 『私の食事よくなぁ～れ！体に良い食事バランスを考えよう』 “กินอยา่งไร
ให้พอดี” 
ผู้คิดกิจกรรม : วชิรพงศ์  พลูเกษร, เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัอาหาร 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ให้นกัเรียนคาดเดาตวัอกัษรคะตะคะนะท่ีเก่ียวข้องกบัอาหาร โดยครูก าหนดศพัท์ไว้  
2) หากนกัเรียนตอบผิด เส้น HANGMANก็จะปรากฏขึน้เร่ือยๆ จนเป็นรูป HANGMAN 
3) กลุม่ท่ีตอบผิดจะไมม่ีสทิธ์ิตอบในเกมนัน้ ต้องรอตอบในข้อถดัไป  

 
กิจกรรมที่ 5 
ชื่อกิจกรรม : だれだろう？ 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2019 หวัข้อ 『かんこう SABAAI SABAAI?』“ทอ่งเที่ยวไทย สบาย สบาย?” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี,เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัชนชาตติา่งๆ 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ให้นกัเรียนอออกมาอา่นข้อมลูเก่ียวกบัชาวตา่งชาติทีละคน แล้วน าข้อมลูที่อา่นกลบัไปบอกสมาชิกในกลุม่ เช่น  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2) เมื่อนกัเรียนอา่นข้อมลูทัง้หมดครบแล้ว ให้ชว่ยกนัคิดค าตอบแล้วเขียนค าตอบลงกระดาษ 
3) ครูเฉลยค าตอบทีถ่กูต้อง  
ตวัอยา่ง  
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กิจกรรมที่ 6 
ชื่อกิจกรรม : クロースワード 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2019 หวัข้อ 『かんこう SABAAI SABAAI?』“ทอ่งเที่ยวไทย สบาย สบาย?” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี,เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัการทอ่งเที่ยว 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) แจกตารางครอสเวิร์ดให้นกัเรียน แล้วให้นกัเรียนดรููปภาพ 

 
 
 
 
 
 
2) ให้นกัเรียนช่วยกนัหาค าศพัท์ตามรูปภาพท่ีปรากฏ เช่น  

 
 
 
 
3) ครูเฉลยค าตอบทีถ่กูต้อง  

 
 
 
 
 
 
หมายเหตุ ค าศพัท์สามารถเปลีย่นให้เข้ากบัหวัข้อคา่ยได้ 
 
กิจกรรมที่ 7 
ชื่อกิจกรรม : グループジェスチャー 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2019 หวัข้อ 『かんこう SABAAI SABAAI?』“ทอ่งเที่ยวไทย สบาย สบาย?” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี,เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์เก่ียวกบัยานพาหนะในการทอ่งเที่ยว 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) ครูให้นกัเรียนดภูาพและค าศพัท์ 
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2) ให้นกัเรียนช่วยกนัคิดและท าทา่ทางเป็นค าศพัท์นัน้ๆ เมื่อท าเสร็จแล้วให้ค้างไว้เพื่อบนัทกึภาพ 

 
 
 
 
 
หมายเหตุ ค าศพัท์สามารถเปลีย่นให้เข้ากบัหวัข้อคา่ยได้ 
 
กิจกรรมที่ 8 
ชื่อกิจกรรม : ทายค าศพัท์ 
ค่าย : คา่ยระดบัประเทศ ปี 2019 หวัข้อ 『かんこう SABAAI SABAAI?』“ทอ่งเที่ยวไทย สบาย สบาย?” 
ผู้คิดกิจกรรม : ธีรัช  ลอมศรี,เจ๊ะฟาตีฮะห์  เจ๊ะเล๊าะ  
จุดประสงค์กจิกรรม : เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้ค าศพัท์ เก่ียวกบัการทอ่งเที่ยว 
วิธีการจดักิจกรรม :  
1) แบง่นกัเรียนเป็น2กลุม่ คือ กลุม่ใบ้ค าศพัท์และกลุม่ทายค าศพัท์ 
2) นกัเรียนกลุม่ใบ้ค าศพัท์ดรููปภาพท่ีครูแล้วท าทา่ทางหรือพดูใบ้ค าศพัท์ให้เพื่อนทาย 
3) นกัเรียนกลุม่ทายค าศพัท์ดเูพือ่นท าทา่ทางหรือฟังทีเ่พื่อนพดูค าใบ้แล้วทายค าศพัท์ 
4) หากกลุม่ใบ้ค าศพัท์ไมส่ามารถใบ้ได้หรือกลุม่ทายค าศพัท์ไมส่ามารถทายค าศพัท์นัน้ได้ ให้บอกวา่ パス แล้วให้คนถดัไปท า 
หมายเหตุ ครูสามารถให้ท าตามเวลาทีค่รูก าหนด หรือ ให้ท าตามจ านวนค าศพัท์ที่ก าหนดไว้ 
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ส่วนที่3 

 

การประเมินทกัษะภาษาญ่ีปุ่นและสมรรถนะส าคัญในศตวรรษที่ 21 ของค่ายภาษาญี่ปุ่น  
ผศ.ดร. ดวงใจ จงธนากร 

 
   การประเมิน (Assessment) เป็นกระบวนการท่ีใช้ในการตรวจสอบการเรียนรู้  ในการประเมินทกัษะและสมรรถนะส าคญั

ในศตวรรษที่ 21 ผู้สอนควรเน้นการประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning) มากกวา่การประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ 

(Assessment of Learning) กลา่วคือควรเน้นประเมินระหวา่งที่นกัเรียนท ากิจกรรม ซึง่ข้อมลูที่ได้จากการประเมินจะเป็นข้อมลู

ย้อนกลบัในการพฒันานกัเรียนได้ดีมากกวา่การประเมินเพื่อสรุปผล  ทัง้นีว้ิธีการประเมินมีหลายรูปแบบ อาทิ การประเมินสมรรถนะ

และทกัษะการปฏิบตัิด้วยแบบประเมินตนเองในรูปแบบการเขียนสะท้อนการเรียนรู้(Reflection แบบประเมินในรูปแบบมาตร

ประมาณคา่ (Rating Scale)  แบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม (Checklist)  และแบบสอบถามความคดิเห็น (Questionnaire) 

เป็นต้น 

การประเมินเพื่อการเรียนรู้ (Assessment for Learning) เป็นการประเมินที่มุง่ให้เกิดการพฒันาการเรียนรู้  ซึง่ส าหรับคา่ย
กิจกรรมภาษาญ่ีปุ่ น  มีการประเมินด้วยการให้นกัเรียนเรียนรู้การสะท้อนความคดิโดยนกัเรียนประเมินเพื่อน และประเมินตนเอง 
หรืออาจมีสว่นท่ีให้ครูประเมินเพิม่ในสว่นท้ายด้วย ดงัรูปแบบตอ่ไปนี ้ 

1.การประเมินความสามารถของเพื่อนในการน าเสนอแบบมาตรประมาณคา่ (Rating Scale)  
1.1 การประเมินการน าเสนอยอ่ยของเพื่อนเป็นรายบคุคล 
1.2 การประเมินการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ ของเพื่อนเป็นรายกลุม่ 

2. การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 
             2.1 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ด้วยแบบตรวจสอบรายการพฤตกิรรม (Checklist)   

2.2 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนในแตล่ะวนั (Daily Self-Reflection) 
2.3การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเก่ียวกบัการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์(Self-Reflection 
about Project Presentation)  
2.4 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้เก่ียวกบัภาพรวมของกิจกรรมในคา่ย (Overall Reflection) 

 
1. การประเมินความสามารถของเพื่อนในการน าเสนอแบบมาตรประมาณค่า(Rating Scale)   

การประเมินความสามารถในการน าเสนอท่ีใช้ในคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นในรูปแบบมาตรประมาณคา่(Rating Scale) ซึง่เป็นการ
ประเมินความคิดเห็นหรือความรู้สกึด้วยการเลอืกใช้รูปภาพสหีน้าประเมินแทนคา่คะแนน ซึง่แบง่เป็น 3ระดบั คือ พอใจมาก/ ท าได้ดี
มาก  พอใจ/ท าได้ดี และยงัท าไมไ่ด้/ ยงัไมพ่อใจ  โดยแบง่เป็นการประเมินการน าเสนอยอ่ยของเพื่อนเป็นรายบคุคล  และการ
ประเมินการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ ของเพื่อนเป็นรายกลุม่   

1.1 การประเมินการน าเสนอย่อยของเพื่อนเป็นรายบุคคล 

นกัเรียนประเมินสิง่ที่เพื่อนน าเสนอจากงานท่ีได้รับมอบหมายก่อนเข้าคา่ย Pre-Task ที่เรียกวา่ 事
じ

前
ぜん

課
か

題
だい

  โดยใช้    
แบบประเมินดงัตอ่ไปนี ้   



14 

 

การน าเสนอ สิง่อ านวยความสะดวกทีม่ีในเมืองฉนั 
ช่ือผู้น าเสนอ…………………………………………………… 

                                                       ท าได้ดีมาก         ท าได้ดี        เกือบได้แล้ว  
    
1.เนือ้หาที่น าเสนอ (สิง่ของหรือบริการนัน้คืออะไร อยูต่รงไหน
ของเมือง ใช้อยา่งไร ดีหรืออ านวยความสะดวกอยา่งไร) 

   

2.วิธีพดูน าเสนอ (เสยีงดงัชดัเจน ความเร็วในการพดู จงัหวะจะ
โคน) 

   

3.ลกัษณะการน าเสนอ (การยิม้แย้ม การสบตา ความมัน่ใจ 
เข้าใจง่าย) 

   

 

1.2 การประเมินการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ ของเพื่อนเป็นรายกลุ่ม เร่ือง สิ่งประดิษฐ์หรือบริการส าหรับผู้
สูงวัย 

นกัเรียนประเมินสิง่ที่เพื่อนน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ตามหวัเร่ืองของคา่ย ทีเ่รียกวา่ 最終発表
さいしゅうはっぴょう

 โดยใช้แบบ
ประเมินดงัตอ่ไปนี ้   

ช่ือกลุม่ ………………………………………………….  
                                                                            เห็นด้วยอยา่งยิ่ง        เห็นด้วย      ไมค่อ่ยเห็นด้วย  

1.มีไอเดียคิดน าเสนอท่ีเข้ากบัจดุประสงค์ของคา่ย (เช่น สิง่ประดิษฐ์
เหมาะสมส าหรับผู้สงูวยั อ านวยความสะดวกจริง) 

           

2.น าเสนอได้เข้าใจงา่ย (ทา่ทางน าเสนอดี ใช้สือ่น าเสนอได้ดี บทพดูดี)    
3.มีความคิดสร้างสรรค์ (เช่น เป็นสิง่ประดิษฐ์หรือบริการท่ีคดิขึน้เอง)    
4.ความร่วมมือในทีมด ี    
   ข้อคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพิม่เติม …………………………………………………………………………………….……  
   ……………………………………………………………………………………………………………………………….. 
    ……………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 
2. การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 

ในคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นนี ้มีการให้นกัเรียนประเมินตนเองด้วยการสะท้อนการเรียนรู้จากการร่วมกิจกรรมตา่งๆ ดงันี ้   
2.1 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ด้วยแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม (Checklist)   

การประเมินด้วยแบบตรวจสอบรายการพฤตกิรรม เป็นการประเมนิพฤติกรรม การปฏิบตัิ รายการ  หรือการกระท าวา่ 
มี หรือไมม่ี   ในคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นนี ้นกัเรียนได้ทดลองประสบการณ์จ าลองการเป็นผู้สงูวยั โดยใช้อปุกรณ์ที่ท าให้เคลือ่นไหวยากและ
มองไมช่ดั แล้วท ากิจกรรมตา่งๆ เช่น นัง่  เดิน  ขึน้ลงบนัได  ยกของ  ใช้มือกดโทรศพัท์มือถือ  นบัเหรียญ  นบักระดาษ  หยิบท่ีป่ันหู
มาป่ันห ู  ใช้ช้อน จากนัน้ท าแบบประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ด้วยแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม (Checklist)  วา่กิจกรรมที่
กลา่วมาข้างต้น ท าได้ยากหรืองา่ย  และจากการทดลองท ากิจกรรมเหลา่นี ้ เร่ืองใดเป็นสิง่ล าบากส าหรับผู้สงูวยั สิง่นัน้จะก่อให้เกิด
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ความล าบากในชีวติประจ าวนัอยา่งไร  ผู้สงูวยัที่ประสบปัญหานัน้ๆมีความรู้สกึอยา่งไร  นกัเรียนสงัเกตเห็นอะไรหรือไมอ่ยา่งไร ดงั
แบบประเมิน ตอ่ไปนี ้

แบบตรวจสอบรายการการทดลองเป็นผู้สงูวยั 
ให้นกัเรียนท าเคร่ืองหมาย✔ลงใน □หน้าข้อความที่ระบกิุจกรรมพร้อมท าเคร่ืองหมาย ✔ใน □ระบวุา่ ท าได้ยาก หรือ ท าได้
ง่าย                                                                                                                        

ท าได้ง่าย                 ท าได้ยาก 
ตวัอยา่ง    ☑   พดูกบัเพื่อน                                                                       □                            □ 

□  นัง่                                                                                                                □                            □                
□  เดิน                                                                                                              □                            □                                                     
□  ขึน้ ลงบนัได                                                                                                  □                            □ 

□  ยกของ                                                                                                          □                            □ 
□  ใช้มือกดโทรศพัท์มือถือ                                                                                  □                            □ 

□ นบัเหรียญ                                                                                                      □                            □ 

□ นบักระดาษ                                                                                                    □                            □ 

□ หยิบไม้ป่ันท าความสะอาดห ู                                                                           □                            □ 

□ ใช้ช้อน                                                                                                           □                            □ 

จากการทดลองท ากิจกรรมเป็นผู้สงูวยัข้างต้นนี ้ นกัเรียนคดิวา่ 
o เร่ืองใดเป็นสิง่ล าบากส าหรับผู้สงูวยั ………………………………………………………………………………….. 
o สิง่นัน้จะก่อให้เกิดความล าบากในชีวิตประจ าวนัอยา่งไร …………………………………………………………….. 
o  ผู้สงูวยัที่ประสบปัญหานัน้ๆมีความรู้สกึอยา่งไร ……………………………………………………………………… 
o  นกัเรียนสงัเกตเห็นอะไรหรือไมอ่ยา่งไร 

…………………………………………………………………………………. 
 

2.2 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนในแต่ละวัน (Daily Self-Reflection) 
ในตอนท้ายของแตล่ะวนัในการเข้าคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นจ านวน 5 วนั   นกัเรียนจะท าการประเมินตนเองโดยสะท้อน 

ความคิด(振
ふ

り返
かえ

り)วา่ จากการร่วมกิจกรรมตัง้แตเ่ช้าเป็นต้นมาในแตล่ะวนั นกัเรียนเรียนรู้อะไรบ้าง ตามแบบประเมินวนัท่ี 1-5 
ตอ่ไปนี ้
ตวัอยา่งแบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ (Daily Self-Reflection )  
แบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ วันที่ 1  
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กิจกรรมวนันี ้                                                                                 
1. แนะน าตนเอง 
2. เกมทายปัญหาผู้สงูวยั 
3. แชร์Pre-Taskกบัสมาชิกในกลุม่ 
4. น าเสนอ 

จดุประสงค์ Can-do                                      ท าได้ดีมาก         ท าได้          เกือบได้แล้ว 
 จดุประสงค์ Can-do                                        
ทกัษะศ.21 A.พดูคยุกบัคนท่ีเพิ่งพบเป็นครัง้แรก    
 B.ให้ความร่วมมือกบัคนในกลุม่    
ภาษาญ่ีปุ่ น C: น าเสนอ Pre-Task สิง่ที่ส ารวจมา    
 D: สนทนากบัเพื่อนในกลุม่เป็นภาษาญ่ีปุ่ น    

         สิง่ที่วนันีต้นเองพยายามท า                                          □ ท าได้ดี    □ต้องพยายามอีกนดิ   □ ยงัท าไมไ่ด้ 
        ค าถามของวันนี  ้      
       จากการได้พดูคยุกบัคนอื่นๆ เก่ียวกบัผู้สงูวยัในวนันี ้สิง่ที่สงัเกตเห็น หรือ  สิง่ที่คิดได้  คือ อะไร 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของวนันี ้  
     ………………………………………………………………………………………………………………………… 
     ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของครู 
     ………………………………………………………………………………………………………………………… 
    ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ วันที่ 2 
กิจกรรมวนันี ้  ………….ส ารวจเมืองภเูก็ต…………………. 

จดุประสงค์ Can-do                                                     ท าได้ดีมาก          ท าได้           เกือบได้แล้ว        
 จดุประสงค์ Can-do                                          
ทกัษะศ.21 A.การสงัเกตสิง่ตา่งๆในเมือง    
 B.การให้ความร่วมมือในกลุม่    
ภาษาญ่ีปุ่ น C: การน าเสนอสิง่ที่พบเห็นในเมอืง    
 D: การใช้ภาษาญ่ีปุ่ นในการท ากิจกรรมระหวา่ง

ส ารวจเมือง 
   

      สิง่ที่วนันีต้นเองพยายามท า    
       □ ท าได้ดี    □ต้องพยายามอีกนดิ   □ ยงัท าไมไ่ด้ 
        ค าถามของวนันี  ้           
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        ขณะที่เดินส ารวจ มคีวามคดิเห็นอยา่งไร 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของวนันี ้  
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของครู 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ วันที่ 3 
กิจกรรมวนันี ้                                                                                                                                                  

1. การทดลองเป็นผู้สงูวยั 
2. การตอบค าถาม การดวูิดีทศัน์ 
3. การเตรียมการน าเสนอชิน้งาน ไอเดีย โปรเจ็กต์ 

จดุประสงค์ Can-do                                                       ท าได้ดีมาก          ท าได้         เกือบได้แล้ว 
 จดุประสงค์ Can-do                                         
ทกัษะศ.21 A.การพดูคยุเก่ียวกบัความรู้สกึทีไ่ด้ทดลองเป็นผู้สงูวยั    
 B.การให้ความร่วมมือในกลุม่    
ภาษาญ่ีปุ่ น C: การคดิวเิคราะห์ความล าบากของผู้สงูวยั    
 D: การใช้ภาษาญ่ีปุ่ นในการท ากิจกรรมระหวา่งส ารวจ

เมือง 
   

        สิง่ที่วนันีต้นเองพยายามท า                                                    
 □ ท าได้ดี    □ต้องพยายามอกีนิด   □ ยงัท าไมไ่ด้ 

        ค าถามของวนันี ้   
       ขณะที่เดินส ารวจ มคีวามคดิเห็นอยา่งไร 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของวนันี ้  
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของครู 
     ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ วันที่ 4 
กิจกรรมวนันี ้                                                                    
     การเตรียมการน าเสนอชิน้งาน ไอเดีย โปรเจกต์ 

จดุประสงค์ Can-do                                                     ท าได้ดีมาก         ท าได้         เกือบได้แล้ว 
 จดุประสงค์ Can-do                                         
ทกัษะศ.21 A.ความคิดสร้างสรรค์ของชิน้งานหรือโปรเจกต์    
 B.การให้ความร่วมมือในกลุม่    
ภาษาญ่ีปุ่ น C: การเขียนบทพดูและท าโปสเตอร์    
 D: การใช้ภาษาญ่ีปุ่ นในการท ากิจกรรม    

สิง่ที่วนันีต้นเองพยายามท า                                                   
  □ ท าได้ดี    □ต้องพยายามอีกนิด   □ ยงัท าไมไ่ด้ 

        ค าถามของวนันี  ้          
       กิจกรรมที่ท าแล้วรู้สกึสนกุมากที่สดุในวนันี ้
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของวนันี ้  
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของครู 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แบบประเมินสะท้อนการเรียนรู้ วันที่ 5 
กิจกรรมวนันี ้                                                                    
     การน าเสนอชิน้งาน ไอเดีย โปรเจกต์ 

จดุประสงค์ Can-do                                                     ท าได้ดีมาก        ท าได้            เกือบได้แล้ว 
 จดุประสงค์ Can-do                                         
ทกัษะศ.21 A.การน าเสนอโดยใช้PPT, โปสเตอร์ ภาพหรือคลปิ

วิดีโอได้เข้าใจงา่ย 
   

 B.การสะท้อนสิง่ที่เรียนรู้มาได้ทัง้หมด    
ภาษาญ่ีปุ่ น C: การน าเสนอโดยใช้ภาษาญ่ีปุ่ น    
 D: การเขียนความเห็นหรือข้อเสนอแนะให้เพื่อนโดย

ใช้ภาษาญ่ีปุ่ น 
   

สิง่ที่วนันีต้นเองพยายามท า                                                    
 □ ท าได้ดี    □ต้องพยายามอกีนิด   □ ยงัท าไมไ่ด้ 
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        ค าถามของวนันี  ้           
       สิง่ที่พอใจและสิง่ที ่ไมพ่อใจในการน าเสนอชิน้งาน/ โปรเจกต์วนันี ้
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
        ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของวนันี ้  
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
       ความคิดเห็นของครู 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 
   ………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
2.3 การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเกี่ยวกับการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ (Self-Reflection about 

Project Presentation)  
ภายหลงัจากที่นกัเรียนได้น าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์แล้ว  จะประเมินโดยสะท้อนการเรียนรู้ของตนเก่ียวกบัการ 

น าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ ด้วยการประเมินการน าเสนอของเพื่อนกลุม่อื่นๆ   พร้อมประเมินการน าเสนอของกลุม่ตนเอง   
ดงัแบบประเมินนี ้
1.ให้นกัเรียนพดูคยุกนัในกลุม่เก่ียวกบัจดุดีและจดุที่ควรปรับปรุงของกลุม่อื่นๆในหวัข้อตอ่ไปนี ้
(1)เนือ้หา(มคีวามคดิสร้างสรรค์  นา่สนใจ อยากได้สิง่ประดษิฐ์นัน้) 

 
(2)เร่ืองอื่นๆ(การน าเสนอเข้าใจงา่ย PPT  บทละคร ทีมเวิร์ค ฯลฯ) 

 
2.ให้นกัเรียนพดูคยุเก่ียวกบัเก่ียวกบัจดุดแีละจดุที่ควรปรับปรุงของกลุม่ตนเองในหวัข้อตอ่ไปนี ้
(1)เนือ้หา(มคีวามคดิสร้างสรรค์  นา่สนใจ อยากได้สิง่ประดษิฐ์นัน้) 

 
(2)เร่ืองอื่นๆ(การน าเสนอเข้าใจงา่ย PPT  บทละคร ทีมเวิร์ค ฯลฯ) 

 
3.ให้นกัเรียนพดูคยุวา่การน าเสนอของกลุม่ตนเป็นอยา่งไร โดยประเมินการน าเสนอในแบบประเมนิด้านลา่งนี ้

                                                                                       ท าได้ดมีาก        ท าได้         เกือบได้แล้ว  
1.มีไอเดียคิดน าเสนอท่ีเข้ากบัจดุประสงค์ของคา่ย (เช่น สิง่ประดิษฐ์
เหมาะสมส าหรับผู้สงูวยั อ านวยความสะดวกจริง) 

   

2.น าเสนอได้เข้าใจงา่ย (ทา่ทางน าเสนอดี ใช้สือ่น าเสนอได้ดี บทพดูดี)    
3.มีความคิดสร้างสรรค์ (เช่น เป็นสิง่ประดิษฐ์หรือบริการท่ีคดิขึน้เอง)    
4.ความร่วมมือในทีมด ี    
สิง่ที่กลุม่ของนกัเรียนเองท าได้ดี หรือสิง่ที่กลุม่ของนกัเรียนเองท าได้นา่สนใจ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
สิง่ที่ตัง้ใจจะพยายามให้มากขึน้ตอ่จากนี ้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………………………………..... 
 

2.4   การประเมินการสะท้อนการเรียนรู้เกี่ยวกับภาพรวมของค่าย (Overall Reflection) 
ในวนัสดุท้ายตอนท้ายของคา่ยภาษาญ่ีปุ่ น นกัเรียนจะสะท้อนการเรียนรู้เก่ียวกบัภาพรวมของคา่ย (Overall  

Reflection) ด้วยแบบประเมิน ตอ่ไปนี ้
ในคา่ยนีน้กัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการท ากิจกรรมเหลา่นี ้

1. การแชร์Pre-Task 
 
 

2. การทดลองเป็นผู้สงูวยั 
 
 

3. การคิดเก่ียวกบัความเดือดร้อนของผู้สงูวยั 
 
 

4. การส ารวจเมืองภเูก็ต 
 
 

5. การเตรียมการน าเสนอ 
 
 

6. การน าเสนอ 
 
 
จดุมุง่หมาย/จดุประสงค์ของคา่ย 
                                                                         บรรลจุดุประสงค์         ไมบ่รรลจุดุประสงค์ 
จดุประสงค์      
1.นกัเรียนได้ฝึกทกัษะศ.21   
2.นกัเรียนได้ร่วมมือกบัเพื่อนๆ  ได้คิดไตร่ตรองเก่ียวกบัผู้สงูวยั   

 

 
           ข้อมลูที่กลา่วมาข้างต้นทัง้หมด เป็นตวัอยา่งการประเมินการเรียนรู้ทีใ่ช้ในคา่ยภาษาญ่ีปุ่ นจ านวน 5 วนั ซึง่เป็นการประเมนิ
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การน าเสนอชิน้งานของเพื่อนรายบคุคล  ประเมินการน าเสนอชิน้งาน/ไอเดีย/โปรเจกต์ของเพื่อนรายกลุม่  นอกเหนือจากนีม้กีาร
ประเมินที่ใช้รูปแบบการสะท้อนการเรียนรู้ของตนเองที่นกัเรียนมีตอ่กิจกรรมตา่งๆในคา่ย  โดยทา่นสามารถดตูวัอยา่งใบงานหรือ
แบบประเมินที่ใช้จริงตามไฟล์ที่ระบไุว้   
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ส่วนที่ 4 

รายละเอียดการจัดค่ายภาษาญ่ีปุ่นระดับประเทศและระดับนานาชาติ 
ส าหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ผศ.ดร.ดวงใจ   จงธนากร 

ธีรัช   ลอมศรี 
Yuki NAKAO    

 
1.หัวข้อ :  “Love Care Share ร่วมกนัคิดวา่ มีอะไรท่ีพวกเราควรท าให้สงัคม”  
2.จุดประสงค์ : 

1. เพื่อเสริมสร้างทกัษะศตวรรษที่21(เช่น ทกัษะการคิดวิเคราะห์  การท างานร่วมกบัผู้อื่น) 
2. ใสใ่จวา่ในสงัคมมีผู้คนที่หลากหลาย ร่วมกนัคิดร่วมกนัท าเพื่อให้สงัคมนีเ้ป็นสงัคมที่นา่อยูย่ิง่ขึน้ 

 
ในหวัข้อนีต้้องการให้นกัเรียนใสใ่จวา่ในสงัคมที่เราอยูก่นัทกุวนันี ้ ประกอบด้วยผู้คนที่หลากหลาย ตัง้แตเ่ด็ก ผู้ใหญ่ ผู้สงู 

วยั ผู้พิการ  ในการอยูร่่วมกนัในสงัคมอยา่งเป็นสขุนัน้ จ าเป็นต้องมคีวามเห็นอกเห็นใจ  ช่วยเหลอืเกือ้กลูซึง่กนัและกนั  คณะ
วิทยากรจึงได้หยิบยก “ผู้สงูวยั”ขึน้มาเป็นโจทย์ ให้ทกุคนได้เรียนรู้วา่ ผู้สงูวยันัน้มีปัญหาหรือความไมส่ะดวกสบายอยา่งไร โดยผา่น
การสมัภาษณ์และการสงัเกตสิง่รอบตวั และน ามาวเิคราะห์ปัญหา เพื่อท่ีจะสามารถคิดและออกแบบสิง่หรือระบบท่ีอ านวยความ
สะดวกให้เขาเหลา่นัน้มีคณุภาพชีวิตทีด่ียิ่งขึน้ 
 
3.Pre-Task (ชิน้งานก่อนเข้าค่าย) 
1. ให้เรียนรู้วา่ในสงัคมมีใครอยูบ้่าง โดยการตอบค าถามดงัตอ่ไปนี ้

(1) เขียนวา่ใน1วนัได้พบปะกบัใครบ้างที่เก่ียวข้องกบัตน 
(2) สปัดาห์ที่ผา่นมาได้รับความช่วยเหลอืจากใครบ้าง 
(3) ตนเองได้ช่วยเหลอือะไรแก่ใครบ้าง 

 
2. ส ารวจเก่ียวกบัผู้สงูวยั 

(1) ถ่ายรูปและบรรยายเก่ียวกบัสิง่หรือระบบท่ีอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สงูวยั 
(2) หาและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัผู้สงูวยัทางอินเตอร์เนต็ 
(3) สมัภาษณ์และสรุปข้อมลูของผู้สงูวยัที่อยูร่อบตวั  
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4.โปรแกรมค่าย 
เวลา วันที่1 วันที่2 วันที่3 วันที่4 วันที่5 

7：00 อาหารเช้า อาหารเช้า  อาหารเช้า (8:00) อาหารเช้า อาหารเช้า 

8：00 ลงทะเบียน ลงทะเบียน ลงทะเบียน(9：00) ลงทะเบียน ลงทะเบียน 

8：30 ・พิธีเปิด 

・ปฐมนิเทศ 
❶กิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียน(ไทม์ไลน์) 

8：30 
รวมตวักนัท่ีลอ็บ
บีโ้รงแรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
❺ส ารวจเมือง
ภเูก็ต 
 
❻น าเสนอผล
การส ารวจเมือง 
 
❼ทอ่งเที่ยว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9：30～ 
Reflection 
❽กิจกรรมทดลอง
เป็นผู้สงูวยั 

⓭เตรียมการ
น าเสนอ 

⓮น าเสนอ  

10：00 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค 

10：15 ❷กิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียนการทายปัญหาผู้
สงูวยั 
❸แชร์Pre-taskⅡ① 

11：15～ 
❾กิจกรรมน าเข้าสู่
บทเรียนทายปัญหา
เก่ียวกบัของอ านวย
ความสะดวก 

➓ดวูิดีโอระบบ
อ านวยความสะดวก
แก่ผู้สงูวยั 

⓭เตรียมการ
น าเสนอ 

⓮น าเสนอ 

12：00 อาหารเทีย่ง อาหารเทีย่ง 

13：00 ・น าเสนอPre-taskⅡ① 
❹แชร์Pre-taskⅡ③ 

おとしよりが困
こま

って

いることを 考
かんが

える 

⓫ดขู้อมลูปัญหาผู้
สงูวยัเพื่อขบคิดวา่
กลุม่ตนเองจะคิด
สร้างสรรค์สิง่หรือ
การบริการส าหรับผู้
สงูวยัที่มีปัญหา 

⓭เตรียมการ
น าเสนอ 

⓯สะท้อนความคิด
ภาพรวมของคา่ย 
 

・พิธีปิด 

14：30 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค 14：30 แยกย้าย 

14：45 ・เตรียมการน าเสนอ 
 →น าเสนอ (2) 

・แจ้งขา่วสารส าหรับ
วนัรุ่งขึน้ 

⓬น าเสนอสิง่ที่กลุม่
คิดเก่ียวกบันวตักรรม
ส าหรับผู้สงูวยัให้
กลุม่อื่นฟัง 

⓭เตรียมการ
น าเสนอ, ซ้อม 

 

16：30 ・Reflection(แยก
ประเทศ) 
★シートに書く 

16：45～ 

・Reflection(แยก
ประเทศ) 
 

16：45～ 

・Reflection(แยก
ประเทศ) 
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17：00 ・ประชมุครู  
 

・ประชมุครู ・ประชมุครู 

18：00 อาหารเย็น อาหารเย็น งานเลีย้ง 

19：00 สนัทนาการ อิสระ 

22：00 เข้านอน เข้านอน เข้านอน เข้านอน 

 
5.รายละเอียดกิจกรรม 
วันที่1：  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

②ทายปัญหาผู้สูงวัย 

ให้แตล่ะกลุม่ทายปัญหาเก่ียวกบัผู้สงูวยั โดยตอบจากตวัเลอืก แล้วยกป้าย 
จดุประสงค์ของกิจกรรมคอื เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัวา่ปัจจบุนัจ านวนผู้สงูวยัใน 
ประเทศตา่งๆมีจ านวนเพิม่ขึน้ โดยให้นกัเรียนน าข้อมลูPre-TaskⅡ②ที่เก่ียวกบัผู้สงู 
วยัในประเทศของตนแชร์ในกลุม่ของตนเอง 
(โฟลเดอร์หมายเลข1 ไฟล์หมายเลข4) 
 

① ไทม์ไลน์ 

ให้นกัเรียนจินตนาการและกรอกข้อมลูเก่ียวกบัตนเองในวยัตา่งๆวา่ในวยันัน้ๆตนเอง
ก าลงัท าอะไรอยู ่ นอกจากนีใ้ห้เขียนด้วยวา่ตนเองรู้สกึวา่เป็นผู้สงูวยัตอนอายเุทา่ไร 
พร้อมทัง้ให้เหตผุลประกอบ จากนัน้น าสิง่ที่เขียนแชร์กบัเพื่อนในกลุม่  
จดุประสงค์กิจกรรมคือ เพื่อตรวจสอบนิยาม”ผู้สงูวยั”  
(โฟลเดอร์หมายเลข1 ไฟล์หมายเลข3) 

③แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งหรือบริการที่อ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงวัยในกลุ่ม 
จากนัน้รวบรวมและน าเสนอให้กลุ่มอื่นทราบ 

น ารูปท่ีใช้ในPre-Task Ⅱ ①ให้เพื่อนในกลุม่ด ู พร้อมอธิบาย จากนัน้รวบรวมและ
น าเสนอให้กลุม่อื่นทราบ  
จดุประสงค์ของกิจกรรมคอื (1)เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้วา่ในเมืองของตนมีสิง่หรือการ
บริการท่ีอ านวยความสะดวกแกผู่้สงูวยัอะไรบ้าง(2)เรียนรู้วา่ในการน าเสนอจะต้องใส่
ใจเร่ืองอะไรบ้าง (3)ฝึกวธีิพดูการน าเสนอ(4)ฝึกแสดงความคดิเห็น (5)ฝึกให้คุ้นเคย
กบัการประเมิน 

(โฟลเดอร์หมายเลข1 ไฟล์หมายเลข0) 
   
④แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาของผู้สูงวัย จากนัน้วิเคราะห์และจัดกลุ่มของ
ปัญหา แล้วน าเสนอให้กลุ่มอื่นทราบ 

แชร์ผลการสมัภาษณ์ผู้สงูวยัในPre-Task Ⅱ ③ภายในกลุม่ โดยเขยีนปัญหาลงใน
โพสอิต จากนัน้จดักลุม่ของปัญหา แล้วน าเสนอให้กลุม่อื่นทราบ  
จดุประสงค์(1)เรียนรู้ปัญหาของผู้สงูวยัในวงกว้างจากการแชร์ข้อมลูของเพื่อน 
(2)เพื่อให้คิดวิเคราะห์ปัญหาได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ จากการพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัปัญหาถึง
สาเหตทุี่เป็นเช่นนัน้  (3)ให้คุ้นเคยกบัการน าเสนอ  (4)คิดวิเคราะห์ปัญหาลกึซึง้ยิ่งขึน้
จากการฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุม่อื่น 
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วันที่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วันที่3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤ส ารวจเมืองและถ่ายรูป “จุดที่ไม่ปลอดภยัส าหรับผู้สูงวัย” 
เดินส ารวจเมืองเพื่อค้นหาจดุที่ไมป่ลอดภยัส าหรับผู้สงูวยั จากนัน้ถา่ยรูปเพื่อใช้
น าเสนอ 
 จดุประสงค์  เพื่อสร้างความตระหนกัเร่ือง “ปัญหาของผู้สงูวยั”ที่ได้พดูคยุกนัในวนั
แรก ด้วยการส ารวจเมือง ด้วยมมุมองที่แตกตา่งจากปกติ ซึง่จะต้องขบคดิวา่อะไร
เป็นปัญหาของผู้สงูวยั 

 (โฟลเดอร์หมายเลข2 ไฟล์หมายเลข2) 

⑥ น าเสนอผลการส ารวจเมืองว่าจุดไหนไม่ปลอดภยั โดยให้ดรููปพร้อมการ
อธิบาย 

จดุประสงค์ (1)เพื่อเรียนรู้วา่ในเมืองมจีดุใดที่เป็นอนัตรายตอ่ผู้สงูอาย ุ จากการท่ีให้
แตล่ะกลุม่แชร์ข้อมลูที่ส ารวจมา (2)เพื่อให้คุ้นเคยการน าเสนอ ซึง่รูปแบบการ
น าเสนอจะใกล้เคียงกบัวนัแรก 

⑦ท่องเที่ยว 

จดุประสงค์ เพื่อให้เกิดความสนิทสนมกนัในกลุม่
ท างาน 

⑧ทดลองเป็นผู้สูงวัย 

◆ใช้หนงัสอืพิมพ์และเทปพนัสว่นตา่งๆของร่างกาย ซึง่จะท าให้เคลือ่นไหวไม่
สะดวก  ซึง่จากการทดลองนีจ้ะท าให้นกัเรียนเข้าใจความยากล าบากของผู้สงูวยัที่
ไมส่ามารถท าอะไรได้สะดวก และเข้าใจอารมณ์ความรู้สกึ(เช่น อดึอดั ไมอ่ยาก
เคลือ่นไหว เศร้า ฯลฯ) หลงัจากทดลองแล้วให้แชร์ความรู้สกึกนัในกลุม่ 
จดุประสงค์ เพือ่ให้ตระหนกัปัญหา และความรู้สกึของผู้สงูวยัมากยิ่งขึน้ 

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข1) 

 
 
⑨ทายปัญหาเกี่ยวกับสิ่งอ านวยความสะดวกของญี่ปุ่น 

จดุประสงค์ เพื่อเรียนรู้เก่ียวกบัสิง่อ านวยความสะดวกของญ่ีปุ่ น และเพื่อเป็น
แนวทางในการคดิ“สิง่หรือบริการท่ีอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สงูวยั”ที่เป็นแบบฉบบั
ของกลุม่ตนเอง  

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข3) 
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วันที่4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑬การเตรียมการน าเสนอ 

ให้อิสระในการคิดรูปแบบน าเสนอ สามารถใช้โปสเตอร์ เพาเวอร์พอยต์
ละคร หรือวิดีโอ เป็นต้น โดยมอบหมายให้แตล่ะคนรับผิดชอบ เตรียม
งานกนัเอง หลงัจากระดมสมองจนได้ไอเดียเก่ียวกบันวตักรรมแล้ว  ใน
กลุม่ต้องคิดรูปแบบการน าเสนอไอเดียของกลุม่ตนให้เข้าใจง่ายอกีด้วย 

จดุประสงค์ เพื่อฝึกคิดสร้างสรรค์ ฝึกเรียบเรียงความคิดเพื่อท่ีจะสือ่สาร
ให้ผู้อื่นฟัง และฝึกการท างานเป็นทีม 

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข6) 
 

⑩ชมวดิีโอการบริการผู้สูงวัยของญ่ีปุ่น 

ชมวดิีโอ 2 ม้วน(1.แมนชัน่ส าหรับผู้สงูวยั 2.ศนูย์บริการผู้สงูวยั) 
จดุประสงค์ (1)เพื่อเรียนรู้ผู้สงูวยัในญ่ีปุ่ น และการบริการส าหรับผู้สงูวยั เพื่อเป็น
แนวทางในการคดิการบริการส าหรับผู้สงูวยัในแบบฉบบัของกลุม่ตนเอง (2)เพื่อคิด
วิเคราะห์วา่อะไรเป็นสิง่จ าเป็นส าหรับผู้สงูวยั โดยให้สมมตตินเองเป็นผู้สงูวยั ชม
วิดีโอแล้วคดิวา่อยากใช้บริการนัน้หรือไม ่ การให้ท าเช่นนีจ้ะท าให้นกัเรียนมอง
ปัญหาผู้สงูวยัเป็นปัญหาทีเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง เนื่องจากตอ่ไปในอนาคต ตนเองก็
ต้องเป็นผู้สงูวยั 
หมายเหต ุวิดีโอท่ีน ามาใช้ในคา่ยนานาชาติ เป็นภาษาญ่ีปุ่ นทัง้หมด  หากใช้ในคา่ย
นกัเรียนภายในประเทศ สามารถปรับเปลีย่นเป็นวิดีโอทีเ่ป็นภาษาไทย เช่น รายการ
ดใูห้รู้ของพีบเีอส มีหลายตอนที่น าเสนอเก่ียวกบัเร่ืองนี ้

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข4) 
 
⑪ดูข้อมูลปัญหาของผู้สูงวัยเพื่อขบคิดว่ากลุ่มตนเองจะคิดสร้างสรรค์สิ่งหรือ
การบริการส าหรับผู้สูงวัยที่มีปัญหาเช่นไร 
หลงัจากผา่นกระบวนการรับรู้ปัญหาของผู้สงูวยัวา่มีอะไรบ้าง และผู้สงูวยัรู้สกึเช่นไร
แล้ว ตอ่ไปคือการคิดสร้างสรรค์สิง่หรือการบริการท่ีเป็นแบบเฉพาะของกลุม่ตน โดย
จะต้องน าเสนอวา่สิง่นัน้ดีเช่นไร และมีวิธีใช้เช่นไร 
จดุประสงค์ เพื่อให้มีความคิดสร้างสรรค์ คดินวตักรรมใหม่ๆ  และฝึกการท างานเป็น
ทีม 

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข5) 
 

⑫น าเสนอสิ่งที่กลุ่มคดิเกี่ยวกบันวตักรรมส าหรับผู้สูงวัยให้กับกลุ่มอื่นฟัง 
รวบรวมความคดิ แล้วน าเสนอให้กบักลุม่อื่นฟัง  และตอบข้อซกัถามหรือฟัง
ข้อคิดเห็นจากกลุม่อื่น เพื่อน ามาปรับปรุงนวตักรรมทีก่ลุม่ตนคดิให้ดียิ่งขึน้ 
จดุประสงค์  เพื่อน าข้อคดิเห็นและข้อซกัถามมาขบคิดและปรับปรุง ซึง่จะเป็นการฝึก
ให้นกัเรียนได้คิดลกึซึง้ยิง่ขึน้ 

(โฟลเดอร์หมายเลข3 ไฟล์หมายเลข5) 
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วันที่5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. รายละเอียดการน าเสนอ 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 
หวัข้อ สิง่หรือบริการท่ี

อ านวยความสะดวก
แก่ผู้สงูวยัในเมือง 

จดัหมวดหมูปั่ญหา
ของผู้สงูวยั 

ส ารวจเมืองเพื่อหา
จดุที่เป็นอนัตราย
ส าหรับผู้สงูวยั 

นวตักรรมทีก่ลุม่คิด การน าเสนอครัง้
สดุท้ายเก่ียวกบัสิง่
หรือบริการส าหรับผู้
สงูวยั 

  
 
 
 

    

เนือ้หา ① どんなもの？ 
② どこにある？ 
③ 使い方 
④ どうして便利 

① カテゴリーの数 
② カテゴリー 

① どんなもの？ 
② どこにある？ 
③ どんな人にとっ

て？ 
④ どうして危ない 

① 困っていること 
② どんな人？ 
③ どんな気持ち？ 
④ どんなもの？ 
⑤ 使い方 
⑥ どうして便利 

① 困っていること 
② どんな人？ 
③ どんな気持ち？ 
④ どんなもの？ 
⑤ 使い方 
⑥ どうして便利 

วิธีการ โปสเตอร์(น ารูปท่ีตดิ
ในPre-Taskให้เพื่อน
ดพูร้อมอธิบาย) 

โปสเตอร์(น าโพสอิทที่
เขียนมาจดักลุม่ใน
โปสเตอร์ แล้วชีใ้ห้
เพื่อนดพูร้อมบรรยาย) 

ให้ดรููปท่ีถา่ยพร้อม
บรรยาย 

เขียนประเด็นข้อ ①
～⑥ ลงในกระดาษ
A4ชีใ้ห้เพื่อนดพูร้อม
บรรยาย 

อิสระ 
จะใช้อะไรก็ได้เช่น
โปสเตอร์ เพาเวอร์
พอยต์ ละคร วิดีโอ 

 

 

⑮สะท้อนความคดิภาพรวมของค่าย 
สะท้อนความคิดวา่การได้เข้าคา่ยครัง้นี ้ ตนเองได้ทกัษะอะไรบ้าง(เช่นทกัษะศตวรรษ
ที่21 ทกัษะภาษาญ่ีปุ่ น) 

(โฟลเดอร์หมายเลข5 ไฟล์หมายเลข1) 
 

 

⑭น าเสนอ และสะท้อนความคิด 

・ช่วยกนัน าเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจงา่ย 

・ได้ไอเดียจากการฟังการน าเสนอของกลุม่อื่น 

・มัน่ใจในการน าเสนอด้วยภาษาญ่ีปุ่ น 

・ชมการน าเสนอของกลุม่อื่น แล้วประเมินผลโดยการกรอกลงในใบประเมิน หลงัจาก
นัน้พดูคยุกนัเก่ียวกบัข้อดีและข้อควรปรับปรุงของกลุม่อื่น โดยดใูบประเมินท่ีตนกรอก
ประกอบ  ล าดบัถดัไปพดูถงึสิง่ที่กลุม่ตนน าเสนอวา่เนือ้หา วธีิการน าเสนอ และ
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใช้เป็นอยา่งไร สว่นท่ีกลุม่ท าได้ดี และสว่นท่ีกลุม่ควรปรับปรุง  

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153299291373624&set=pcb.10153299291668624&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153299291498624&set=pcb.10153299291668624&type=1
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10153299291618624&set=pcb.10153299291668624&type=1
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วชิรพงศ์  พลูเกษร 
Kaori ENDO 

1. หัวข้อ        : 災害！マイペンライ？  －ภยัพิบตัิ! ไมเ่ป็นไร จริงหรือ－ 

2. จุดประสงค์ : 
1. เพื่อเสริมสร้างทกัษะศตวรรษที่21(เช่น ทกัษะการคิดวิเคราะห์  การท างานร่วมกบัผู้อื่น) 
2. ตระหนกัเก่ียวกบัภยัพิบตัิและการป้องกนัภยัพิบตัิมากขึน้ 

 

ในหวัข้อนีต้้องการให้นกัเรียนใสใ่จวา่ภยัพิบตัิเป็นเร่ืองที่ต้องตระหนกัและใสใ่จ เพราะเมื่อเกิดภยัพบิตัิขึน้ในแตล่ะครัง้เรา
ยงัไมต่ระหนกัถึงความอนัตราย และยงัไมรู้่จกัการเตรียมตวัเพื่อรับมือกบัภยัพิบตัิเหลา่นัน้ วิทยากรจึงได้หยิบยก หวัข้อนีข้ึน้มาเป็น
โจทย์ให้ทกุคนได้รู้จกัและคดิเก่ียวกบัภยัพิบตัิ  ตระหนกัเก่ียวกบัภยัพิบตัิและการป้องกนัภยัพิบตัมิากขึน้ โดยผา่นการสมัภาษณ์ผู้
เคยประสบภยัพิบตัิ การสงัเกตสิง่รอบตวั การทดลองเป็นผู้ประสบภยัพิบตัิ และน ามาวิเคราะห์ปัญหา สามารถคิดสิง่ของทีจ่ าเป็น
เก่ียวกบัภยัพิบตัิ หรือวธีิการรณรงค์เก่ียวกบัภยัพิบตัเิพื่อถ่ายทอดเก่ียวกบัการรับมือและการป้องกนัภยัพิบตัิแก่ผู้อื่น 

 

3. Pre-Task (ชิน้งานก่อนเข้าค่าย) 
ส ารวจเก่ียวกบัภยัพิบตัิ 

(1) ถ่ายรูปและบรรยายเก่ียวกบัภยัพบิตัิที่เกิดขึน้ในชมุชนของตนเอง 

(2) หาและรวบรวมข้อมลูเก่ียวกบัภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ในเมืองไทยทางอินเตอร์เน็ต 

(3) สมัภาษณ์คนใกล้ตวัที่เคยประสบภยัพิบตัิธรรมชาติหรือผู้ที่รอบรู้เก่ียวกบัภยัพิบตัิธรรมชาติ 
 

4. โปรแกรมค่าย 

เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 

7：00 อาหารเช้า 

8：00 ลงทะเบียน 

8：30 

・พิธีเปิด 

・ปฐมนิเทศ 

・ไอซ์เบรค 

⑥ กิจกรรมทศัน
ศกึษา ณ สวนสาม
พราน 
กิจกรรมเสริมการ 
ท างานร่วมกนัโดย
การหาสถานท่ี
ประทบัใจ 
ถ่ายภาพสมาชิกใน
กลุม่ตนเอง แล้วตัง้
ช่ือภาพประทบัใจ
นัน้สง่ประกวด 
 

・ไอซ์เบรค 
⑦แชร์ Pre-task Ⅱ 
⑧Quiz / สรุป 
 

・ไอซ์เบรค 
⑬ กิจกรรมมาคิด
ด้วยกนัเถอะ 
⑭ทบทวนกิจกรรม
คา่ย เตรียมน าเสนอ
ครัง้ที่ ④ 

⑯น าเสนอ 

10：00 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค 

10：15 

① ให้ดวูิดีโอเก่ียวกบัเร่ือง
ภยัพิบตัิ  

・แชร์ Pre-task Ⅰ 
เตรียมการน าเสนอ 
② น าเสนอ Pre-task Ⅰ   

⑨แชร์ Pre-task Ⅲ 

・กระเป๋ายงัชีพ 
⑩น าเสนอกระเป๋า
ยงัชีพของญ่ีปุ่ น 

・ข้อปฏิบตัิเมื่อเกิด

・ดตูวัอยา่งการ
น าเสนอเก่ียวกบั
สิง่ของที่มีประโยชน์
ในช่วงเกิดภยัพิบตัิ 

・ดตูวัอยา่งการ

⑯น าเสนอ 
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เวลา วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 วันที่ 4 วันที่ 5 
ให้กบัสมาชิกในกลุม่  

 
 
 
 
⑥ กิจกรรมทศัน
ศกึษา ณ สวนสาม
พราน 
กิจกรรมเสริมการ 
ท างานร่วมกนัโดย
การหาสถานท่ี
ประทบัใจ 
ถ่ายภาพสมาชิกใน
กลุม่ตนเอง แล้วตัง้
ช่ือภาพประทบัใจ
นัน้สง่ประกวด 
 

ภยัพิบตัิ น าเสนอ เก่ียวกบัการ
รณรงค์ภยัพิบตั ิ

12：00 อาหารเทีย่ง อาหารเทีย่ง 

13：00 

・รวมข้อมลู Pre-task I 
ท าโปสเตอร์ 
เตรียมการน าเสนอ 
③ น าเสนอ Pre-task I 
  กบัเพื่อนตา่งกลุม่  

⑪กิจกรรม おかし

も 

⑫ กิจกรรมฐาน  
1. กิจกรรมท า
อยา่งไรเมื่อเกิด
แผน่ดินไหว 

⑮เตรียมการ
น าเสนอ 
 

⑰ Reflection 
 

・พิธีปิด 

14：30 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค 14：30 แยกย้าย 

14：45 

③ น าเสนอ Pre-task I   
กบัเพื่อนตา่งกลุม่ (ตอ่)  
④จดบนัทกึการน าเสนอ
จากโปสเตอร์ของทกุกลุม่  
Gallery Walk 
⑤ วิดิโอภยัพิบตัใินไทย 

・เพลงภยัพิบตั ิ

・ชีแ้จงวตัถปุระสงค์คา่ย 

2. กิจกรรม เมื่อน า้ไม่
เพียงพอ 
3. กิจกรรมเดินผา่น
อปุสรรค และคิด
ประดิษฐ์รองเท้ากนั
น า้ 
 

・เตรียมการน าเสนอ 
ซ้อม 

 

16：30 
・แจ้งขา่วสารวนัรุ่งขึน้ 

・Reflection 
★シートに書く 

Reflection 
★シートに書く 

Reflection 
 

17：00 ประชมุครู ประชมุครู ประชมุครู 

18：00 อาหารเย็น 
18:30 – 21:00 

งานเลีย้ง 

อาหารเย็น 

19：00 
 

อิสระ อิสระ 

22：00 เข้านอน 
 

5.รายละเอียดกิจกรรม 

วันที่1 
 
 
 
 
 
 

① ดูวิดีโอภยัพิบตั ิ

ดวูิดีโอเก่ียวกบัเร่ืองภยัพิบตัิ เหตกุารณ์น า้ทว่มในประเทศไทย และพดูคยุแลกเปลีย่น
ความคิดเห็น และแชร์ประสบการณ์ในเร่ืองของภยัพิบตัิ น า้ทว่ม เร่ืองผลกระทบตอ่
สภาพสงัคม เศรษฐกิจ ฯลฯ ให้นกัเรียนดเูอกสารหน้า 19  เร่ืองของกิจกรรมในวนัแรก  
จดุประสงค์  เพื่อให้ตระหนกัถึงผลกระทบท่ีเกิดขึน้จากภยัพิบตัิ 

วิดีโอภยัพิบตั ิ
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วันที่2 
 
 
 
 
 

②แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับภยัพิบตัแิละผลกระทบของภยัพิบัตกิบัเพื่อนในกลุ่ม 

นกัเรียนน าเสนอสิง่ที่ได้ท ามาใน Pre-task 1  ครูแนะน าวิธีการน าเสนอท่ีดี เนือ้หาทีใ่ช้
ในการน าเสนอ นกัเรียนได้น าเสนอให้เพื่อนในกลุม่โดยมีครูคอยให้ค าปรึกษา และ
ออกมาน าเสนอ โดยให้น าข้อมลูที่ได้ส ารวจมา รวบรวมและท าสรุปตามหวัข้อและท า
โปสเตอร์ เพื่อน าเสนอภยัพิบตัใินกลุม่ของตนเองให้กบัเพื่อนตา่งกลุม่ฟัง  

จดุประสงค์  เพื่อเปรียบเทยีบถึงผลกระทบของภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ในแตล่ะพืน้ท่ี ผู้ เรียน
ได้เรียนรู้วา่ในภยัพิบตัเิดียวกนัอาจเกิดผลกระทบที่แตกตา่งกนัในแตล่ะพืน้ท่ี และ
เรียนรู้ผลกระทบของภยัพิบตัิอื่นๆที่อาจไมไ่ด้เกิดในพืน้ท่ีตนเอง  
 

③แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับภยัพิบตัทิี่เกดิขึน้ในกลุ่มของตน จากนัน้วิเคราะห์และจัด
กลุ่มของปัญหา รวบรวมและน าเสนอให้กลุ่มอื่นทราบ 

น าโปสเตอร์ที่ท าจากการรวบรวมข้อมลู Pre-TaskⅠ① ให้เพื่อนในกลุม่ด ูพร้อม
อธิบาย จากนัน้รวบรวมและน าเสนอให้กลุม่อื่นทราบ  
จดุประสงค์ของกิจกรรมคอื(1)เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ถงึภยัพิบตัทิี่เกิดขึน้ในแตล่ะ
ที่วา่มีอะไรบ้าง และเกิดปัญหาอะไร (2)เรียนรู้วา่ในการน าเสนอจะต้องใสใ่จเร่ือง
อะไรบ้าง (3) ฝึกวิธีพดูน าเสนอ (4) ฝึกแสดงความคิดเห็น (5) ฝึกให้คุ้นเคยกบัการ
ประเมิน 

④ สรุป วิเคราะห์ รวบรวม และจัดกลุ่มของปัญหา  
 สรุปจดุเดน่ของการน าเสนอของกลุม่ตนเอง โดยประมวลผลจากการระดมสมอง
ของนกัเรียนในแตล่ะกลุม่ และเสนอจดุที่จะต้องพฒันา การน าเสนอในกลุม่ของ
ตนเอง  ให้ผู้ เข้าร่วมประเมินตนเอง หาความเหมือนและความแตกตา่งของภยัพิบตัิที่
เกิดขึน้เมื่อเปรียบเทียบกบัภมูิภาคของตนเอง 

จดุประสงค์  รับรู้ผลกระทบของภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ ความแตกตา่งของผลกระทบในแต่
ละพืน้ท่ี เพื่อการเตรียมตวัรับมือ และเตรียมสิง่ที่จ าเป็นเมื่อเกิดภยัพิบตัิ 
 

⑥ ทัศนศึกษา 
กิจกรรมทศันศกึษา ณ สวนสามพราน 
กิจกรรมเสริมการท างานร่วมกนัโดยการหาสถานท่ีประทบัใจ  
ถ่ายภาพสมาชิกในกลุม่ตนเอง แล้วตัง้ช่ือภาพประทบัใจนัน้สง่ประกวด 
จดุประสงค์ เพือ่ให้เกิดความสนิทสนมกนัในกลุม่ท างาน 

 

⑤ สรุป ประเภทของภยัพิบตัิ และชีแ้จงวัตถุประสงค์การจัดค่าย  
 ให้นกัเรียนดวูิดีโอ 7 ภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ในประเทศไทย แผน่ดินไหว น า้ทว่ม ไฟป่า 
ดินถลม่ ภาวะแห้งแล้ง พาย ุสนึามิ แจ้งวตัถปุระสงค์ของการจดักิจกรรมคา่ยในครัง้นี ้
จดุประสงค์ เพือ่ให้นกัเรียนจ าค าศพัท์ โดยน าเสนอในรูปแบบของเพลง  

 

地震 洪水 

地すべり 

やまかじ 干ばつ 

たいふう つなみ 

たいふう つなみ 

タイでの災害 

①‐② (โฟลเดอร์Day 1> PPT Day 1 AM) 

③ ‐ ⑤ (โฟลเดอร์Day 1 > PPT Day 1 PM) 
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วันที่3 ช่วงเช้า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑦แชร์ข้อมูลที่นักเรียนสบืค้นเกี่ยวกับภยัพิบตัิที่เกดิขึน้ในประเทศไทย 

ใบงาน Pre-TaskⅡประสบการณ์การได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติ บอกถึงความ
ล าบาก สาเหตมุลูค่าความเสียหาย วิธีรับมือของการเกิดภยัพิบตัินัน้ โดยให้นกัเรียน
แชร์ความคิดเห็นในหวัข้อตอ่ไปนี ้

1. ประเทศไทยมีภยัพิบตัิแบบไหนบ้าง 2. ในบรรดาภยัพิบตัิทัง้หมดคิดวา่ ภยัพิบตัิ
ไหนสร้างความเสยีหายมากที่สดุ 3. เพราะเหตใุดถึงเป็นแบบนัน้ ให้ตรวจสอบ พร้อม
ทัง้เขียนบรรยายความเสยีหาย และจ านวนของผู้ประสบภยัพิบตั ิ4. เมื่อเกิดเหตภุยั
พิบตัิขึน้ สิง่ของที่จ าเป็นมากที่สดุคือสิง่ไหน 5. วิธีรับมือภยัพิบตัิคืออะไร 
จดุประสงค์ เพือ่ให้รับรู้ถงึอนัตรายของภยัพิบตัิ ความรู้สกึของผู้ทีเ่คยประสบภยัพิบตัิ 
สิง่ของที่จ าเป็น และวธีิการรับมือเมื่อเกิดภยัพิบตัิ 

⑧ทายปัญหาเกี่ยวกับภยัพิบัตทิี่เกดิที่ประเทศญี่ปุ่น และสิ่งประดิษฐ์ที่จ าเป็น 

จดุประสงค์ เพือ่ให้นกัเรียนรู้ถงึวธีิการเตรียมตวัเมื่อเกิดภยัพิบตัจิากประเทศเจ้าของ
ภาษา เพื่อให้ข้อมลูการเตรียมตวัเมื่อเกิดภยัพิบตัิ การเลอืกสิง่ของที่จ าเป็น และรู้ถงึ
สิง่ประดิษฐ์ที่มีประโยชน์ขณะเกิดภยัพิบตัิ 

⑦ ‐ ⑧ (โฟลเดอร์Day 3 > PPT Day 3 AM_1) 
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วันที่3 ช่วงบ่าย 

⑨แชร์ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาของผู้ที่เคยประสบภยัพบิัติ จากนัน้วเิคราะห์และ
จัดกลุ่มของปัญหา แล้วน าเสนอให้กลุ่มอื่นทราบ 

แชร์ผลการสมัภาษณ์ผู้ประสบภยัพิบตัิPre-TaskⅢ③ภายในกลุม่ นกัเรียนแชร์
ความคิดเห็น และให้เขียนสิง่ของที่จ าเป็นลงในโพสอิท หากเกิดภยัพิบตัิขึน้สิง่ที่
จ าเป็นท่ีจะพกพาไปด้วยคืออะไร แล้วแสดงความคิดเห็นในกลุม่   
น าสิง่ที่เขยีนน ามาจดักลุม่ หลงัจากนัน้ มาเช็คร่วมกนัวา่สิง่ที่เขยีน มีความเหมือน 
และความตา่งตรงไหนบ้าง  
จดุประสงค์ (1)เรียนรู้ปัญหาของผู้ประสบภยัพิบตัิในวงกว้างจากการแชร์ข้อมลูกลุม่ 
(2)เพื่อให้คิดวิเคราะห์ปัญหาได้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ จากการพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัปัญหาถึง
สาเหตทุี่เป็นเช่นนัน้  (3)ให้คุ้นเคยกบัการน าเสนอ  (4)คดิวเิคราะห์ปัญหาลกึซึง้
ยิ่งขึน้จากการฟังการน าเสนอของเพื่อนกลุม่อื่น เพือ่รู้ถึงของที่จ าเป็นของแตล่ะ
ปัญหาที่เกิดจากภยัพิบตัิ 

⑩น าเสนอสิ่งที่กลุ่มคดิเกี่ยวกบัสิ่งที่จ าเป็นเมื่อเกิดภยัพบิัติให้กับกลุ่มอื่นฟัง 
 กิจกรรมวิเคราะห์ถุงยังชีพ รายงานสิ่งของที่เลือกมา 6 อย่างพร้อมเหตุผล โดย
ก าหนดให้เลือกสิ่งของจาก 2 หวัข้อ คือ สิ่งของที่ส าคญัต่อจิตใจและสิ่งของจ าเป็น
เพื่อให้รอดชีวิต จากนัน้รวบรวมความคดิ แล้วน าเสนอให้กบักลุม่อื่นฟัง  และตอบข้อ
ซกัถามหรือฟังข้อคิดเห็นจากกลุม่อื่น เพื่อน ามาปรับปรุงให้ดียิ่งขึน้ 
จดุประสงค์  
(1) เพื่อให้ตระหนกัถึงความส าคญัของการเตรียมถงุยงัชีพ 

(2) เพื่อให้ความรู้/เปรียบเทยีบ ถงุยงัชีพของญ่ีปุ่ นกบัถงุยงัชีพของไทย 

 

⑪ ชมวดิีโอเกี่ยวกับสิ่งที่ไม่ควรท าขณะที่เกดิภยัพิบตัิ  
ได้รู้จกัสิง่ที่ไมค่วรท าขณะทีเ่กิดภยัพิบตัิ โดยน าเสนอ คีย์เวิร์ด お か し も ให้นกัเรียนร่วมกนัคดิวา่ เป็นค าวา่อะไรบ้าง 

お _______ない、か _______ない、し _______ない、も _______ない 

แชร์ในกลุม่ และตา่งกลุม่ จากนัน้ผู้สอนให้ค าจ ากดัความของ お か し も 

お - おさない、か - かけない、し - しゃべらない、も - もどらない 

จดุประสงค์ น าเสนอวิธีการรับมือเมื่อเกิดภยัพิบตัิทีม่ีอยูจ่ริงจากประเทศเจ้าของภาษา 

ให้ผู้ เรียนได้รู้จกั และตระหนกัถงึความส าคญัของการป้องกนัภยัพบิตัิ 
 

 

⑨ ‐ ⑩ (โฟลเดอร์Day 3 > PPT Day 3 AM_2) 

⑪ (โฟลเดอร์Day 3 > Day 3 PM) 
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⑫ฐานกิจกรรมทดลองเป็นผู้ประสบภยัพิบัติ และตระหนักถงึภยัพิบัต ิ

12.1 เมื่อน า้ทว่ม洪水
こうずい

のとき 

กิจกรรมเดินผา่นอปุสรรค และคดิประดิษฐ์รองเท้ากนัน า้ 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

- สมมตุิสถานการณ์วา่ ถ้าเกิดภยัพิบตัิในตอนกลางคืน จะท าอยา่งไร 

เนื่องจากในตอนกลางคืนท าให้ความสามารถในการมองเห็นลดลง เราจะ

ปฏิบตัิตวัอยา่งไรเพื่อไมใ่ห้เกิดอนัตราย 

- จากนัน้ให้นกัเรียนปิดตาแล้วเดนิเข้าแถวไปยงัจดุตา่งๆ ตามทีเ่ตรียมไว้ เพื่อ

ทดสอบวา่ เมื่อเกิดเหตภุยัพิบตัิในเวลากลางคืนซึง่ไมส่ามารถมองเห็นได้จะ

ปฏิบตัิตนอยา่งไร เพื่อรักษาชีวิต และทรัพย์สนิของตนเอง 

- หลงักิจกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมเขียนความรู้สกึ และประสบการณ์ที่ได้รับลง

ในเอกสารคา่ยหน้า56 และร่วมพดูคยุในกลุม่เพื่อแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่

กนัและกนั 

- ให้ผู้ เข้าร่วมกิจกรรมท ากิจกรรม ใช้ถงุด ามาหุ้มเท้ามาท ารองเท้าเพื่อป้องกนั

เชือ้โรคจากน า้ และกนัการเปียกชืน้ และน ามาทดลองแช่น า้จริงวา่ป้องกนัได้

หรือไม ่

หลงัจากนัน้ให้ผู้ เข้าร่วมอบรม และร่วมพดูคยุในกลุม่เพื่อแลกเปลีย่นความ

คิดเห็นซึง่กนัและกนั พร้อมศกึษาข้อมลูเพิม่เตมิจากประเทศญ่ีปุ่ น 

จดุประสงค์  
1) ให้ผู้ เรียนได้ตระหนกัถึงความล าบากเมื่อเกิดภยัพิบตัิ 
2) รู้จกัวิธีแก้ไข และได้เรียนรู้วิธีแก้ไขที่ถกูต้อง 
 

 

 

⑫ (โฟลเดอร์Day 3 > Documents_Day3PM >洪水のとき 
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วันที่4 
 
 
 
 
 
 
 

⑬ กิจกรรมกระตุ้นความคดิสร้างสรรค์ 思い込み 

กระตุ้นให้นกัเรียนได้คดิด้วยตนเอง และรู้จกัการแชร์ข้อมลูกบัเพื่อนในกลุม่ โดยให้
ผู้ เข้าร่วมใช้ปากกาวาดหน้าตวัเองในเอกสารหน้า 65 

- ให้ดวูดิีโอเพียงคร่ึงเดียว แล้วให้คาดเดาเหตกุารณ์ วา่จะเกิดอะไรขึน้โดยเขียน
ค าตอบของตนลงบนกระดาษ ปรึกษาเพื่อนในกลุม่แล้วเลอืกเพยีง 1 ค าตอบ จากนัน้ 

ชคู าตอบที่ทกุคนในกลุม่ช่วยกนัคิด  
จดุประสงค์ เพือ่ฝึกให้นกัเรียนได้แสดงความคิดสร้างสรรค์ร่วมกนั รู้จกัการอธิบาย
และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

⑫ฐานกิจกรรมทดลองเป็นผู้ประสบภยัพิบัติ และตระหนักถงึภยัพิบัต ิ

12.2 เมื่อเกิดแผน่ดินไหว地震
じ し ん

のとき โดย อ.วรัญญ ูเพชรหน ู

วิธีการด าเนินกิจกรรม  
- นกัเรียนแตล่ะกลุม่จะได้รูปภาพสถานการณ์ภยัพิบตัิกลุม่ละ 1 ชดุ   

หลงัจากนัน้ครูทบทวนค าศพัท์ทีจ่ะใช้จากสมดุค าศพัท์  

- นกัเรียนดวูิดีโอเก่ียวกบัการชว่ยเหลอืผู้ประสบเหตแุผน่ดินไหวทีญ่ี่ปุ่ น และ

ช่วยกนัระดมความคดิเห็นวา่ สถานท่ีหลบภยัมีลกัษณะอยา่งไร มีสิง่ของ

อะไรจ าเป็นบ้าง (เขียนใสเ่อกสารประกอบหน้า 58) 

- นกัเรียนดรููปภาพสถานการณ์ หากมีภยัพิบตัิเกิดขึน้ สิง่ของหรือสิง่อ านวย

ความสะดวกที่จะพกติดตวัไปคืออะไร พร้อมบอกเหตผุลวา่ ท าไมถึงน าสิง่

นัน้ติดตวัไป 

จดุประสงค์ 

(1) เพื่อไมใ่ห้ตระหนกเมื่อเกิดภยัพิบตัิ 

(2) รู้จกัน าสิง่ของใกล้ตวัมาใช้รับมือภยัพิบตัิได้ 

 

 

 ⑫ฐานกิจกรรมทดลองเป็นผู้ประสบภยัพิบัติ และตระหนักถงึภยัพิบัต ิ

12.3 เมื่อน า้ไมเ่พียงพอ水
みず

不足
ぶ そ く

のとき 

วิธีการด าเนินกิจกรรม 

- นกัเรียนดภูาพเหตกุารณ์ของเทศกาลสงกรานต์เมื่อปีที่แล้วกบัปีนี ้ให้เห็นความ

แตกตา่งวา่มีอะไรบ้างที่แตกตา่งกนั 

- จากนัน้นกัเรียนท ากิจกรรมตกัน า้ใสถ่งัที่มีรู ให้เพื่อนที่เหลอืชว่ยกนัปิดรู ห้าม

ไมใ่ห้น า้ไหลออกมา และใช้ไม้บรรทดัวดัความสงูของระดบัน า้ 

- นกัเรียนสรุปกิจกรรมในเอกสารคา่ยหน้า59 เห็นความส าคญัของน า้ วา่ส าคญั

อยา่งไรตอ่ร่างกายและการด ารงชีวิต 

จดุประสงค์  
1) เห็นความส าคญัของทรัพยากรน า้  
2) ฝึกทกัษะการท างานเป็นทีม 
 
 

 

 

⑫ (โฟลเดอร์Day 3 > Documents_Day3PM >地震のとき 
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วันที่5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑭น าเสนอสิ่งที่กลุ่มคดิเกี่ยวกบันวตักรรมและการรณรงค์ให้กับกลุ่มอื่นฟัง 
รวบรวมความคดิ แล้วน าเสนอให้กบักลุม่อื่นฟัง  และตอบข้อซกัถามหรือฟัง
ข้อคิดเห็นจากกลุม่อื่น เพื่อน ามาปรับปรุงนวตักรรม/การรณรงค์ที่กลุม่ตนคดิให้ดี
ยิ่งขึน้ 
จดุประสงค์  เพื่อน าข้อคดิเห็นและข้อซกัถามมาขบคิดและปรับปรุง ซึง่จะเป็นการฝึก
ให้นกัเรียนได้คิดลกึซึง้ยิง่ขึน้ 

 

⑮ การเตรียมการน าเสนอ 

ให้อิสระในการคิดรูปแบบน าเสนอ สามารถใช้โปสเตอร์ 
เพาเวอร์พอยต์ ละคร หรือวิดีโอ เป็นต้น โดยมอบหมายให้
แตล่ะคนรับผิดชอบ เตรียมงานกนัเอง หลงัจากระดมสมอง
จนได้ไอเดียเก่ียวกบันวตักรรมแล้ว  ในกลุม่ต้องคิดรูปแบบ
การน าเสนอไอเดียของกลุม่ตนให้เข้าใจง่ายอกีด้วย 

จดุประสงค์ เพื่อฝึกคดิสร้างสรรค์ ฝึกเรียบเรียงความคดิ
เพื่อท่ีจะสือ่สารให้ผู้อื่นฟัง และฝึกการท างานเป็นทีม 

⑰ สะท้อนความคดิภาพรวมของค่าย 
สะท้อนความคิดวา่การได้เข้าคา่ยครัง้นี ้ตนเองได้ทกัษะอะไรบ้าง (เช่นทกัษะ
ศตวรรษที่ 21 ทกัษะภาษาญ่ีปุ่ น) 

⑯น าเสนอ และสะท้อนความคิด 

・ช่วยกนัน าเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจงา่ย 

・ได้ไอเดียจากการฟังการน าเสนอของกลุม่อื่น 

・มัน่ใจในการน าเสนอด้วยภาษาญ่ีปุ่ น 

・ชมการน าเสนอของกลุม่อื่น แล้วประเมินผลโดยการกรอกลงในใบประเมิน 
หลงัจากนัน้พดูคยุกนัเก่ียวกบัข้อดีและข้อควรปรับปรุงของกลุม่อืน่ โดยดใูบ
ประเมินที่ตนกรอกประกอบ  ล าดบัถดัไปพดูถงึสิง่ที่กลุม่ตนน าเสนอวา่เนือ้หา 
วิธีการน าเสนอ และภาษาญ่ีปุ่ นที่ใช้เป็นอยา่งไร สว่นใดที่กลุม่ท าได้ดี และสว่นใด
ที่กลุม่ควรปรับปรุง  

⑬ ‐ ⑮ (โฟลเดอร์Day 4 > PPT Day 4)  

⑯ (โฟลเดอร์Day 5 > PPT Day 5) 
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6. รายละเอียดการน าเสนอ 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 

หวัข้อ 
ข้อมลูภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ใน
ภมูิภาคของตน 

ข้อมลูภยัพิบตัิที่เกิดขึน้ทกุ
ภมูิภาคในประเทศไทย 

เขียนสิง่ของที่จ าเป็น หาก
เกิดภยัพิบตัขิึน้สิง่ที่จ าเป็น
ที่อยากจะพกพาไปด้วย 

การน าเสนอครัง้สดุท้าย
เก่ียวกบัสิง่ของหรือการ
รณรงค์เร่ืองภยัพิบตั ิ

  
 
 
 

   

เนือ้หา ① これはなに？ 
② どこにある？ 
③ こまったことは？ 

① これはなに？ 
② どこにある？ 
③ こまったことは？ 

เพื่อวิเคราะห์ความตา่งของ
ผลกระทบที่เกิดขึน้ในแตล่ะ
ภยัพิบตัิ 

① どんなもの？ 
② りゆう 

もの 
①どんなもの？ 
②つくるりゆう？ 
③いつ使う？ 
④どうやって使う？ 
⑤いいところ？ 
キャンペーン 
どんなキャンペーン？ 
かんがえたりゆう？ 
いつしらせる？ 
どうやってしらせる？ 
いいところ？ 

วิธีการ (น ารูปท่ีติดในPre-TaskⅠ
ให้เพื่อนดพูร้อมอธิบาย) 
* พดูรายบคุคลเก่ียวกบั
ข้อมลูตนเอง 

โปสเตอร์(น าข้อมลู จาก 
Pre-TaskⅠ มารวมกนั
บรรยายให้เพื่อนตา่งกลุม่
ฟัง  
* พดูน าเสนอเป็นกลุม่ 

เลอืกสิง่ของทีจ่ าเป็นตอ่การ
ด ารงชีวติ และจิตใจ 
จ านวน 5-6 ชิน้ (ขึน้อยูก่บั
จ านวนสมาชิก) จากของ
ทัง้หมดที่ร่วมคิดกนัในกลุม่ 
พร้อมให้เหตผุลในการเลอืก 

อิสระ 
จะใช้อะไรก็ได้เช่นโปสเตอร์ 
เพาเวอร์พอยต์ ละคร วิดีโอ 
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เตธรรศ  ช านาญเสือ 
เจ๊ะฟาตีฮะห์   เจ๊ะเล๊าะ 

Kaori ENDO 
1.หัวข้อ    :「 私の食事よくなぁ～れ！体にいい食事バランスを考えよう」กินอยา่งไรให้พอด ี
2.จุดประสงค์: 

1. เพื่อเสริมสร้างทกัษะศตวรรษที่21(เช่น ทกัษะการคิดวิเคราะห์  การท างานร่วมกบัผู้อื่น) 
2. เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงการรับประทานอาหารท่ีดีตอ่สขุภาพอยา่งสมดลุ และมคีวามสขุ 

 
ในหวัข้อนีต้้องการให้นกัเรียนใสใ่จพฤติกรรมการรับประทานของตนเองในแตล่ะวนั วา่มีความสมดลุในการรับประทาน

อาหารท่ีดีหรือไม ่หากยงัคงมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารแบบเดิมๆ เช่นเลอืกทานแตอ่าหารทีต่นเองชอบ อาหารจานดว่น 
อาหารขยะ จะมีผลกระทบตอ่สขุภาพอยา่งไร หากมีการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการรับประทานอาหาร โดยยงัคงรับประทานอาหารท่ี
ตนเองชอบ แตค่อ่ยๆ ปรับเปลีย่น หรือเพิ่มเติมสว่นท่ีขาดหายไปให้คอ่ยๆ มีสมดลุที่ดียิง่ขึน้ 
 
3. Pre-Task (ชิน้งานก่อนเข้าค่าย) 
1. ทบทวนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตนเองในแตล่ะวนั 

(1) นกัเรียนลองนกึถึงการรับประทานอาหารในวนัท่ีไปโรงเรียน แล้วเขียนช่ืออาหาร-เคร่ืองดื่ม พร้อมจ าแนกสว่นประกอบของ
อาหาร ที่ได้รับประทานใน1วนั  

(2) วิเคราะห์ข้อดีและข้อเสยีของอาหารจากสว่นประกอบหลกัๆทีจ่ าแนก 
2. ส ารวจวา่ในโรงเรียน (โรงอาหาร-ร้านค้า) ของนกัเรียนมีอาหาร-เคร่ืองดื่มอะไรขายบ้าง 

(3) อาหาร-เคร่ืองดื่มที่ขาย นกัเรียนชอบและไมช่อบรับประทานอาหารประเภทใด เพราะอะไร 
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4. โปรแกรมค่าย 

เวลา วันที่1 วันที่2 วันที่3 วันที่4 วันที่5 

7：00 อาหารเช้า 
8：00 ลงทะเบียน 

8：30 พิธีเปิด ปฐมนิเทศน์
ชีแ้จงก าหนดการ 
กิจกรรม Ice Breaking 
แนะน าทกัษะในศตวรรษ
ที่21 
 

น าเข้าสูบ่ทเรียน : 
กิจกรรม Ice 
Breaking 
จดุประสงค์ : เพื่อ
น าเสนอค าศพัท์  
กิจกรรม1 : การ
รับประทานอาหารให้
สมดลุคืออะไร  

ทศันศกึษานอก
สถานท่ี 
(ก าหนดTaskให้
นกัเรียนท า) 

⑩ระดม
ความคิด+ก าหนด
หวัข้อ  
“วิธีการในการ
รับประทานอาหาร
ให้สมดลุที่ท าได้
จริง”  
 

⑪รายงาน
(แบง่เป็น 3 ห้อง) 

・ประเมิน  
ก าหนดผู้ที่ได้ที่1
ในแตล่ะห้อง 

10：00 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค 

10：15 Pre-Task 1  รวบรวม
ข้อมลูการรับประทาน
อาหารของตนเองใน1วนั 
พร้อมบอกวา่เป็นอาหาร
ที่ดีตอ่สขุภาพหรือไม ่
เพราะอะไร   
 

ตรวจสอบความรู้
ที่ได้รับจากโดย
กิจกรรมQuiz
เก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารให้
สมดลุ และโทษของ
การรับประทาน
อาหารท่ีไมส่มดลุ 

ระดมความคิด+
รายงานความ
คืบหน้าโดยสุม่
ถามในภาพรวม 
จดุประสงค์ : 1. 
ตรวจสอบหวัข้อ 
2. เรียบเรียงข้อมลู 
3.แชร์ไอเดีย 

⑫ทีมที่ได้ที่1 
น าเสนออีกรอบ 

・ทบทวนกิจกรรม
ในวนันี ้
กรอกใบงาน 
 

12：00 อาหารเทีย่ง 
13：00 Pre-Task2 รวบรวม

ข้อมลูร้านค้า/โรงอาหาร
ในโรงเรียนของตนเองวา่
มีอะไรขายบ้าง แล้วบอก
วา่ตนเองมกัซือ้หรือไม่
คอ่ยซือ้อะไรทาน พร้อม
บอกเหตผุล 
น าเสนอให้เพื่อนในกลุม่
ฟัง 
 

กิจกรรม Ice 
Breaking  
อาหารหลกั5หมูข่อง
ไทย  (ห้องรวม)  
ลกูขา่งโภชนาการ
ของญ่ีปุ่ น (แยกห้อง 
กลุม่1) 
ธงโภชนาการของ
ไทย  (แยกห้อง กลุม่
2) 
เปรียบเทียบข้อมลู
โภชนาการระหวา่ง
ไทย-ญ่ีปุ่ น โดยให้

สิง่ที่สงัเกตเห็น 
สิง่ที่พงึปฏิบตัิตอ่
จากนี ้ 
แชร์ให้กลุม่อื่นฟัง 
 

・ระดมความคิด+
เตรียมคิดวิธี
น าเสนอ   
 

・พิธีปิด  

14：30 คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค คอฟฟ่ีเบรค แยกย้าย 

14：45 เตรียมการน าเสนอ 

 →น าเสนอ (2) 

・แจ้งขา่วสารส าหรับ

・ระดมความคดิ+
ก าหนดหวัข้อ 
“วิธีการในการ

・เตรียมน าเสนอ+
ซกัซ้อม 
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วนัรุ่งขึน้ พดูคยุกนัในกลุม่ 
แล้วสุม่แชร์ข้อมลู
บางกลุม่ 

รับประทานอาหาร
ให้สมดลุที่ท าได้
จริง” 

16：00 ・ทบทวนกิจกรรมในวนันี ้
กรอกใบงาน 
(16:00-16:30) 

・ทบทวนกิจกรรมใน
วนันี ้
กรอกใบงาน 
(16:00-16:30) 

・ทบทวนกิจกรรม
ในวนันี ้
กรอกใบงาน 
(16:00-16:30) 

・ทบทวนกิจกรรม
ในวนันี ้
กรอกใบงาน 
(16:00-16:30) 

17：00 
 

・ประชมุครู ・ประชมุครู ・ประชมุครู ・ประชมุครู 

18：00 อาหารเย็น 

19：00 
สนัทนาการ 

  ・งานเลีย้ง
สงัสรรค์ 

22：00 เข้านอน เข้านอน เข้านอน เข้านอน 

 
 

5.รายละเอียดกิจกรรม 
วันที่1：  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

① ชีแ้จงก าหนดการการจดัคา่ยในวนัท่ี 1 รวมทัง้ท ากิจกรรม Ice Breaking เพื่อให้เกิด
ความสนิทสนมระหวา่งตวันกัเรียนและวิทยากร รวมไปถงึครูFacilitator ที่จะต้องคอย
ดแูลนกัเรียนตลอดการเข้าคา่ย อธิบายหวัข้อ วตัถปุระสงค์ รวมถึงการจดัคา่ย  
แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็น 18 กลุม่ กลุม่ละ 6-7 คน ตัง้ช่ือกลุม่โดยใช้ค าศพัท์ที่เก่ียวกบั
วตัถดุิบที่ใช้ท าอาหาร 
แนะน าทกัษะในศตวรรษที่21 ที่เป็นสิง่จ าเป็นการจดักิจกรรมคา่ย 

(ดูไฟล์Day1 สไลด์ที่ 13-47) 
 

② Pre-Task 1  รวบรวมข้อมลูการรับประทานอาหารของตนเองใน1วนั พร้อมบอก
วา่เป็นอาหารทีด่ีตอ่สขุภาพหรือไม ่เพราะอะไร   
จดุประสงค์ : เพื่อทบทวนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของตนในชีวติประจ าวนั 
・น า Pre-task 1 มาน าเสนอให้เพื่อนในกลุม่ฟัง  
・สรุปอาหารแตล่ะมือ้แชร์ให้เพือ่นในกลุม่ฟัง  
・พดูคยุถึงสิง่ที่ดีและไมด่เีก่ียวกบัอาหารกลางวนัของตน  
・ซกัซ้อมและกลา่วรายงานจากกระดาษ A3 ให้เพื่อนตา่งกลุม่ฟัง (การน าเสนอ1) 
มีการแลกเปลีย่นข้อมลูระหวา่งกลุม่ 

 (ดูไฟล์Day1 สไลด์ที่ 48-87) 
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วันที่2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ Pre-Task2 รวบรวมข้อมลูร้านค้า/โรงอาหารในโรงเรียนของตนเองวา่มีอะไรขายบ้าง แล้วบอก
วา่ตนเองมกัซือ้หรือไมค่อ่ยซือ้อะไร พร้อมบอกเหตผุล 
จดุประสงค์ : เพ่ือให้เป็นจดุเร่ิมต้นในการค านึงถึงการรับประทานอาหารให้สมดลุตอ่ร่างกาย  

・น า Pre task 2 มาน าเสนอให้เพ่ือนในกลุม่ฟัง  
ขัน้1 เขียนชื่ออาหาร-เคร่ืองดื่มที่โรงเรียนขายลงในโพสอิท 
ขัน้2  เลือกสิ่งที่ทานบอ่ย 
ขัน้3 วิเคราะห์สิ่งที่ทานบอ่ยนัน้ดีหรือไมด่ีตอ่ร่างกายอยา่งไร 

・จากนัน้สรุปท าเป็นโปสเตอร์เพ่ือน าเสนอให้เพ่ือนตา่งกลุม่ฟัง 
 (ดูไฟล์Day1 สไลด์ที่ 102-121) 

 

 
④ แชร์ข้อมลูเก่ียวกบัการรวบรวมข้อมลูร้านค้า/โรงอาหารในโรงเรียนของตนเองวา่มีอะไรขายบ้าง 
แล้วบอกวา่ตนเองมกัซือ้หรือไมค่อ่ยซือ้อะไรทาน พร้อมบอกเหตผุล 
จดุประสงค์ :  
 1. เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมลูอาหารที่ขายในโรงเรียนของตน 
 2. เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมลูประเภทอาหาร และพฤติกรรมการเลือกทานอาหารของตน 

・ซกัซ้อมและกลา่วรายงานจากโปสเตอร์ (การน าเสนอ2) 

・ผู้รายงาน：กลา่วรายงานให้กบัเพื่อนตา่งกลุม่ฟัง 

・ผู้ ฟัง：หาความเหมือนและความตา่งเม่ือเปรียบเทียบกบักลุม่ของตนเอง 
 (ดูไฟล์Day1 สไลด์ที่ 122-141) 

⑤ น าเข้าสูบ่ทเรียน : กิจกรรม Ice Breaking  
จดุประสงค์ : เพ่ือน าเสนอค าศพัท์  
ให้นกัเรียนดวูิดีโอ タベルンジャー ซึง่เนือ้หาในวิดีโอมียอดมนษุย์ 4 สี  แสดงถึงหมูอ่าหาร
ตามสีของญ่ีปุ่ น สแีดงแสดงถึง การสร้างโปรตีน สีเหลืองแสดงถึงการให้พลงังาน สีเขียวแสดงถึง
ความสมดลุในร่างกาย สีชมพ ูแสดงถงึการจดักลุม่เคร่ืองปรุง หลงัจากที่ดวูิดโีอแล้ว นกัเรียนวิเคราะห์
สารอาหาร โดยครูเตรียมค าศพัท์ให้นกัเรียนก่อน ดเูอกสารหน้า31 
กิจกรรม1 : การรับประทานอาหารให้สมดลุคืออะไร  
จดุประสงค์ :  
1. เพ่ือให้เข้าใจความส าคญัของการรับประทานอาหารให้สมดลุ 
2. เพ่ือทบทวนการรับประทานอาหารในชีวิตประจ าวนัของตน  
วิธีการ :   
1. ให้ข้อมลูเก่ียวกบัการรับประทานอาหารให้สมดลุ (การรับประทานอาหารที่สมดลุ/ไมส่มดลุคือ

อะไร ท าไมเราจงึต้องค านึงถึงสิ่งเหลา่นี)้ น าPre-task1มาเทียบดพูร้อมพิจารณาวา่สมดลุไหม
เพราะอะไร 

2. ให้นกัเรียนดวูิดีโอของการแบง่สารอาหารของญ่ีปุ่ นวา่แบง่ออกเป็นก่ีประเภท อะไรบ้าง มี
ความส าคญัอยา่งไร หลงัจากนัน้ให้สรุปลงเอกสารหน้า 27 

3.  สรุปความเข้าใจสารอาหารแตล่ะประเภทโดยเรียบเรียงออกมาเป็นบทเพลงเพื่อให้ผู้ เรียนได้ 
   เข้าใจมากยิ่งขึน้                      

  (ดูไฟล์Day2_1 สไลด์ที่ 7-38) 
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วันท่ี3 

 
 
 
 
 
 

⑥ ก่อนเข้ากิจกรรมมีการทบทวนค าศพัท์ก่อน ซึง่เป็นค าศพัท์เก่ียวกบัการค านวณสมดลุอาหาร และ
ค าศพัท์ที่อยูใ่นกิจกรรมQuiz  
จุดประสงค์ : เพื่อน าเสนอข้อมูลเก่ียวกับการรับประทานอาหารให้สมดุล  และโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไมส่มดลุ  
・ตรวจสอบความรู้โดยกิจกรรมQuizเก่ียวกบัการรับประทานอาหารให้สมดลุและโทษของการ
รับประทานอาหารที่ไมส่มดลุ โดยสมมตุิตวัละครช่ือโคะฮะรุเป็นตวัด าเนินกิจกรรมQuiz 
・หลงัจากที่ได้ทบทวนพฤตกิรรมการรับประทานอาหารในแตล่ะวนัของตวัเองใน Pre-task และได้รับ
ความรู้เพิ่มเตมิจาก Quiz, VDO ตระหนกัถึงความส าคญัของการรับประทานอาหารให้สมดลุแล้วจึง
คิดเก่ียวกบัการรับประทานอาหารของตนเอง โดยใช้Pre-task, Quiz, VDO ตรวจสอบข้อมลูแล้วสรุป 
1.สิง่ที่ตระหนกั 2. สิง่ที่รู้แล้วอยากจะถา่ยทอดให้กบัผู้อื่น โดยสรุปลงในเอกสารหน้า 62 
จากสิง่ที่ตระหนกั และสิง่ที่รู้แล้วอยากจะถ่ายทอด จากนัน้แชร์ข้อมลูให้สมาชิกในกลุม่ จากนัน้
วิทยากรสุม่ถามแตล่ะกลุม่เพื่อแชร์ให้ทกุคนฟัง                

(ดูไฟล์ Day2_1 สไลด์ที่ 42-88)    

⑦ การน าเข้าสูบ่ทเรียนโดยครูช่ืนชมนกัเรียนที่ท ากิจกรรมได้อยา่งดี เพื่อเป็นรางวลัครูจงึแจกขนมที่
นกัเรียนชอบให้แตล่ะกลุม่เพื่อรับประทาน  
วตัถปุระสงค์ เพื่อให้นกัเรียนได้ทราบถึงสิง่ที่รับประทานวา่มีสว่นประกอบอะไรบ้าง ปริมาณเทา่ไร
และดีตอ่ร่างกายมากน้อยเพียงใด  

・นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าขนมมาดสูว่นประกอบท่ีเป็นปริมาณน า้ตาล ไขมนั และโซเดียม โดยให้คา่
มาตรฐาน 4 มิลลกิรัมตอ่ 1 ช้อนชา หลงัจากนัน้ให้ค านวณ ปริมาณน า้ตาล ไขมนั และโซเดียมแล้ว
เขียนลงในกระดาษ A3  
จดุประสงค์ : เพื่อให้ได้รับข้อมลูความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารให้สมดลุตอ่รางกาย   
จากนัน้แยกห้องยอ่ยท ากิจกรรมกลุม่ แล้วสลบักนั 
(1) ลกูขา่งโภชนาการของญ่ีปุ่ น (แยกห้อง กลุม่1) 
จุดประสงค์ : เพื่อน าเสนอข้อมูลการค านวณสมดุลอาหารที่เหมาะสมของคนแต่ละช่วงวัย (แบบ
ญ่ีปุ่ น) 
(แนะน าอาหารชดุของญ่ีปุ่ น (Teishoku) และข้อมลูด้านความสมดลุของสารอาหาร แล้วลอง
ระบายสลีกูขา่งตามชดุอาหารตวัอยา่ง) หลงัจากนัน้ครูแจกข้อมลูโภชนาการของคนญ่ีปุ่ นและให้
นกัเรียนเลอืกและระบายสลีกูขา่งให้เหมาะสม                                                                                      

(ดูไฟล์ Day 2_1 สไลด์ที่ 103-128)                     
(2) ธงโภชนาการของไทย  (แยกห้อง กลุม่2) 
จดุประสงค์ : เพื่อน าเสนอข้อมลูการค านวณสมดลุอาหารท่ีเหมาะสมของคนแตล่ะช่วงวยั (แบบไทย) 
(ใช้Pre-Task1ข้อมลูการรับประทานอาหารของตนแล้วลองระบายสธีงโภชนาการตามสารอาหารท่ี
ได้รับ) ครูให้นกัเรียนระบายสธีงโภชนาการของตนเองแล้วน าเสนอวา่ธงของตนเองเป็นอยา่งไร   

           (ดูไฟล์ Day2_2)  

・เปรียบเทยีบข้อมลูโภชนาการระหวา่งไทย-ญ่ีปุ่ น โดยให้พดูคยุกนัในกลุม่ แล้วสุม่แชร์ข้อมลูบาง
กลุม่                                     (ดูไฟล์ Day2_1 สไลด์ที่ 129-133) 
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วันที่3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี4  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑨ ทบทวนสิ่งที่ได้เรียนรู้มาจากสองวันแรก  

・น า Pre-task, โปสเตอร์ เป็นต้น มาพิจารณาอกีครัง้ในกลุม่ แล้วสรุป  
1. สิง่ที่สงัเกตเห็น 2.สิง่ที่พงึปฏิบตัิตอ่จากนี ้ แล้วแชร์ให้กลุม่อื่นฟัง 

・ระดมความคิด+ก าหนดหวัข้อ (อยา่งคร่าวๆ) เก่ียวกบั“วิธีการในการรับประทาน
อาหารให้สมดลุที่ท าได้จริง” 

(ดูไฟล์ Day 4 สไลด์ที่ 7-12)                    
“วิธีการในการรับประทานอาหารให้สมดลุที่ท าได้จริง”วามสะดวกของญ่ีปุ่ น และเพื่อ
เป็นแนวทางในการคิด“สิง่หรือบริการท่ีอ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สงูวยั”ทีเ่ป็นแบบ
ฉบบัของกลุม่ตนเอง ⑩ การเตรียมการน าเสนอ 
ระดมสมองโดยตอบค าถามทัง้หมด 7 ข้อเพื่อน าเข้าสูก่ารคดิชิน้งาน หรือสิง่ที่ต้องการจะ
น าเสนอ นอกจากคิดไอเดียเก่ียวกบัชิน้งานแล้ว ในกลุม่ต้องคิดรูปแบบการน าเสนอ
ไอเดียของกลุม่ตนอยา่งอิสระ ในการคิดรูปแบบน าเสนอ สามารถใช้โปสเตอร์ เพาเวอร์
พอยต์ ละคร หรือวดิีโอ เป็นต้น โดยมอบหมายให้แตล่ะคนรับผิดชอบ เตรียมงานกนัเอง
ภายในกลุม่ หลงัจากนัน้ให้ดตูวัอยา่งทีค่รูเตรียมไว้ให้ ครูได้อธิบายเกณฑ์การให้คะแนน
ในการน าเสนอ รูปแบบการน าเสนอและล าดบัการน าเสนอ 
จดุประสงค์ : เพื่อฝึกคิดสร้างสรรค์ ฝึกเรียบเรียงความคดิเพื่อท่ีจะสือ่สารให้ผู้อื่นฟัง และ
ฝึกการท างานเป็นทีม  

 (ดูไฟล์ Day 4 สไลด์ที่ 13-32)                    

⑧ ทัศนศึกษานอกสถานที่ 
จดุประสงค์ :  
1. เพื่อฝึกเลอืกสรรค์เมนอูาหารทีเ่ป็นประโยชน์ และมีสารอาหารครบถ้วน 
2. สร้างความกลมเกลยีวในกลุม่ และฝึกการท างานเป็นทีม  
ในการทศันศกึษาออกเดินทางในตอนเช้า โดยการแบง่นกัเรียนออกเป็น 3 กลุม่ใหญ่  
โดยไปยงัตลาดเช้าและวดั จ านวน 3 แหง่ เพื่อทอ่งเที่ยวและศกึษาแหลง่เรียนรู้ โดยมีใบ
งานให้ท า เมื่อไปตลาดเช้า ให้คดิเมนสู าหรับคนญ่ีปุ่ นโดยใช้ของในตลาด และเมนนูัน้
จะต้องเป็นเมนทูี่เป็นประโยชน์ และมีสารอาหารครบถ้วน หลงัจากกลบัมาจากการทศัน
ศกึษา ช่วงบา่ยให้ช่วยกนัน าเสนอเมนอูาหารนัน้ 
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วันที่5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
6. รายละเอียดการน าเสนอ 

 1 回目 2 回目 3 回目 4 回目 5 回目 

หวัข้อ อาหารท่ีทานในแตล่ะ
วนั 

ลกูขา่งบาลานส์
(โภชนาการอาหาร
ญ่ีปุ่ น) 

แนะน าอาหารให้
เพื่อนชาวญ่ีปุ่ น 

ตอบค าถามจากการ
ระดมสมอง  

น าเสนอสดุท้าย 

      

เนือ้หา อาหารเช้า เทีย่ง เย็น 
อาหาร เคร่ืองดืม่ 
สว่นประกอบหลกั 
ข้อดีและข้อเสยีของ
อาหารท่ีทาน 

โภชนาการอาหาร
ญ่ีปุ่ นท่ีค านวณจาก
ความสมดลุลกูขา่ง 
ลกูขา่งมี 3 ขนาด 
ขึน้อยูก่บัอาย ุเพศและ
กิจกรรมในแตล่ะวนั 

แนะน าอาหารของ
อบุลราชธานใีห้เพื่อน
ชาวญ่ีปุ่ น 

ดคู าถามจากสไลด์ 
Day 4 สไลด์ 16-22 

น าเสนอไอเดีย ทีท่ า
ให้ตนเองตระหนกัถึง
สมดลุอาหารท่ีดแีละ
ถ่ายทอดข้อมลูให้กบั
ผู้อื่น 

⑫ สะท้อนความคดิภาพรวมของค่าย 
สะท้อนความคิดวา่การได้เข้าคา่ยครัง้นี ้ ตนเองได้ทกัษะอะไรบ้าง โดยให้นกัเรียนเขียน
ออกมาในรูปแบบของกราฟ (ความรู้สกึที่มาเข้าคา่ย ความรู้เร่ืองโภชนาการ ความรู้เร่ือง
ภาษาญ่ีปุ่ น ความรู้เร่ืองของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21) 

(ดูไฟล์ Day 5 สไลด์ที่ 24-31)                   
 
 

⑪ น าเสนอ และสะท้อนความคิด 

・ช่วยกนัน าเสนอให้ผู้อื่นเข้าใจง่าย โดยมีเวลาให้กลุม่ละ 10 นาที แบง่ออกเป็น การ
น าเสนอ 7 นาที ข้อสอบถาม 2 นาที และเขียนแบบประเมิน 1 นาที 

・ได้ไอเดียจากการฟังการน าเสนอของกลุม่อื่น 

・มัน่ใจในการน าเสนอด้วยภาษาญ่ีปุ่ น  

・ชมการน าเสนอของกลุม่อื่น แล้วประเมินผลโดยการกรอกลงในใบประเมิน หลงัจากนัน้
พดูคยุกนัเก่ียวกบัข้อดีและข้อควรปรับปรุงของกลุม่อื่น โดยดใูบประเมินที่ตนกรอก
ประกอบ  ล าดบัถดัไปพดูถึงสิง่ที่กลุม่ตนน าเสนอ เช่น เนือ้หา วิธีการน าเสนอ และ
ภาษาญ่ีปุ่ นท่ีใช้เป็นอยา่งไร สว่นที่กลุม่ท าได้ดี และสว่นท่ีกลุม่ควรปรับปรุง  

・ให้กลุม่ทีม่ีคะแนนมากที่สดุ 1 กลุม่ จาก กลุม่ใหญ่ 3 กลุม่ ออกมาน าเสนอให้เพื่อนได้
ดอูีกครัง้หนึง่   

(ดูไฟล์ Day 5 สไลด์ที่ 10-21)                   
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วิธีการ ดขู้อมลูจาก Pre- 
task แล้วน ามาสรุป
ในเอกสารหน้า42 
น าเสนอให้กบัสมาชิก
ในกลุม่ หลงัจาก
น าเสนอในครัง้ที่ 1 
น ามาประเมินในหน้า
44-45 

น าเสนอข้อมลูจากนัน้
ให้โจทย์พร้อม
เมนอูาหารทัง้3 เวลา 
ให้สมาชิกในกลุม่
ช่วยกนัวเิคราะห์ข้อมลู
เพื่อเลอืกขนาดของ
ลกูขา่ง ฝนข้อมลูและ
น าเสนอข้อมลูลกูขา่ง
ของแตล่ะกลุม่ 

แจกข้อมลูของเพื่อน
ชาวญ่ีปุ่ นท่ีระบ ุ
อาชีพ เพศ ลกัษณะ
การท างานให้แตล่ะ
กลุม่จากนัน้ นกัเรียน
ออกส ารวจ
ร้านอาหารในตลาด 
ถ่ายรูปอาหารที่คดิ
วา่เหมาะสม เพื่อมา
น าเสนอโดยให้ดู
รูปภาพ 

ระดมสมองโดยตอบ
ค าถามทัง้หมด 7 ข้อ
เพื่อน าเข้าสูก่ารคิด
ชิน้งาน หรือสิง่ที่
ต้องการจะน าเสนอ 
นอกจากคิดเก่ียวกบั
ชิน้งานแล้วในกลุม่
ต้องคดิรูปแบบการ
น าเสนอไอเดียของ
กลุม่ 

แบง่เป็น 3 กลุม่ยอ่ย 
เพื่อน าเสนอจากนัน้
ให้แตล่ะกลุม่ที่
น าเสนอไอเดียทีด่ี
ที่สดุในแตล่ะกลุม่ 
ขึน้มาน าเสนออีกครัง้
หนึง่ 

หวัข้อ ส ารวจร้านค้าและโรง
อาหาร 

ธงโภชนาการ    

 
 
 

     

เนือ้หา อาหาร เคร่ืองดืม่ ของ
วา่ง ท่ีมีจ าหนา่ยใน
โรงเรียน ของที่ชอบ
ทาน/ไมช่อบทานคือ
อะไร พร้อมระบุ
เหตผุล 

อตัราสว่นของธง
โภชนาการท่ีเหมาะสม
กบัคนไทย 

   

วิธีการ 1.แชร์ข้อมลูของ
ตนเองทีละสว่นให้
สมาชิกในกลุม่ฟัง 
2.หลงัจากจดข้อมลู
ลงโพสอิท ให้แยก
กลุม่โดยแปะลงใน
โปสเตอร์  
-ของที่ดื่ม/ทานบอ่ย 
-ไมค่อ่ยดื่ม/ทาน 

ใช้ข้อมลูจาก Pre-task 
อาหารท่ีทานที่
โรงเรียนใน 1 วนั มา
ฝนข้อมลูในธง
โภชนาการ และ
น าเสนอข้อมลูตนเอง
ให้สมาชิกในกลุม่ฟัง 

   

 
 

 

 


