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	จุดุประกายฝันัที่่�ทำำ�ให้้รู้้�จักและตกหลุมรักั 
อาชีีพนัักพากย์์คืืออะไร

ตอนน้ั้�นเป็็นช่่วง ม.ต้้น ความชอบเดีียวในตอนน้ั้�นคืือ 
การดููการ์ต์ูนูญี่่�ปุ่่�น เรื่่�องโปรดเบอร์ห์น่ึ่�งในใจตลอดกาล
คืือรัันม่า่ครึ่่�ง (Ranma 1/2) สมััยก่่อนการดููการ์ต์ูนูสัักเรื่่�อง 
จะต้้องดููผ่่านม้้วนวิิดีีโอ หลัังจากการ์์ตููนจบก็็จะมีี 
เบื้้�องหลัังของเซย์์ยูู (Seiyuu) หรือืนัักพากย์ใ์ห้้เราได้้ดูดู้้วย  
จำำ�ขึ้้�นใจเลยว่่าเป็็นภาพที่่�ทุุกคนเดิินเข้้าห้้องอััดเสีียง  
แล้้วพากย์์เสีียงกัันแบบสนุุกสนานสุุด ๆ เรามองว่่าเป็็น
อาชีีพที่่�เจ๋๋งมาก ทุุกคนดููเก่่งและมีีความสุุขกัับสิ่่�งที่่�ทำำ� 

หลัังจากน้ั้�นมาเราพยายามเลีียนเสียีงตามการ์ต์ูนูเรื่่�องน้ั้�น 
มาโดยตลอด รู้้�สึึ กว่่ามัันสนุุกมากเลยตอนน้ั้�น และ
ความชอบท่ี่�เกิิดขึ้้�นพร้อ้มกัันคืือภาษาญ่ี่�ปุ่่�น แต่่เราไม่ไ่ด้้ 
ลงคอร์ส์เรียีนแบบจริงิจัังเท่า่ไร เริ่่�มจากการร้อ้งคาราโอเกะ
ที่่�บ้า้น ด้้วยการฟังัจากเทปแล้้วแกะเป็น็ภาษาคาราโอเกะ 
ฝึึกร้อ้ง ฝึึกออกเสีียงไปเรื่่�อย ๆ ตามประสา พอมีีงาน 
วัันเด็็กเราก็็พุ่่�งตััวไปช่อ่ง 9 และได้้ลองประกวดนัักพากย์์ 
เข้้าไปดููห้้องอััดเสีียงของสถานีี เจอนัักพากย์์มากฝีีมืือ
อย่่างน้้าต๋๋อย เซมเบ้,้ น้้าติ่่�ง พัันธมิติร และน้้าเปียีก วิภิาดา 

บทสนทนาเคล้้าความฝัันนี้้�  พาย้้อนเร่ื่�องราว
เม่ื่�อครั้้�งเยาว์์วััยไปกัับนัักพากย์์เสีียงมากฝีีมืือ  
จููน เสริิฐศิิริิ เสริิฐศรีี จุุดแรกเร่ิ่�มของประกาย
แห่่งฝัันที่่�ถููกจุุดติิดจากความคลั่่�งไคล้้ในการ์์ตููน  
“เราชอบดููการ์์ตููนมาก” เธอเล่่าให้้ฟัังพร้้อม
ยิ้้�มกว้้างสดใส แน่่นอนว่่าเธอไม่่ได้้รอให้้ โอกาส 
แวะเวีียนมาหา เธอต่่างหากที่่�ออกขวนขวาย
หาประสบการณ์์ ให้้กัับตนเองอยู่่� เสมอ  
ทั้้�งเรีียนรู้้� ฝึึกฝน เปิิดประตููรัับทุุกโอกาสและ
ทำำ�มันให้้เป็็นจริิง

“เราแค่่มีีความฝัันมาเร่ื่�อย ๆ” เธอพููดด้้วย
ความสดใสแต่่เปี่่� ยมด้้วยใจที่่�แน่่วแน่่ จนในที่่�สุด 
ความพยายามก็็ผลิิดอกออกผล จููน เสริิฐศิิริิ  
เฉิิดฉายด้้วยงานพากย์์อัันเล่ื่� องช่ื่�ออย่่าง 
จิิบิิ  มารุุโกะ, ป้้าปุ้้� ย โฟร์แองจีี สี่่� สาวแสนซน
และอีีกมากมายนัับไม่่ถ้้วน ตลอดเวลากว่่า  
20 ปีีของความพยายามที่่�ทุ่่�มเทนั้้�นพิิสูจน์ได้้ว่่า  
ความฝัันทำำ�ให้้เป็็นจริิงได้้แค่่เช่ื่�อมั่่�นให้้มากพอ

หน้ากระดาษถััดจากนี้้�เป็็นเพีียงบทสนทนาสั้้�น ๆ   
แต่่อาจเป็็นส่่วนเล็็ก ๆ ที่่�ช่วยจุุดประกายฝััน
ของหลายคนให้้ส่่องสว่่างย่ิ่�งข้ึ้�น

	รอยเท้้าแห่่งการเดิินตามฝััน 
ฉบัับจููน เสริฐิศิิริิ

จากความชอบในการ์ต์ูนูรัันม่า่ครึ่่�งในตอนน้ั้�น พยายามหา 
หนทางทำำ�ตามฝันัอยู่่�ตลอด จนตอนเรียีนอยู่่�ปี ี3 ก็็ได้้เลืือก 
ไปฝึึกงานที่่�ช่่อง 9 ค่่ะ ได้้เข้้าไปคลุุกคลีีในห้้องพากย์์ 
ได้้เห็็นขั้้�นตอนการทำำ�งานท่ี่�มัันดููยุ่่�งยาก แต่่ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ 
ใจเรารู้้�สึึ กชอบน้้อยลงเลย ไม่น่านเราก็็เห็็นประกาศหน้้า
หนัังสือืพิิมพ์์ว่า่ทางทรูวิชิัันส์์รัับสมััครนัักพากย์์หน้้าใหม่่ 
ซึ่่�งเรามีีข้อ้จำำ�กััดอยู่่�อย่่างเดีียวคืือยัังเรียีนไม่่จบ เลยได้้ลอง
โทรสอบถามซึ่่�งเป็น็ไปอย่า่งท่ี่�คิิด เขาต้้องการนัักพากย์์ 
เต็็มเวลาและบอกให้้เรามาใหม่่ปีีหน้้า เชื่่�อไหมเราจำำ�
คำำ�นั้�นไว้้ในใจตลอด พอเรียีนจบก็็กลัับไปสมััครอีีกครั้้�ง  
ต้้องยอมรัับว่า่ในตอนน้ั้�นเราไม่ม่ีผีลงานอะไรเลย มีฝีึกึพากย์์ 
จริงิจัังแค่่ช่ว่งหลัังเรียีนจบ วัันน้ั้�นเขาให้้เราเข้า้ไปแคสต์์
ช่่วงเบรกเท่ี่�ยง ให้้ลองอ่่านลองออกเสีียงในห้้องพากย์์
จริงิ ๆ จำำ�ไม่ไ่ด้้ว่า่เป็น็ตััวละครไหน ด้้วยจัังหวะเวลาและ
โอกาสที่่�ลงล็็อกพอดีี ทรูวิิชัันส์์เลยเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของ 
การเป็็นนัักพากย์์ของเรา 
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นัักพากย์์ต้้องครููพัักลัักจำำ� 
ขยัันฟัังต้้นฉบับ จัับจัังหวะการพูด 
จำำ�เทคนิิคการออกเสีียงต่่าง ๆ 
เพราะเรามีีสโลแกนที่่�ว่า 
ตาดูู หููฟััง ปากขยัับ 
ตามองจอสลัับกัับมองบท 
ขณะที่่�หูต้้องฟัังต้้นฉบับ 
แล้้วก็็ต้้องพููดตามบทให้้ตรง

	ฝึึกฝนประสบการณ์์ ลับคมสกิิล 
การทำำ�งานอย่่างไรบ้้าง

เอาจริงิ ๆ นัักพากย์์ในสมััยก่่อนเขาทำำ�งานคนละแบบกัับ
ปัจัจุุบััน เพราะไม่่มีเีทคโนโลยีีมาช่ว่ย ยัังเป็็นระบบทีีมที่่�เมื่่�อ
ไปถึึงหน้้างานปุ๊๊�บ รัับบทมาปั๊๊� บ จากน้ั้�นก็็เข้า้ไปพากย์เ์ลย  
เพราะฉะน้ั้�นวิธิีกีารฝึกึฝนคืือต้้องครููพัักลัักจำำ� ขยัันเข้า้ไป
คลุุกคลีีกัับพี่่� ๆ  ท่า่นอื่่�นในทีมีพากย์ ์ว่า่ง ๆ  ก็็เข้า้ไปฟังัซาวด์์  
จัับจัังหวะการพูดู จำำ�เทคนิิคการออกเสียีงต่่าง ๆ อาชีพี
นัักพากย์เ์ขามีสีโลแกนที่่�ว่า่ “ตาดู ูหููฟััง ปากขยัับ” ขณะที่่� 
ตามองจอสลัับกัับมองบทด้วย หููต้้องฟังัซาวด์์แล้้วก็็ต้้อง
พููดตามบทให้้ตรง 

ถ้้าถามว่า่ยากไหม เราเรียีกมัันว่า่ความตื่่�นเต้้นมากกว่า่  
ช่ว่งแรกเราจะเกร็ง็สุุด ๆ มือืนี่่�เย็น็ไปหมด ถ้้าทำำ�สัักระยะ 
จะชินิ อาจฟังัดููเกิินจริงิถ้้าจะพููดว่า่เหมืือนเป็น็ออโต้้ไพลอต 
ไปเอง แต่่เป็็นแบบน้ั้�นจริงิ ๆ สำำ�หรัับนัักพากย์์หน้้าใหม่่
อาจต้้องใช้เ้วลาสัักพัักเพื่่�อสะสมประสบการณ์์ เพราะเรา 
ไม่่รู้้�ว่ าต้้องเจอกัับอะไรบ้้าง สกิิลบางอย่่างต้้องอาศััย
การทำำ�อย่่างสม่ำำ�เสมอ

	มีีประสบการณ์์ไม่่คาดคิิดเกิิดขึ้้�น
ระหว่่างพากย์์บ้้างหรือืไม่่

มีีนะ เรียีกได้้ว่่าเป็็นธรรมดาของนัักพากย์์ อย่่างบางทีี
บทล้นซึ่่�งเกิิดจากบทแปลท่ี่�ยาวเกิินไป ทำำ�ให้้เราสัับ
ปากไม่ท่ััน ซึ่่�งโชคดีีท่ี่�มีกีารบัันทึึกเป็น็ช่ว่ง ๆ เลยทำำ�ใหม่่ 
ได้้ตลอด หรือืบางทีบีทน้อยไปก็ต้้องแก้้ปัญัหาเฉพาะหน้้า 
ด้้วยการเติิมคำำ�สร้อ้ยเข้้าไปแบบเนีียน ๆ ซึ่่�งเรามองว่่า
เรื่่�องพวกนี้้�ไม่่ได้้เป็็นปััญหาเลย แต่่เป็็นความท้้าทายท่ี่�
เราต้้องเจอและต้้องผ่่านมัันไปให้้ได้้ 

	ในการเข้้าไปเป็็นส่่วนหนึ่่�งของหนัง 
สัักเรื่่�อง ต้องมีีการแคสต์์บทก่อนไหม

จริงิ ๆ แล้้วแต่่ที่่�ค่่ะ ถ้้าเป็็นงานที่่�พากย์์ทีีมและค่่อนข้้าง
รีบีเร่ง่ก็็จะมีีบทมาให้้ อย่่างมากก็็ได้้แค่่ขีีดบทล่วงหน้้า
แล้้วก็็หััดพููดนิดหน่่อย จากน้ั้�นพากย์์ลุุยไปสด ๆ เลย 
สมััยนี้้�จะมีีงานที่่�ใช้้ระบบเดีียวกัับการแคสต์์หนัังโรง 
คืือการส่่งเสีียงไปแคสต์์ก่่อน ถ้้าเกิิดว่าผ่่านก็็ได้้พากย์์
บทนั้�น และจะมีีผู้้�กำำ�กัับคอยบอกว่่าประโยคนี้้�ต้้องการ 
เสียีงแบบไหน ประโยคน้ั้�นต้้องเค้้นคำำ�ท้า้ยประโยคแบบน้ั้�น  
เพื่่�อให้้เป็็นไปตามแผนที่่�วางไว้้ 
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	โดยปกติิแล้้วคุุณจููนดููหนัง 
แบบพากย์์ไทยหรือืเปล่่า

ส่่วนตััวแล้้วเราไม่่ดููเลย (หััวเราะ) อาจเป็็นเพราะว่่า 
เราเกิิดมากัับแอนิิเมชััน อยู่่�กัับมัันมาต้ั้�งแต่่เด็็ก ๆ ทำำ�ให้้
เราคุ้้�นชิินกัับเสีียงต้้นฉบัับเป็็นทุุนเดิิมอยู่่�แล้้ว บวกกัับ 
ชื่่�นชอบเซย์์ยููในเรื่่�องน้ั้�น ๆ บางครั้้�งเลยแอบไม่่ชอบใจ 
นิิด ๆ หน่่อย ๆ ตามประสาแฟนคลัับคนหน่ึ่�ง

	มีีตัวละครไหนที่่�รู้้ �สึึกว่่าไม่่ถนััด และ
	 บทบาทอะไรที่่�คิิดว่า่ทำำ�ได้้ดีีเป็น็พิิเศษไหม
จะเป็็นพวกตััวละครจำำ�พวกพููดนิ่่�ง ๆ ไม่่แสดงอารมณ์์ 
บางประโยคท่ี่�เขาจะพููดเรียีบ ๆ แต่่มัันมีีความหมาย 
สอดแทรกอยู่่�ในทุุกคำำ� ทุุกน้ำำ�เสีียงมัันมีีอารมณ์์ซ่่อนอยู่่� 
ในน้ั้�น ถ้้าพููดเรียีบไปจะกลายเป็น็ไร้อ้ารมณ์์ ขณะเดีียวกััน
จะใส่อ่ารมณ์์แบบจััดเต็็มก็็ไม่่ได้้ มัันค่่อนข้า้งยากสำำ�หรัับเรา  
แต่่ถ้้าพากย์์แบบเข้้าปากเราและคิิดว่่าทำำ�ได้้ดีีคงเป็็น 
ตััวละครจำำ�พวกขี้้�โวย พููดเยอะ ๆ อารมณ์์แบบขึ้้�นสุุดลงสุุด 
แบบนี้้�ได้้เลย ขอให้้บอก (หััวเราะ)
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	คุุณสมบััติินัักพากย์์ที่่�พึึงมีีคืืออะไร
อย่่างแรกเราต้้องอ่่านหนัังสืือให้้แตกและอ่่านให้้คล่่อง 
มีีความเข้้าใจในตััวละครเป็็นสำำ�คััญ ซึ่่�งตรงนี้้�มีีคนบอก
ว่า่ถ้้าเห็็นบท เราอย่า่คิิดก่อนบท อย่า่คิิดแทนตััวหนัังสือื  
ให้้เรารอดูบูริบิทและความเป็น็ไปของเรื่่�องและตััวละครอื่่�น ๆ   
ประกอบ แล้้วจึึงค่่อย ๆ ใส่บ่ทบาทนั้�นตามเข้า้ไป อารมณ์์
แบบให้้เราเป็น็แก้้วเปล่า แล้้วค่่อย ๆ เติิมความรู้้�สึึ กนึึกคิิด
ของตััวละครไปทีีหลััง 

อีีกสิ่่�งคืือความรู้้� รอบตััวต้้องมีี หากเรามีีความรู้้� รอบตััว 
ก็็จะสามารถแก้้ปัญัหาได้้ทัันท่ว่งที ีโดยเฉพาะงานสารคดีี  
เราต้้องบรรยายข้้อมููลให้้ถููกต้้องท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่�จะทำำ�ได้้  
และสิ่่�งสุุดท้า้ยคืือความตรงต่่อเวลา เพราะงานนัักพากย์์
จะต้้องทำำ�งานเป็็นทีีม มีีคนหลายส่่วนท่ี่�ต้้องทำำ�งาน 
ร่ว่มกัับเรา ซ่ึ่�งอาจสร้า้งความเสีียหายกัับคนหมู่่�มากได้้ 
อีีกทั้้�งยัังเสีียเครดิิตเราด้้วย

	นัักพากย์์กัับความท้้าทายในวิิชาชีีพ
เมื่่�อก่่อนก็็จะมีีพี่่� ๆ นัักพากย์์พููดแบบขำำ� ๆ ว่่าอาชีีพเรา 
ห้้ามป่่วย ห้้ามลา ห้้ามสาย ห้้ามตาย ซึ่่�งมัันก็็จริิง  
ความท้้าทายเดีียวของเราเลยคืือการรัักษาสุุขภาพ 
เพราะเสียีงสำำ�คััญมาก ๆ ถ้้าเกิิดเสียีงหายก็็ทำำ�งานไม่ไ่ด้้  
ชีวีิติก็็จบ ซึ่่�งเรารู้้� อยู่่�แก่่ใจ แต่่ส่ว่นตััวเรามีีนิิสััยไม่ดี่ีเท่า่ไร 
ไม่ค่่่อยถนอมเสียีงตนเอง ของทอดก็กิิน น้ำำ�แข็ง็ไม่เ่คยขาด  
ทุุกสิ่่�งอย่่างที่่�เขาว่่าไม่่ดีีคืือทำำ�หมด จะมีีแค่่จิิบ ๆ น้ำำ�
อุุณหภููมิิห้้องก่่อนพากย์์แค่่น้ั้�นเลย หรือืบางคนเขาก็็จะ
มีีวอร์ม์เสีียง มีีการบริหิารปากเพื่่�อให้้ออกเสีียงได้้ชััด ๆ  
แน่่นอนว่่าเราไม่่ได้้ทำำ� (หััวเราะ)
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ขอขอบคุุณสถานที่่�สััมภาษณ์์และถ่่ายภาพ

MBK Centeranimate Bangkok SF Cinema

	ว่่ากัันว่่าวงการนัักพากย์์นั้้�นเข้้ายาก 
คุุณจููนมีีความเห็็นในเรื่่�องนี้้�อย่่างไร

เมื่่�อก่่อนเข้า้ยากจริงิ ยอมรัับเลยว่่าไม่่ใช่อ่าชีีพที่่�รู้้�จัั กกััน
โดยแพร่ห่ลายขนาดนั้�น แต่่ปัจัจุุบัันสตรีมีมิ่่�งแพลตฟอร์ม์
โตขึ้้�นกว่่าเดิิมมาก ทำำ�ให้้นัักพากย์์ถููกยกระดัับขึ้้�นไป
อีีกขั้้�น วงการนี้้�จึึงต้้องการเสีียงใหม่่ ๆ เข้้ามาอยู่่�ตลอด  
เพราะฉะน้ั้�นก็็เป็็นหน้้าที่่�ของคนท่ี่�อยากเป็็นนัักพากย์์ 
ต้้องสอดส่องมองหาโอกาสอยู่่�เสมอ แม้้จะเข้้าง่่ายกว่่า
เดิิมเยอะ แต่่จะยั่่�งยืนืหรือืไม่ ่ให้้เป็น็เรื่่�องของอนาคตไป  
ความชอบและแพสชัันก็็เป็น็สิ่่�งสำำ�คััญด้วย คนที่่�สามารถ
เลี้้�ยงชีีพด้้วยอาชีีพนัักพากย์์มัันน้้อยนะ เขาเข้้ามาใน
วงการได้้ แต่่จะดำำ�รงอยู่่�ในข้อ้ปฏิิบััติ(ทางใจ)ของวิชิาชีพี
ได้้ไหม อย่่างการดููหนัังต้้องดููแบบถููกลิิขสิิทธิ์์�ด้้วยนะ 
เพราะถืือเป็น็การเคารพวิชิาชีีพของตนเองและนัักพากย์์
ท่่านอื่่�น ๆ ในวงการ

	ทิิศทางวงการนัักพากย์์ในอนาคต และ
อยากฝากอะไรถึึงนัักพากย์์รุ่่� นใหม่บ้้าง

วงการเปิดิกว้า้งขึ้้�น โอกาสเยอะขึ้้�น การเปิดิเวิริ์ก์ชอปต่าง ๆ   
ให้้ได้้ฝึึกฝนก็็มีีเยอะ มีีช่่องทางให้้นัักพากย์์หน้้าใหม่่ได้้
เข้้ามาในวงการง่่ายมากขึ้้�น แต่่จะยั่่�งยืืนไหมก็็อีีกเรื่่�อง 
อย่่างโซเชีียลมีีเดีียก็็เป็็นการเติิบโตอีีกขั้้�นของวงการ 
นัักพากย์์ เราก็็คิิดว่่ามัันดีีมาก ๆ เพราะนอกจาก 
แฟนคลัับเข้า้มาหาได้้ง่า่ย งานก็็เข้า้มาหาเขามากขึ้้�นด้้วย  
เป็็นการเปิิดโอกาสให้้นัักพากย์์ด้้วยเหมืือนกััน

สำำ�หรัับนัักพากย์์รุ่่�นใหม่่ต้้องฝึึกฝนตััวเองตลอดเวลา 
ฝึึกไปเรื่่�อย ๆ เพื่่�อเปิิดประตููโอกาส รอเวลาท่ี่�เหมาะ  
เพราะโอกาสมัักจะมาตอนท่ี่�เราไม่พ่ร้อ้ม เพราะฉะน้ั้�นต้้อง 
เตรียีมตััวให้้พร้อ้มเสมอ พอถึึงเวลาที่่�เหมาะเจาะ ทุุกอย่่าง
จะลงตััวเอง แต่่อย่่าลืืมท่ี่�จะขวนขวายหาโอกาสเองด้้วย

	แชร์ป์ระสบการณ์์ที่่�ได้้ร่ว่มงานกัับ JFBKK 
	 ในกิิจกรรม “เรียีนภาษาญี่่�ปุ่่�นจาก 
การพากย์์เสีียงการ์ต์ููนและแอนิิเมชััน” 
ในปีี 2022 ที่่�ผ่่านมา เป็็นอย่่างไรบ้้าง

สนุุกมาก เหมืือนกัับว่่าเป็็นประสบการณ์์ใหม่่สำำ�หรัับ 
ทุุกคน รวมถึึงเราด้้วยที่่�ไม่่เคยทำำ�อะไรแบบนี้้�มาก่่อน 
เป็็นการใช้้โปรแกรมซููมครั้้�งแรกในชีีวิิตด้้วย (หััวเราะ) 
ซึ่่�งปกติิเราจะทำำ�งานที่่�บ้้านไม่่ยุ่่�งหรือืคุุยกัับใคร พอได้้
มีีโอกาสแชร์เ์รื่่�องราวและร่ว่มกิิจกรรมสนุุก ๆ อย่่าง
การพากย์์ภาษาญี่่�ปุ่่�นไปพร้อ้มกัับน้้อง ๆ มัันรู้้�สึึ กสนุุก
เกิินคาดเลย
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01 เทศกาลภาพยนตร์ญ์ี่่�ปุ่่�น 2566
10-19, 25-26 Feb 2023

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิก

กลัับมาอีีกครั้้�งกัับ เทศกาลภาพยนตร์์ญ่ี่�ปุ่่�น 2566  
(JFF2023) ที่่�กรุุงเทพฯ และเชียีงใหม่ ่โดยได้้รัับการสนัับสนุุน
จากสถานเอกอััครราชทูตญี่่�ปุ่่�นประจำำ�ประเทศไทย และ 
สมาคมญี่่�ปุ่่�นในประเทศไทย ในปีนีี้้�มาพร้อ้มภาพยนตร์ ์10 เรื่่�อง 
คุุณภาพดีี หลากอรรถรส เพื่่�อเอาใจผู้้�ชมให้้สมกัับการรอคอย

	Location	:	 10-19 Feb 2023 
	 	 	 โรงภาพยนตร์เ์ฮ้้าส์์ สามย่่าน ชั้้�น 5 
	 	 	 สามย่่านมิิตรทาวน์ กรุุงเทพฯ

	 	 	 25-26 Feb 2023
	 	 	 สมาคมฝรั่่�งเศสเชีียงใหม่่ จ.เชีียงใหม่่

เมื่่�อเครื่่�องปรุุง 2 สััญชาติิมาเจอกัันในงานเทศกาลอีีสาน
สร้า้งสรรค์์ 2566 กัับหััวข้้อ “เติิมเต็็มถิ่่�นฐาน ตื่่�มบ้้าน  
ตื่่�มเมืือง” โดยมีีวิิทยากร 3 ท่่านมาร่ว่มแบ่่งปัันความรู้้�  
ได้้แก่่ คุุณโอคาดะ คาโอริ ิเจ้้าของบริษิััทคาเมบิิชิิรุ่่ �นที่่� 18  
จากประเทศญี่่�ปุ่่�น, คุุณสริยิา กััมปนาทแสนยากร กูรูููด้้านไวน์์ 
และนัักเขีียน และคุุณอนุุสรณ์์ ติิปยานนท์์ นัักเขีียนชื่่�อดััง

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิก

02 เวิิร์ก์ชอป “Shoyu Tasting and 
My Shoyu Making” และงานเสวนา
เรื่่�อง “สรรพรสสััมผััสผ่่านวััฒนธรรม
อาหารญี่่�ปุ่่�นและเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้”
2 Apr 2023

	Location	:	Glowfish Co-working space  
	 	 	 ชั้้�น 2 ตึึกแก่่น จ.ขอนแก่่น

8

113
ISSUE

น
าน
า

นิ
ป
ป
อน

ALL ABOUT NANA ติดตามโครงการสร้างสรรค์ และข่าวสารความเป็นไป
ในช่วงท่ีผ่านมาของ เจแปนฟาวน์เดช่ัน กรุงเทพฯNananippon Team

https://ba.jpf.go.jp/th/jff2023/
https://ba.jpf.go.jp/th/shoyu/


03 เทศกาลศิิลปะการแสดงร่ว่มสมััย 
นานาชาติิ 2566 (BIPAM 2023)
22-26 Mar 2023

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิก

งานครั้้�งนี้้�มาในรููปแบบออนไซต์์ ภายใต้้คอนเซปต์ “Uncommon 
Ground” พร้อ้มเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ศิิลปิิน โปรดิิวเซอร์ ์ภััณฑารัักษ์์ และ
นัักวิิชาการเกี่่�ยวกัับศิิลปะการแสดงจากทั่่�วโลกได้้มาพบปะกััน
ผ่่านโปรแกรมหลากหลาย ไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดง เสวนา เวิิร์ก์ชอป 
Networking และกิิจกรรมอื่่�น ๆ อีีกมากมาย

04 งานเสวนานัักเขีียนญี่่�ปุ่่�น – ไทย
“ภาพสะท้้อนสัังคม
ในงานวรรณกรรม”
1 Apr 2023

	Location	:	 ห้้องประชุุม 205 ชั้้�น 2  
	 	 	 ศููนย์์การประชุุมแห่่งชาติิสิิริกิิิติ์์�

งานเสวนาท่ี่�เปิิดโอกาสให้้นัักอ่่านได้้ทำำ�ความรู้้�จัั กกัับนัักเขีียนและ 
นัักแปลหญิิงชาวญี่่�ปุ่่�นที่่�มีชีื่่�อเสียีงอย่่างคุุณมััทสึึดะ อาโอโกะ พร้อ้มร่ว่ม 
แลกเปลี่่�ยนมุุมมองกัับนัักเขียีนชาวไทย ได้้แก่่ คุุณวีรีพร นิิติิประภา, 
คุุณจิิดานัันท์ ์เหลืืองเพียีรสมุุท และคุุณชััยรััตน์์ พิิพิธิพััฒนาปราปต์ 

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิก

© EKA publishing

© EKA publishing

	Location	:	หอศิิลป์์บ้้านจิิมทอมป์์สััน  
	 	 	 และสถานที่่�สำำ�หรับัศิลิปะอื่่�น ๆ  
	 	 	 ในกรุุงเทพฯ
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https://ba.jpf.go.jp/th/bipam2023/
https://ba.jpf.go.jp/th/srl/


‘Doors to Arts of JAPAN’ — สารคดีีที่่�พาผู้้�ชม 
ทั้้�งในและนอกญี่่�ปุ่่� นก้้าวสู่่� โลกแห่่งศิิลปะ-วััฒนธรรม
หลากหลายรููปแบบของญี่่�ปุ่่� น ซึ่่�งถ่่ายทำำ�และเผยแพร่่
โดย ‘เจแปนฟาวน์์เดชั่่�น’ พร้้อมคำำ�บรรยายและเสีียง
พากย์์ภาษาอัังกฤษ ตลอดจนคำำ�บรรยายภาษาอ่ื่�น ๆ 
อีีกหลายภาษา

สารคดีีชุุดนี้้�แบ่่งออกเป็็น 3 ซีีรีีส์์หลัก ได้้แก่่ Arts & 
Culture (ศิิลปะและวััฒนธรรม) Museums (พิิพิิธภััณฑ์์) 
และ Artists (ศิิลปิน) ซึ่่�งในแต่่ละซีีรีีส์์จะแบ่่งเป็็นตอน 
ให้้เลืือกชมตามความสนใจ

ซีีรีีส์์ Arts & Culture เปรีียบเสมืือนภาพยนตร์ที่่�สอดรัับ 
กัับโปรเจกต์์ ‘The Japan Foundation Traveling 
Exhibitions’ ซึ่่�งออกเดิินทางไปตามแกลเลอรีีหลายแห่่ง 
ในต่่างประเทศ เพ่ื่�อเผยแพร่่ความงามตามแบบฉบับ
ของญี่่�ปุ่่� น แต่่ละตอนในซีีรีีส์์นำำ�เสนอแง่่มุุมหลากหลาย
อัันเกี่่�ยวเน่ื่�องกัับศิิลปะและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่� นโดยเฉพาะ 
ผ่่านภาพถ่่ายคุุณภาพสููงของสมบััติิประจำำ�ชาติิญี่่�ปุ่่� น 
วิิดีโอภาพเคล่ื่�อนไหวจากสถานที่่�จริิงตามแต่่ละพื้้�นที่่�
ในญี่่�ปุ่่� น ตลอดจนบทสััมภาษณ์์ และองค์์ประกอบอ่ื่�น ๆ

ประตูสู่ศิลปะ-วัฒนธรรม
พิพิธภัณฑ์และศิลปินญ่ีปุ่น

Doors to
Arts of JAPAN
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รู้จักญ่ีปุ่นให้มากกว่าท่ีเคย ผ่านกิจกรรมทาง
ศิลปวัฒนธรรมของ เจแปนฟาวน์เดช่ัน กรุงเทพฯKiNdConnext Team
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I Love Sushi :  
ประวััติิศาสตร์ค์วามหลากหลาย 
ที่่�เชื่่�อมโยงทุุกคนเข้้าด้้วยกััน

I  Love  Sush i  ( ฉัันรัักซููชิ  )  
เป็น็ตอนหน่ึ่�งจากซีีรีสี์ ์Arts & Culture  
ที่่�เล่่าย้อ้นกลัับไปถึึงต้้นกำำ�เนิิดของซูชูิิ  
และท่ี่�มาของซููชิทิี่่�ทั่่�วโลกให้้การยอมรัับ 
และคุ้้�นเคยกัันเป็น็อย่่างดีี ตลอดจน
ซูชูิรูิูปแบบต่่าง ๆ ตามแต่่ละภูมูิภิาค
ของญี่่�ปุ่่�น

ย้้อนกลัับไปเมื่่�อ 1,200 ปีีก่่อน ซููชิิ 
ซึ่่�งเป็น็สััญลัักษณ์์สำำ�คััญอย่่างหน่ึ่�งใน
วััฒนธรรมการกิินของญี่่�ปุ่่�น ไม่่ใช่่ซูชิูิ 
ที่่�ทุุกคนคุ้้�นเคยกัันในปััจจุุบััน ซููชิิ 
ที่่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุดของจัังหวััดชิงิะ (Shiga) 
ยัังคงสืืบทอดและทำำ�กัันจวบจนทุุกวัันนี้้�  

นาเระซููชิอีิีกชนิดหน่ึ่�งที่่�ยัังคงวิิธีด้ีั้�งเดิิม
เอาไว้คื้ือ อะยุุซููชิ ิ(Ayuzushi) ที่่�ยัังคง 
ให้้นกกาน้ำำ�จัับปลาอะยุุ ก่่อนจะนำำ�
ไปหมัักด้้วยเกลืือและข้้าวเป็็นระยะ
เวลา 3 เดืือน ซูชูิชินิดนี้้�นัับว่า่เป็น็ซูชูิิ 
หมัักบ่่มชนิดแรกท่ี่�กิินคู่่�กัับข้า้วซ่ึ่�งหมััก 
ไว้้พร้อ้มปลา

ในสมััยเอโดะ (Edo) ซููชิิเปลี่่�ยนไป
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ เพราะชาวเอโดะ
ใจร้อ้น ทนรอขั้้�นตอนการหมัักบ่่ม
ให้้สำำ�เร็จ็ไม่่ไหว จึึงใช้้น้ำำ�ส้้มสายชูู
และปลาสดในการทำำ�ซูชูิแิทน นิิกิิริซูิูชิิ  
(Nigirizushi) อัันคล้้ายคลึึงกัับ
ปััจจุุบัันจึึงได้้ถืือกำำ�เนิิดขึ้้�นต้ั้�งแต่่
บััดนั้�นเป็็นต้้นมา

นิิกิิริซิูชูิถืิือเป็น็ศิลิปะขั้้�นสูงูอย่า่งหน่ึ่�ง 
เพราะเชฟจำำ�เป็็นจะต้้องเปลี่่�ยนให้้
เนื้้�อปลาสดมีรสชาติิด้้วยกรรมวิิธีี
และเทคนิิคหลายอย่า่ง อาทิ ิการบ่ม่ 
เพื่่� อดึึ งรสชาติิ เอกลัั กษณ์์และ 
รสอููมามิขิองปลาชนิดนั้�น ๆ ออกมา

ปััจจุุบััน วััฒนธรรมการกิินนิิกิิริซิููชิิ
เปลี่่�ยนแปลงไปมาก มีีขายทั่่�วไป
ตามร้า้นซููชิแิละในรููปแบบสายพาน 
ถึึงจะไม่่โดดเด่่นในเรื่่�องของรสชาติิ
เหมือืนแต่่ก่่อน แต่่ซูชูิสิายพานก็็ถืือ
เป็็นวิิวััฒนาการซึ่่�งช่่วยให้้ทุุกคน
เข้้าถึึงซููชิิได้้

ชาวประมงจะหาปลานิิโกโรบููน่่า 
(Nigorobuna) ขนาดใหญ่ท่ี่่�มีีไข่เ่ต็็มท้อ้ง 
ในทะเลสาบบิวิะ (Biwa) ต้ั้�งแต่่เช้า้มืดื
ในฤดููใบไม้้ผลิ และในท่ี่�สุุดปลาชนิดนี้้�
ก็็จะกลายเป็น็ ฟุุนะซููชิ ิ(Funazushi) 
ซึ่่�งเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของ นาเระซููชิิ 
(Narezushi) หรือืซูชิูิโบราณประเภท
หมัักบ่ม่ที่่�สมััยก่่อนจะมีแีต่่ชนชั้้�นสูงู  
อย่่างขุุนนางและกษััตริิย์์เท่่าน้ั้�น  
ที่่�จะได้้ลิ้้�มลอง จุุดเด่่นของซููชิชินิดนี้้�  
คืือระยะเวลาในการหมัักปลากัับ
เกลืือและข้า้วนานประมาณ 2 ปีี และ 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องกิินพร้อ้มข้้าว

ฟุุนะซูชิูิ (Funazushi) 
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ตามแต่่ละภูมูิภิาคของญี่่�ปุ่่�น หรือืแม้แ้ต่่
ตามเมือืงต่่าง ๆ  ซูชูิทิี่่�มีลีัักษณะเฉพาะ 
อย่า่ง โคโนะฮะซููชิ ิ(Konohazushi) และ  
สุงุาตะซููชิ ิ(Sugatazushi) ที่่�มัักบรรจง
ทำำ�จากวััตถุุดิบประจำำ�ท้องถิ่่�น เพื่่�อกิิน
ในโอกาสพิเิศษ ทั้้�งเทศกาลและวัันหยุุด  
อย่่าง โอชิิซููชิิ (Oshizushi) หรือื 
ซูชูิแิรงกด ในภูมูิภิาคคัันไซ (Kansai) 
และ ฮาโกะซููชิิ (Hakozushi) สีีสััน
สดใสของจัังหวััดโอซาก้้า (Osaka) /  
บาระซููชิ ิ(Barazushi) ที่่�จะตััดแต่่งผััก
ด้้วยพิมิพ์รู์ูปทรงดอกไม้้ตามฤดููกาล
และวััตถุุดิบท้อ้งถิ่่�นกว่า่อีีก 20 ชนิด 
ของเมือืงคุุราชิิกิิ (Kurashiki) จัังหวััด 

โอคายาม่า่ (Okayama) / คาคิิโนะฮาซููชิิ  
(Kakinohazushi) ซูชูิห่ิ่อใบพลัับกัันบููด 
ที่่�จัังหวััดนารา (Nara) / ซัันไซซููชิิ 
(Sansaizushi) จากเมืืองโคจิิ (Kochi) 
ที่่�จะยััดไส้้เห็็ดชิโิฮะจิิกุุ (Shihochiku) 
ด้้วยข้้าวคลุุกน้ำำ�ส้ม้สายชููจากผลยููสุุ  
(Yuzu)

พื้้�นที่่�และวััตถุุดิบที่่�แตกต่่างหลากหลาย 
ทำำ�ให้้ซููชิิแต่่ละชนิดมีีรสชาติิเป็็น
เอกลัักษณ์์เฉพาะตััวตามแต่่ละท้้องถิ่่�น  
ยิ่่�งไปกว่า่น้ั้�น รสชาติิเฉพาะประจำำ�ตระกูลู 
ที่่�สืืบทอดกัันมายัังทำำ�ให้้สมาชิิกใน
ครอบครััวหวนรำ��ลึึกอดีีตและหาโอกาส 
มาพบปะกัันตามเทศกาลในแต่่ละปีี

ที่่�ญ่ี่�ปุ่่�น มีศีิลิปินิมากมายขวัักไขว่่อยู่่� 
แทบทุุกหััวระแหง แต่่ไม่่ใช่่ทุุกคนที่่� 
โดดเด่่นพอจะรอดพ้้นกาลเวลาได้้ 
ในวงการศิิลปะ ยาโยอิิ คุุซามะ (Yayoi 
Kusama) เป็น็ศิิลปินิชาวญ่ี่�ปุ่่�นชื่่�อดััง
ระดัับโลก ผู้้�สร้า้งผลงานมากมาย
จากอาการผิดิปกติิทางการรัับรู้้� และ 
ประสบการณ์์เห็็นภาพหลอน เธอแสดง 
ตััวตนและถ่่ายทอดความเจ็็บปวด
กัับความหลงใหลใฝ่่ฝันัผ่า่นชิ้้�นงาน 
ศิิลปะยอดเยี่่�ยมที่่�โด่่งดัังและเป็็น
แรงบัันดาลใจแก่่ผู้้�รัักศิิลปะทั่่�วโลก  
ผลงานของเธอได้้รัับเชิญิให้้จััดแสดง 

Yayoi Kusama Museum :  
พิิพิิธภััณฑ์์เพื่่�อคนรักัคุุซามะโดยคุุซามะ

ในพิพิิธิภััณฑ์ท์ี่่�มีชีื่่�อเสียีงมาแล้้วทั่่�วโลก 
รวมถึึงในพิิพิธิภััณฑ์ท์ี่่�ศิลิปินิมากมาย
ต่่างใฝ่่ฝันั อย่า่ง Tate Modern ใจกลาง
กรุุงลอนดอน แม้้จะมีีชื่่�อเสีียงและ 
ผลงานเป็น็ที่่�ประจัักษ์์มากมาย คุุซามะ 
ก็็ยัังมุ่่�งมั่่�นทำำ�งานสร้า้งสรรค์์ไม่เ่คย
หยุุดในทุุก ๆ  วััน และต้ั้�งใจจะวาดภาพ 
ให้้ได้้ 60,000 ชิ้้�น ก่่อนจะลาจาก
โลกนี้้�ไป

มุุมหน่ึ่�ง ณ มหานครโตเกีียว ย่า่นที่่�อยู่่� 
อาศััยในเขตชินิจููกุุ พิพิิิธภััณฑ์ส์่ว่นตััว  
‘Yayoi Kusama Museum’ ก่่อต้ั้�ง

โดยศิลิปินิอาวองต์์การ์ด์แถวหน้้า –  
ยาโยอิิ คุุซามะ เพื่่�อแสดงเฉพาะ 
ผลงานของเธอเองและพิพิิธิภััณฑ์์นี้้�
ได้้ชื่่�อว่่าโดดเด่่นท่ี่�สุุดในย่่านน้ั้�นจาก
ดีีไซน์์อาคาร จุุดโพลก้้าดอทส์ขาว
หน้้าประตููที่่�เมื่่�อแสงอาทิิตย์ส์่อ่งผ่่าน
จะให้้ความรู้้�สึึ กเหมืือนเดิินท่า่มกลาง
จุุดลายพร้อ้ยในสตููดิิโอทำำ�งานของ
ศิิลปิินขนานแท้้ พิิพิิธภััณฑ์์แห่่งนี้้�
เปิดิเมื่่�อปี ี2017 และดููแลโดยมููลนิิธิิ
ยาโยอิิ คุุซามะ (Yayoi Kusama 
Foundation) โดยจะมีีนิิทรรศการ
ผลััดเปลี่่�ยนประมาณ 2 ครั้้�งต่่อปีี

ฮาโกะซูชิูิ (Hakozushi) คาคิิโนะฮาซูชิูิ (Kakinohazushi)โอชิิซูชิูิ (Oshizushi)
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‘Flower Obsession’ 

พื้้�นที่่�ที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าชมได้้
ใกล้้ชิดิกัับงานและตััวตนของคุุซามะ 
กว่่าเดิิม ผู้้�เข้้าชมสามารถร่ว่มกััน
ปัักดอกไม้้สีีเหลืืองสดตรงไหนก็็ได้้
ตามต้้องการในมุุมท่ี่�จััดเตรียีมไว้้  
ซึ่่�งดอกไม้้ที่่�เกลื่่�อนกระจายไปทั่่�ว
เหล่่านี้้�จะเป็็นเสมืือนภาพแทนโลก
ที่่�งดงาม ลึึกลัับ และไร้รูู้ปแบบท่ี่�เธอ
มองเห็็นจากภาพหลอน

‘Midway Between Mystery 
and Symbol: Yayoi Kusama’s 
Monochrome’ (ก่ึ่�งกลางระหว่่าง
ค ว า ม ลึึกลั   บ แ ล ะ สัั ญ ลัั ก ษ ณ์์ :  
ภาพขาว-ดำำ�ของยาโยอิิ คุุซามะ)

จััดแสดงต้ั้� งแต่่  29 เมษายน -  
26 ธัันวาคม 2021 ได้้จััดแสดงผลงาน
ขาว-ดำำ�ที่่�ได้้รัับการยกย่อ่งในระดัับ 
สากลต้ั้�งแต่่ช่ว่งทศวรรษ 1950 และ
ผลงานขาว-ดำำ�ชิ้้�นอื่่�น ๆ หลัังจากน้ั้�น 
อย่่าง ‘Flag in My Heart [TXOZT]’

‘Self-portrait, 1995’ 

ภาพเหมืือนตนเองท่ี่�เต็็มไปด้วย 
โพลก้้าดอทส์์ ลากโยงพื้้�นหลัังลาย 
ตาข่่าย และติ่่�งเนื้้�อทั่่�วใบหน้้าแบบ
เท่่าทวีคููณ เธอเรียีกความรู้้�สึึ กเป็็น
ส่่วนหน่ึ่�งของโลกว่่าการลบเลืือน 
ตนเอง (Self-obliteration) อัันเป็น็
แนวคิิดรากฐานของงานศิลิปะแบบ
คุุซามะในปััจจุุบััน

‘Infinity Nets (1), 1958’ 

ภาพอวนท่ี่�ถููกลากซ้ำำ�แล้้วซ้ำำ�เล่่า
จนคลุุมพื้้�นผิิวแทบทั้้�งรููป ดึึงดููดให้้ 
ผู้้�ชมหลงเข้้าไปจ้องมอง แต่่ก็็สร้า้ง
ความสัับสนในเวลาเดีียวกััน ผลงาน 
ชิ้้�นนี้้�เกิิดขึ้้�นช่่วงที่่�ยาโยอิิ คุุซามะ
ย้้ายไปอยู่่�อเมริิกาลำำ�พัังจากน้ั้�น 
ก็็พยายามคิิดค้นวิิธีีแสดงออกทาง
ศิิลปะรููปแบบใหม่่ ๆ ประกอบกัับ
การต้้องหาเงิินเลี้้�ยงชีีพเมื่่�อปีี 1957 
นอกจาก ‘Infinity Nets’ จะสร้า้ง 
แรงกระเพื่่�อมต่่อวงการศิิลปะสมััยน้ั้�น 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญแล้้ว ยัังถืือเป็็น 
หมุุดหมายเอกลัักษณ์์ของศิิลปะ 
แบบคุุซามะ ศิลิปะที่่�ว่า่ด้้วย ‘การทำำ�ซ้ำำ� 
และเท่่าทวีีคููณ’

	 อ้้างอิิง
	 DOORS to Arts of Japan |  

THE JAPAN FOUNDATION.  
https://www.daj.jpf.go.jp/en/

【すしを愛でる】1. すしの歴史を旅する /  
I Love Sushi – 1. Tour of sushi history.  
https://youtu.be/LiXPJxsPKu0

【すしを愛でる】2. 握りずしの世界 /  
I Love Sushi – 2. The World of Nigiri-Zushi.  
https://youtu.be/4OY50l7V_KQ

【すしを愛でる】3. 心をつなぐ郷土のすし /  
I Love Sushi – 3. Local sushi bringing  
people together.  
https://youtu.be/NCGqI_Ik2Fg

【美術館への誘い】3-2. 草間彌生美術館 / 
Invitation to Explore Japan's Museums -  
Yayoi Kusama Museum.  
https://youtu.be/BJLDRfe7c6M
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ที่่�ปรึึกษา 
โชงาเสะ มาริ,ิ ณััฐชยาพร แสงคำำ�, เววิิรี ีอิิทธิอินัันต์์กุุล

บรรณาธิกิารและออกแบบสร้า้งสรรค์์โดย
KiNdConnext

เจแปนฟาวน์์เดชั่่�น กรุงเทพฯ เจ้้าของลิิขสิทิธิ์์� 2566 ห้้ามนำำ�ส่ว่นใด 
ส่ว่นหนึ่�งจากนิตยสารฉบับันี้้�ไปเผยแพร่ ่ไม่ว่่า่จะเป็น็รููปแบบใดก็็ตาม 
ห้้ามพิมิพ์ซ์้ำำ�หรือืเผยแพร่ท่างสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ทั้้�งหมดต้้องได้้รับั 
อนุุญาตเป็็นลายลัักษณ์์อัักษรจากเจแปนฟาวน์์เดชั่่�นเท่่านั้้�น
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สามารถซื้้�อตั๋๋�วเข้้าชมล่่วงหน้้า 
ผ่่านช่่องทางออนไลน์์เท่่าน้ั้�น 
ไม่ส่ามารถซื้้�อตั๋๋�วที่่�หน้้าพิพิิธิภััณฑ์ไ์ด้้

https://www.daj.jpf.go.jp/en/
https://youtu.be/LiXPJxsPKu0
https://youtu.be/4OY50l7V_KQ
https://youtu.be/NCGqI_Ik2Fg
https://youtu.be/BJLDRfe7c6M


WHAT IS JFBKK?

เจแปนฟาวน์์เดชั่่�น กรุุงเทพฯ เป็น็องค์์กรหลัักของญี่่�ปุ่่�นที่่�จััดกิจกรรมส่ง่เสริมิความสััมพัันธ์ท์างวััฒนธรรม ร่ว่มด้้วย
คอร์ส์เรียีนภาษาญี่่�ปุ่่�น งานแสดงศิลิปะและวััฒนธรรมของญี่่�ปุ่่�นต้ั้�งแต่่อดีีตจนถึึงปัจัจุุบััน เช่น่ การแสดงบนเวทีี  
งานแสดงนิิทรรศการศิิลปะ งานเทศกาลภาพยนตร์ ์การประชุุมเชิงิปฏิิบััติการเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและอื่่�น ๆ และ
การสนัับสนุุนทางด้้านวิิชาการ การศึึกษาที่่�เกี่่�ยวกัับประเทศญี่่�ปุ่่�น

เจแปนฟาวน์เดชั่่�น กรุงเทพฯ 
ชั้้�น 10 อาคารเสริมิมิิตร ทาวเวอร์ ์159 ถนนสุุขุุมวิิท 21 กรุงเทพฯ 10110
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@jfbangkok @japanfoundation_bkk 

https://ba.jpf.go.jp/
https://ba.jpf.go.jp/
http://www.facebook.com/jfbangkok
http://www.facebook.com/jfbangkok
https://www.instagram.com/japanfoundation_bkk/
https://www.instagram.com/japanfoundation_bkk/

