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ติิดตามโครงการสร้้างสรรค์์  
และข่่าวสารความเป็็นไป
ในช่่วงท่ี่�ผ่่านมาของ JFBKK

แวดวงวาย วิิชาการ  
และวรรณกรรม ในโลกของ 
‘คาซุุมิิ นากาอิิเกะ’

Osaka's Cuisine
ลิ้้�มรสโอซาก้้า ตามรอย
วััฒนธรรมอาหารรสเลิิศ



แวดวงวาย วิชาการ  
และวรรณกรรม

‘คาซุมิ 
นากาอิเกะ’

ในโลกของ 
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NANA TALK
KiNdConnext Team

เปิดประสบการณ์ บอกเล่ามุมมอง เคล้าวัฒนธรรม 
ไทย-ญ่ีปุ่น กับบุคคลในแวดวงศิลปะร่วมสมัย



เข้้าใจคลาดเคล่ื่�อนมาตลอดว่่ามัังงะบอยส์์เลิิฟ 
(Boys’ Love—ความสััมพัันธ์์ของชาย-ชาย) 
เป็็นแฟนตาซีีฟุ้้� งฝัันเฉพาะกลุ่่� มของวััยรุ่่�น  
ในโลกซ่ึ่�งความเท่่าเทีียมทางเพศไม่่ปรากฏตััว
เป็็นที่่�ประจัักษ์์ จนได้้คุุยเป็็นเร่ื่�องเป็็นราวกับ 
อาจารย์์คาซุุมิิ นากาอิิเกะ (Kazumi Nagaike) 
ผู้้�เรีียกตััวเองว่่า ‘สาววาย’ และทุ่่�มเทชีวิิตวิิชาการ 
ให้้ โชโจมัังงะ (Shōjo Manga) กัับเพศสภาพ
ศึึกษา

เธอเรีียนจบปริญญาตรีีด้้านวรรณคดีีอัังกฤษ
ที่่� Kitakyushu Municipal University ที่่�ญี่่�ปุ่่� น 
และเรีียนต่่อปริญญาโทกับเอกที่่�แคนาดา ด้้าน
วรรณคดีีเปรียบเทีียบ ที่่� University of Alberta 
และด้้านเอเชีียศึึกษา ที่่�  The University of 
British Columbia ตามลำำ�ดับ

ความถนััดและงานวิิจััยของเธอจึึงมีีเอกลัักษณ์
พิิเศษ ครอบคลุุมหลายมุุมมอง และคร่่อมข้้าม
ระหว่่างศาสตร์์-ศิิลป์์หลายแขนง วรรรณคดีี 
เปรียบเทีียบ วััฒนธรรมสมัยนิิยมญี่่� ปุ่่� น 
ประวััติิศาสตร์์ ศิิลปะเคล่ื่�อนไหว และการสื่�อสาร 
เพ่ื่�อมวลชน

หากเป็็นคอมัังงะ แฟนคลัับซีีรีีส์์บอยส์์เลิิฟ หรืือ
นัักศึึ กษาวรรณกรรม เธอคืือคนที่่�คุุณควร
คุุยด้้วยสัักครั้้�ง แต่่หากเห็็นประเด็็นดัังกล่่าว 
เป็็นเร่ื่�องลึึกลัับไม่่กล้้าแตะต้้อง คุุณยิ่่�งควรคุุย 
หรืืออ่่านบทสัมภาษณ์เธอเข้้าไปอีก เพราะเธอ
จะเล่่าเร่ื่�องเหล่านั้้�นให้้คุุณฟัังอย่่างครบถ้้วน 
ไม่่รู้้�เบ่ื่�อ ถึึงความเคล่ื่�อนไหวที่่� เกิิดขึ้้�นในโลก
บอยส์์/เกิิร์์ลส์์เลิิฟ จิิตวิิทยาเบื้้�องหลัง ไปยัน
ขบวนการทางสัังคม ซ่ึ่�งต่่อยอดไกลไม่่รู้้�จบ

	 เริ่่�มสนใจมังังะบอยส์เ์ลิิฟต้ั้�งแต่่เมื่่�อไร

ฉัันเริ่่�มอ่่านโชโจมัังงะมาก่่อน ต้ั้�งแต่่ตอนเด็็กมาก ๆ 
ประมาณ 40 ปีทีี่่�แล้้ว ลองคำำ�นวณอายุุดูนูะคะ (หััวเราะ) 
และตอน 10 ขวบ ก็็ได้้เจอกับโชโจมังังะที่่�มีีผู้้�ชายน่ารักั ๆ  
อยู่่�บนปก ได้้สััมผััสคอนเทนต์์บอยส์์เลิิฟเป็็นครั้้�งแรก  
จำำ�ความรู้้�สึ กชัด ๆ  ไม่ไ่ด้้หรอก ว่า่รู้้�สึ กอย่างไร แต่่จำำ�ได้้ว่า่ 
ขอให้้แม่่ซ้ื้�อให้้ แล้้วแอบอ่่านตอนที่่�พ่่อกับแม่่หลับ

เรื่่�องที่่�อ่่านตอนนั้้�น คืือ Kaze to Ki no Uta หรืือ The Song  
of Wind and Trees มัันเหมืือนเป็็นมัังงะบอยส์เลิิฟ 
ในยุุคก่่อนที่่�จะมีีมังังะบอยส์เลิิฟ (Pre-Boys’ Love Manga) 
มีีฉากอีีโรติิกอยู่่�บ้า้ง ซึ่่�งกระตุ้้�นลิิบิิโด (Libido—ความรู้้�สึ กึ
ทางเพศ) ฉัันอยู่่�เหมืือนกััน จากนั้้�น ฉัันก็็หาเล่่มอื่่�น ๆ  อ่่านอีีก  
ไปร้า้นหนังสืือบ่อยขึ้้�น และเข้า้สู่่�โลกมังังะบอยส์เ์ลิิฟ

	 เห็็นว่่าอาจารย์เ์ริ่่�มต้้นศึกึษาและสนใจ 
	 วรรณกรรมสตรีนิีิยมมาก่่อน ทำำ�ไมถึึง 
	 หัันมาโฟกััสที่่�บอยส์เ์ลิิฟ

ต้้องเข้า้ใจก่่อนว่่ามัังงะบอยส์เลิิฟเป็น็แนววรรณกรรมย่่อย  
(Subgenre) ของโชโจมังังะ มีีประวัตัิิศาสตร์อั์ันยาวนาน 
เรื่่�องเล่่าอีีโรติิกแบบชาย-ชายเหล่านี้้�  เริ่่�มเขีียนโดย 
นัักเขีียนหญิิง อย่่าง Mori Mari ซึ่่�งเป็็นลููกสาวของ 
นัักเขีียนชื่่�อดัง Mori Ōgai หรืือ Okamoto Kanoko  
นัักเขีียนหญิิง ที่่�มีีชื่่�อเสีียงและสำำ�คัญที่่�สุุดคนหนึ่่�ง 
ในวงการวรรณกรรมญี่่�ปุ่่�นยุุคโมเดิิร์น์

ต้ั้�งแต่่เริ่่�มทำำ�วิิจัยด้านวรรณกรรม ฉัันสนใจประเด็็น 
‘เพศวิิถีีของผู้้�ชายและความใคร่่ในเพศเดีียวกััน’  
(Male Homoerotic Sexuality) อยู่่�แล้้ว ทั้้�งในมุมุมอง 
ด้้านวััฒนธรรมและวรรณกรรม
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	 ในแง่ข่องความหลากหลาย หากตััวละครเอก 
	 เป็น็ทรานส์ฯ์ (Transgender) ไม่มี่ีลัักษณะ 
	 ภายนอกเหมืือนผู้้�ชาย จะนัับเป็น็บอยส์เ์ลิิฟไหม

คำำ�ถามนี้้�ดีี แล้้วก็็ตอบง่า่ยด้วยค่ะ

ในอุุตสาหกรรมมังังะญี่่�ปุ่่�น งานที่่�ตััวละครเอกเป็น็ทรานส์ฯ์ 
จััดอยู่่�ในประเภทบอยส์เลิิฟ ยัังไม่่มีีประเภทแยกย่อย 
เป็็นของตััวเอง บอยส์์เลิิฟเป็็นร่ม่ใหญ่่ ซึ่่�งครอบคลุุม 
ความรักัของทรานส์ฯ์ เอาไว้ด้้้วย

น่่าเสีียใจและน่่าเสีียดายนะคะ ที่่�งานบอยส์์เลิิฟ 
ซึ่่�งตััวละครเอกเป็น็ทรานส์ฯ์ มีีปริิมาณน้้อยมาก

	อาจารย์คิ์ิดว่่าเราจำำ�เป็น็ต้้องแยกประเภท 
	 งานเหล่านี้้�ให้้ละเอีียดขึ้้�นไหม

ส่่วนตััวเห็็นว่่าควรมีีหมวดหมู่่�แยกย่่อยอีีกค่ะ สำำ�หรับั
ตััวละครที่่�เป็น็เควีียร์ ์(Queer) ไปเลย เพราะจริิง ๆ แล้้ว  
เป็น็คนละรููปแบบกััน

ฉัันทำำ�วิิจัยเก่ี่�ยวกัับซีีรีีส์กัับนวนิิยายแนวบอยส์เลิิฟไทยด้วย  
หรืือที่่�เรีียกกันว่า่ ซีีรีีส์กั์ับนวนิิยายวาย ฉัันเห็็นมุมุมองที่่�
พัฒันากว่า่ญี่่�ปุ่่�นมาก แถมยังัมีี ‘สมรสเท่า่เทีียม’ ซึ่่�งชี้้�ให้้
เห็็นเป็น็รููปธรรมอีีก ว่า่สังัคม LGBTQ+ ของไทย ก้้าวหน้า
ไปกว่าสังัคมอนุรักัษ์์นิิยมของญ่ี่�ปุ่่�นมาก

ขอสรุปว่่า เราควรมีีหมวดหมู่่�ย่อ่ยสำำ�หรับัทรานส์์ฯ และ
เควีียร์ค่์่ะ ตอนนี้้�สัังคมญ่ี่�ปุ่่�นรู้้�จั กทรานส์์ฯ แล้้ว แต่่ก็็มีี 
อีีกหลายเรื่่�องที่่�ต้้องผลักดันในอนาคต แล้้วการจัด 
หมวดหมู่่�วรรณกรรมก็็เป็น็หนึ่่�งในนั้้�นค่่ะ

	ภาพของมังังะบอยส์เ์ลิิฟเปลี่่�ยนไปมากน้้อยแค่่ไหน

อย่า่งที่่�บอกว่า่ มังังะบอยส์เ์ลิิฟเป็น็แนวทางวรรณกรรม 
ที่่�แยกย่่อยมาจากโชโจมัังงะ ซึ่่�งมีีมาต้ั้�งแต่่ช่่วง 1970  
และถืือว่่าเป็็นพััฒนาการของโชโจมัังงะ ซึ่่�งในบริิบทนี้้�  
นัับว่่าเปล่ี่�ยนแปลงไปมากค่ะ

ก่่อนหน้านี้้� ตััวละครหลักในมัังงะบอยส์์เลิิฟ จะปรากฏ
ลัักษณะบางอย่า่งที่่�เรีียกว่า ‘เด็็กหนุ่่�มผู้้�งดงาม’ (Bishōnen 
หรืือ Beautiful Young Boy) ซึ่่�งเป็็นต้้นแบบของ 
ความสัมัพัันธ์ร์ะหว่างเด็็กหนุ่่�มกัับเด็็กหนุ่่�มที่่�น่่ารักัอีีกคน 
เป็น็วิิธีีเล่่าเรื่่�องที่่�คลิิเช่ข่องมังังะบอยส์เ์ลิิฟ

แต่่หลังปี ี2008 วงการวรรณกรรมบอยส์เ์ลิิฟเปล่ี่�ยนไป 
เกิิดปรากฏการณ์ที่่�เรีียกว่่า ‘คลื่่�นลููกใหม่’ (New Wave 
หรืือ Nouvelle Vague) ในภาษาฝรั่่�งเศส ตััวละครเริ่่�มมีี 
ความหลากหลายขึ้้�นในเชิิงปริิมาณ มีีโอยาชิิอูเคะ (Oyashi 
Uke—ชายวัยักลางคนที่่�เป็น็ฝ่่ายรับั) ในฐานะตััวละครหลัก  
เห็็นพลวัตัความสััมพันัธ์แ์บบเซเมะ-อููเคะ (ความสัมัพันัธ์์
แบบฝ่่ายรุกกับฝ่่ายรับั) ที่่�ไม่่เคยมีีมาก่่อน ตััวละครเริ่่�ม
ระบุุว่า่ตััวเองเป็น็เกย์ต้์ั้�งแต่่แรก

	อธิบิายเพิ่่�มเติิมได้้ไหม ว่า่ก่่อนปี ี2008  
	 บอยส์เ์ลิิฟเล่่าเรื่่�องคลิิเช่ท่ี่่�ว่า่อย่า่งไร

ตััวละครเอกจะเป็น็หนุ่่�มป๊อ๊ปชายแท้ใ้นหมู่่�นักเรีียนหญิิง 
ที่่�ดัันไปเจอกับ ‘เขาคนนั้้�น’ ซึ่่�งเป็็นข้้อยกเว้้น เป็็นผู้้�ชาย 
เพีียงคนเดีียวในโลกที่่�หนุ่่�มป๊อ๊ปหลงรักั ตััวละครจะผ่่าน
ช่่วงต้ั้�งคำำ�ถามและเกลีียดกลัวความรักัระหว่างคนเพศ
เดีียวกััน (Homophobic Phase)

ผู้้�อ่่านหรืือผู้้�ชมจะแทบไม่่รู้้� เลยว่่า ตััวละครเอกเป็็นเกย์์ 
หรืือไบเซ็็กชวลหรืือเปล่่า เป็็นภาพแบบ ‘ยอมเป็็นเกย์์ 
เพื่่�อเธอคนเดีียว’ (Only Gay for You) มากกว่า่
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	มีขี้อ้สังัเกตอะไรอีกไหมที่่�อาจารย์เ์ห็็น 
	 ในวงการบอยส์เ์ลิิฟช่ว่งนี้้�

ในปีี 2024 ญี่่�ปุ่่�นผลิิตซีีรีีส์์บอยส์์เลิิฟราว ๆ 20 เรื่่�อง  
ซึ่่�งเยอะกว่่าเดิิมมาก แต่่ก็็ยัังเทีียบไม่่ได้้กัับไทย ที่่�ผลิิต
ปีลีะกว่า่ 100 เรื่่�อง

และฉัันมั่่�นใจว่า่ปริิมาณซีีรีีส์บ์อยส์เ์ลิิฟจะเพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อย ๆ  ค่่ะ

	 คิิดว่า่อะไรเป็น็จุดุเปลี่่�ยนที่่�ทำำ�ให้้ซีรีีสี์บ์อยส์เ์ลิิฟ 
	 ที่่�ญี่่�ปุ่่�นบููมขึ้้�นมา

ปี ี2018 เกิิดคลื่่�นแห่่งการปฏิิวัติิ (Revolutionary Wave) 
ขึ้้�นในวงการซีีรีีส์บ์อยส์เลิิฟญี่่�ปุ่่�น เรีียกว่า ‘ปรากฏการณ์ 
อซซััง’ (Ossan's Love Phenomena) ประกอบกัับ
ซีีรีีส์์บอยส์์เลิิฟของไทย เรื่่�อง ‘Together’ หรืือ ‘คู่่�กัน’ 
(อาจารย์พูดูภาษาไทยเสริิม) ที่่�ไบร์ท์กับวิินแสดง ได้้ฉาย
ที่่�ญี่่�ปุ่่�นช่ว่งโควิิด-19 ซีีรีีส์โ์ปรดักชั่่�นของญ่ี่�ปุ่่�นจึึงเริ่่�มเห็็น 
ความเป็น็ไปได้้ ที่่�จะผลิิตซีีรีีส์แ์นวนี้้�ออกมาในอนาคต

	ขอย้อ้นกลัับไปถึึงประเด็็นที่่�เราคุยุกัันตอนแรก  
	 ที่่�อาจารย์บ์อกว่่า ‘มังังะบอยส์เ์ลิิฟถืือว่่าเป็น็
	 พัฒันาการของโชโจมัังงะ’ มังงะทั้้�งสองประเภทนี้้�  
	 มีจีุดุไหนที่่�เหมืือนกััน

ฟังัก์์ชั่่�นและกลุ่่�มเป้า้หมายผู้้�อ่่านเหมืือนกัันค่่ะ

ในสังัคมญ่ี่�ปุ่่�น ช่อ่งว่า่งระหว่า่งเพศ (Gender Gap) ของ
ชาย-หญิิงห่่างกัันมาก เมื่่�อเทีียบกัับประเทศอื่่�น โชโจมัังงะ 
อย่า่ง เซเลอร์ม์ูนู (Sailor Moon) หรืือ เมจิิกไนท์ ์เรย์เ์อิิร์ธ์  
(Magic Knight Rayearth) จึึงเกิิดขึ้้�น ผู้้�หญิิงญ่ี่�ปุ่่�น 
ทาบทับัตััวเองลงในตััวละครและเพศวิิถีีที่่�เรีียกว่า ‘โชโจ’ 
ซึ่่�งเป็น็อิิสระและเป็น็ภาพแทนของการปลดปล่่อยผู้้�หญิิง

เพศวิิถีีแบบโชโจ จึึงต้้องไม่่ใช่่เด็็กหญิิงธรรมดา เพราะ
ผู้้�หญิงิญี่่�ปุ่่�นรู้้�ดีีว่ าเด็็กหญิิงธรรมดาจะเติิบโตกลายเป็น็ 
ผู้้�หญิิง (ซึ่่�งถููกกดทับ) ในญ่ี่�ปุ่่�นในที่่�สุุด ลองนึึกถึง 
ความสามารถเหนืือจริิงของตััวละครหญิิงของสตูดิิโอ
จิิบลิิก็ได้้ พวกเธอกอบกู้้�โลก เหาะเหิินเดิินอากาศ และ
เป็น็อมตะ

	ทำำ�ไมเธอถึึงเลืือกเป็น็ ‘โชโจ’ แทนที่่�จะเป็น็  
	 ‘เด็็กชาย’ หรืือตััวละครอื่�น ๆ

เราไม่่เอาตััวเองไปทาบทัับกัับตััวละครเพศชาย ขณะที่่�
เราพยายามแสดงออกอย่างเปิิดเผยถึงความต้้องการ
หรืือแรงขัับทางเพศแบบผู้้�ชาย เราก็็ถููกสอนให้้รักัษา 
ระยะห่่างจากเพศชายด้วยเหมืือนกััน เราไม่่อยากเป็็น 
ทั้้�งผู้้�หญิงิและผู้้�ชายพอ ๆ กััน

ฉัันเคยไปสำำ�รวจร้า้นดีีวีีดีีที่่�มีีหนังโป๊จ๊ำำ�หน่ายเพื่่�อทำำ�วิิจัย 
เรารู้้�กั นดีีว่่าที่่�นั่่�นเป็็นพื้้�นที่่�ของเพศชาย ทุุกคนมองฉััน
ด้้วยสายตาแปลก ๆ ทำำ�นองว่่า ‘เธอ’ เข้้ามาได้้อย่างไร 
พยายามทำำ�ให้้ฉัันรู้้�สึ กผิิดและละอาย

ผู้้�หญิิงจึึงต้้องเลืือกเป็็นตััวละครสัักตัว (ในที่่�นี้้�คืือโชโจ) 
เพื่่�อแสดงออกแบบเดีียวกัับผู้้�ชาย แต่่ต้้องไม่่มาก 
จนเกิินไป ต้้องทิ้้�งระยะห่่างไว้บ้้า้ง

ขอออกตัวก่่อนนะคะ ว่า่ฉัันเป็น็ผู้้�ศึกึษาเรื่่�องนี้้�รุ่่� นแรก ๆ 
นัักวิิชาการใหม่่ ๆ อาจจะมีีมุุมมองอื่่�น และเห็็นว่่าเป็็น
เรื่่�องล้้าสมัยไปแล้้วก็็ได้้

ญี่่�ปุ่่� นผลิตซีีรีีส์์บอยส์์เลิิฟราว ๆ 
20 เร่ื่�อง ซ่ึ่�งยัังเทีียบไม่่ได้้กัับไทย 

ที่่�ผลิตปีีละกว่่า 100 เร่ื่�อง  
ฉัันมั่่�นใจว่่าปริมาณ

ซีีรีีส์์บอยส์์เลิิฟจะเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ

	 นึึกว่า่ญี่่�ปุ่่�นเริ่่�มทำำ�ซีีรีสี์ว์ายก่่อนไทยเสียีอีีก

ไม่ค่่่ะ ไม่่ใช่เ่ลย ถ้้าเป็น็ซีีรีีส์ที่่�คนแสดงจริิง ๆ  ไทยเริ่่�มก่่อน 
และเป็น็ผู้้�นำำ�ของโลกด้วยค่ะ (หััวเราะ)

ไม่แ่ค่่นั้้�นนะคะ ดาราซีีรีีส์วายของไทยยังช่่วยให้้ LGBTQ+ 
เป็น็ที่่�ยอมรับัมากขึ้้�นด้้วย เพราะพวกเขาไม่อ่ายที่่�จะแสดง
ความรักักันนอกจอ ไม่เ่หมืือนกัับดาราญี่่�ปุ่่�น ที่่�มักัออกมา 
ให้้สัมัภาษณ์ว่า่รับับทเป็น็เกย์เ์ฉย ๆ

อีีกประเด็็นที่่�น่่าชื่่�นชม คืือซีีรีีส์วายของไทย มัักสะท้้อน
ปัญัหาสังัคมที่่�สมจริิง อย่างเรื่่�อง 30 ยังัซิิง (Cherry Magic)  
ที่่�เวอร์ช์ั่่�นของไทยพัฒันาไปกว่า่ของญี่่�ปุ่่�นมาก ลงลึึกกับ
เรื่่�องราวที่่�มากกว่าความสััมพัันธ์์ชาย-ชายแบบผิิวเผิิน 
พููดถึงการเปิิดเผยอัตลักษณ์ทางเพศ (Coming out) 
และจบด้้วยการแต่่งงาน ซึ่่�งสมจริิงและไม่่ค่่อยเห็็นใน
ซีีรีีส์วายญี่�ปุ่่�น
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	 เห็็นด้้วยกัับอาจารย์แ์ละนัักศึกึษาญี่่�ปุ่่�น ที่่�มองว่่า 
	 ‘บอยส์เ์ลิิฟ’ เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวัฒันธรรม ไม่ว่่่าจะ
	 ชื่่�นชมหรืือไม่ก็่็ตาม เล่่าประสบการณ์ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นว่า่ 
	 ‘บอยส์เ์ลิิฟ’ หรืือ ‘GloBLisation’ เป็น็กระแส 
	 ที่่�พบเจอได้้ทั่่�วโลกหน่อยได้้ไหม

ก่่อนอื่่�นเลยนะคะ ฉัันไม่ไ่ด้้คิิดคำำ�นี้้�ขึ้้�นมา เพื่่�อนนัักวิิชาการ
อเมริิกันเป็็นคนคิิดค่ะ แต่่ใช้้คำำ�นี้้�บ่่อยเพราะชอบ (ยิ้้�ม) 
และดีีใจมากด้วยค่ะ ที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้คำำ�นี้้�เป็็น
ที่่�รู้้�จั กในวงกว้าง

ฉัันเดิินทางเยอะมาก คิิดว่าไปมาแล้้ว 50-60 เมืืองทั่่�วโลก  
แล้้วถ้้าบอกว่่าเป็็นนัักวิิชาการด้านบอยส์์เลิิฟ ฉัันก็็จะ
หาเพื่่�อนได้้ง่่ายมาก ‘ฟููโจชิิ’ (Fujoshi) หรืือ ‘สาววาย’ 
(อาจารย์์พููดเป็็นภาษาไทยเสริิมอีีกครั้้�ง) มีีอยู่่�ทุุกที่่�ค่่ะ 
ไม่ว่่า่จะเป็น็ประเทศที่่�เคร่ง่ศาสนาแค่่ไหนก็็มีี พวกเรามีี
วัฒันธรรมแฟนฟิกิชันั (Fan Fiction) ที่่�เหนีียวแน่่นมาก 
เรามัันพวกดายฮาร์ด์ กำำ�จัดไม่่ได้้ง่่าย ๆ มีีแต่่จะมาก 
ขึ้้�นเรื่่�อย ๆ (หััวเราะ)

ดาราบอยส์เลิิฟไทยจัดแฟนมีีตฯ (Fan Meeting)  
ทั่่�วโลกเลยนะคะ ที่่�ยุุโรปกัับลาติินอเมริิกาก็็มีี

	 รู้้�มาว่า่อาจารย์ส์อนหนังสืือให้้มหาวิทิยาลััย 
	 หลายแห่่งในญี่่�ปุ่่�น และเดิินทางบรรยายใน 
	 หลายประเทศ ต้องพบเจอนัักศึกึษาหลากหลาย 
	 เชื้้�อชาติิและวัฒันธรรม อาจารย์น์ำำ�เสนอประเด็็น
	 ซับัซ้อ้นเหล่านี้้�อย่า่งไร และอะไรคืือความท้า้ทาย 
	 ของเรื่่�องนี้้�

ฉัันต้้องสอนหนังสืือให้้นัักศึกึษาต่่างชาติิจาก 20 ประเทศ
ทั่่�วทุกุภูมูิิภาค นัักศึกึษาชาวอิิสลามก็็มีี ทั้้�งจากมาเลเซีีย
และอิินโดนีีเซีีย ซึ่่�งมีีความเชื่่�อทางศาสนาที่่�ชััดเจน ว่า่ไม่่
สนับสนุนความสััมพันัธ์อ์ีีโรติิกแบบชาย-ชาย โดยเฉพาะ
กัับนัักศึกึษาชาย

ฉัันจำำ�เป็น็ที่่�ต้้องบรรยายเรื่่�องเหล่านี้้�ในชั้้�นเรีียน เพราะฉััน
สอนวิิชาการศึกษาวััฒนธรรมสมัยนิิยมญ่ี่�ปุ่่�น (Japanese 
Popular Culture Studies) ต่่อให้้นัักศึกษาจะชอบหรืือไม่่ 
ในฐานะผู้้�รับัผิิดชอบวิิชานี้้� ฉัันข้้ามเรื่่�องนี้้�ไม่ไ่ด้้ มันัสำำ�คัญ
กัับวััฒนธรรมและประวัตัิิศาสตร์ญ์ี่่�ปุ่่�นจริิง ๆ

ล่่าสุุด ฉัันรู้้�สึ กได้้ถึึงบรรยากาศต่่อต้านขบวนการสตรีีนิิยม  
(Anti-feminism) ในเกาหลีีใต้้ และได้้คุยุกับเพื่่�อนอาจารย์
ที่่�สอนที่่�นั่่�น เก่ี่�ยวกัับภาวะความเป็น็ชายเป็น็พิิษ (Toxic 
Masculinity) ด้้วยเหมืือนกััน

ครั้้�งหนึ่่�ง นัักศึกึษาชายไม่่อยากทำำ�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกัับ 
ประเด็็นนี้้�  ขนาดที่่� ว่่ายอมฟุุบคว่ำำ�หน้าลงบนโต๊๊ะ 
ตลอดเวลาที่่�ฉัันเปิดิฉากจูบูจากซีีรีีส์วายไทยให้้ดู ู ซึ่่�งฉััน
ก็็ไม่ไ่ด้้ตำำ�หนิิอะไร ขอแค่่เข้า้ร่ว่มอภิิปรายกับทำำ�งานกลุ่่�ม
ท้า้ยคาบเรีียนก็็พอ เพราะการที่่�นัักศึกึษาแสดงความเห็็น 
กัับเพื่่�อน ๆ สะท้้อนถึึงความเข้้าใจแล้้ว ต่่อให้้จะรู้้�สึ ึก 
ไม่ส่บายใจก็็ไม่่เป็น็ไร

ทัศันคติิเชิิงลบจากนักศึกึษาก็็ถืือเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของคลาส
และการเรีียนรู้้�ค่ ะ

แต่่ในแบบประเมิินการสอนท้้ายเทอม ก็็ออกมาดีีนะคะ 
นัักศึึกษามัักจะบอกว่่า ได้้เรีียนรู้้� เยอะมาก ยิ่่�งมาจาก
ภููมิิภาคที่่�แตกต่าง หรืือยิ่่�งมีีความเข้้าใจที่่�แตกต่าง 
เท่า่ไร ยิ่่�งเปิดิโลกมากเท่า่นั้้�น

	 กัับนัักศึกึษาญี่่�ปุ่่�นล่่ะ มีปีัญัหาบ้า้งไหม

ไม่ม่ีีค่ะ พวกเขาตกใจด้้วยซ้ำำ�ที่่�คนอื่่�น ๆ  มีีปัญัหากัับเรื่่�องนี้้�  
ที่่�ญี่่�ปุ่่�นไม่่มีีข้้อห้ามทางศาสนา หรืือความคิิดเชิิงลบ 
ขั้้�นรุุนแรงต่่อความสัมัพันัธ์ข์องชาย-ชาย พวกเขาเข้า้ใจดีี 
ว่า่มันัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของวััฒนธรรม

การทนักศึกษาแสดงความเห็น
กับเพื่อน ๆ  สะท้อนถึงความเข้าใจ 

ต่อให้จะรู้สึกไม่สบายใจ
ก็ไม่เป็นไร ทัศนคติเชิงลบ 

จากนักศึกษาถือเป็นส่วนหน่ึง
ของคลาสและการเรียนรู้ เช่นกัน

6

118
ISSUE

นา
นา

นิป
ป
อน



นัักศึึกษามัักจะบอกว่่าได้้เรีียนรู้้� 
เยอะมาก ยิ่่�งมาจากภููมิภาคที่่�  

แตกต่่าง หรืือยิ่่�งมีีความเข้้าใจที่่�  
แตกต่่างเท่่าไร ยิ่่�งเปิิดโลกมากเท่่านั้้�น

ขอขอบคุณุสถานที่่�สััมภาษณ์์และถ่่ายภาพ
ห้้องสมุุดเจแปนฟาวน์์เดช่ั่�น กรุุงเทพฯ

	แล้้วเกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟ (Girls’ Love—ความสัมัพันัธ์ข์อง 
	 หญิงิ-หญิงิ) ล่ะ อาจารย์ส์นใจบ้า้งไหม

ติิดตามอยู่่�บ้า้งค่่ะ แต่่ไม่่ได้้เป็น็แฟนคลับ

ซีีรีีส์์เกิิร์์ลส์์เลิิฟไทยยอดเย่ี่�ยมมาก คิิดว่่าคงอีีกนาน 
กว่า่วััฒนธรรมเกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟจะเข้ม้แข็ง็ในญ่ี่�ปุ่่�น ฉัันเคยคุย 
กัับทางโปรดักชั่่�นซีีรีีส์์ในญ่ี่�ปุ่่�น พวกเขาบอกว่่าต้้องใช้้
เวลาทำำ�ความเข้้าใจสัักพัก สัังเกตว่าเกิิดอะไรขึ้้�นบ้้าง  
ถึึงจะกล้้าเสี่่�ยงทำำ�ซีีรีีส์อ์อกมา

	อาจารย์คิ์ิดว่า่ทำำ�ไมบอยส์เ์ลิิฟถึึงเป็น็ที่่�นิิยม 
	 มากกว่า่เกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟ

ฉัันต้้องถามคุุณมากกว่า (หััวเราะ) ว่่าทำำ�ไมเกิิร์ล์ส์์เลิิฟ
ถึึงดัังในไทย

บางทีีพอเป็็นซีีรีีส์์แบบหญิิง-หญิิง ผู้้�หญิิงซึ่่�งเป็็นฐาน 
แฟนคลับอาจจะวางตััวเองให้้ออกห่างจากตัวละครหลัก  
(Psychological Process of Dissociation) ก็็ได้้  
ซึ่่�งเป็น็กระบวนการทางจิิตวิิทยารููปแบบหนึ่่�ง

ขอให้้ข้อ้มูลเพิ่่�มเล็็กน้อยแล้้วกัันค่่ะ ว่า่ที่่�ญี่่�ปุ่่�น วัฒันธรรม 
เกิิร์ล์ส์์เลิิฟ มีี 2 แบบใหญ่่ ๆ เกิิร์ล์ส์์เลิิฟสำำ�หรับัผู้้�ชาย 
และสำำ�หรับัผู้้�หญิงิ

ตอนแรกที่่�ได้้ยิินว่่าเกิิร์์ลส์์ เลิิฟเป็็นกระแสในไทย  
ฉัันนึึกว่าผู้้�ชมต้้องเป็น็ผู้้�ชายแน่่ ๆ แต่่ไม่ใ่ช่ค่่่ะ เป็น็ผู้้�หญิงิ 
กลุ่่�มเดีียวกัันที่่�ดููบอยส์์เลิิฟนั่่�นล่่ะ ซึ่่�งก็็ยัังสงสััยอยู่่� 
เหมืือนกัันค่่ะ ว่า่ทำำ�ไมเป็น็แบบนั้้�น

	จะเป็น็ไปได้้ไหมที่่�เกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟจะเป็น็กระแส 
	 เทียีบเท่า่บอยส์เ์ลิิฟ

ขอคาดการณ์ไว้ว้่า่เกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟจะไม่่แพร่ห่ลายเท่า่บอยส์เลิิฟ 
คนทำำ�หนังแนวนี้้�น้้อยมากค่ะ แต่่ก็็ไม่แ่น่่ หากเราดูจูากสถิิติิ
ของบอยส์เ์ลิิฟประกอบ จู่่� ๆ ก็็เป็น็ที่่�นิิยมขึ้้�นมา

กลับมาถามใหม่อ่ีีก 5 ปีนีะคะ จะรอค่ะ (ยิ้้�ม)

บทสนทนาข้้างต้้นไม่่ใกล้้เคีียงกัับการเป็็นข้้อสรุุปของ 
มัังงะหรืือซีีรีีส์์วายทุุกประเภท ด้้วยว่่าวััฒนธรรม 
บอยส์์/เกิิร์์ลส์์เลิิฟและแวดวงวรรณกรรมญี่่� ปุ่่� น 
ไม่่เคยหยุุดนิ่่� ง ขยายปริมณฑลเนื้้� อหาและรููปแบบ 
ให้้กว้้างออกไปไม่่สิ้้� นสุุ ด ขณะที่่�บทสนทนานี้้�  ตั้้� งใจ
เขีียนขึ้้�นเพีียงเพ่ื่�อเป็็นหมุุดหมายเล็็ก ๆ แห่่งยุุคสมัย 
ซ่ึ่�งควรค่าแก่่การอ่านเพ่ื่�อถกเถีียงและตั้้� งคำำ�ถาม  
ในฐานะผลึึกทางความคิิดของสาววายตััวจริิงและ 
นัักวิิชาการที่่� คลุุ กคลีีกัับวััฒนธรรมบอยส์์เลิิฟ 
มาตลอดชีีวิิต

	อาจารย์คิ์ิดว่่า มังังะบอยส์เ์ลิิฟกัับเกิิร์ล์ส์เ์ลิิฟ  
	 ส่ง่ผลต่อความเข้า้ใจเรื่่�องเพศสภาพในสังัคม 
	 ญ่ี่�ปุ่่�นอย่า่งไรบ้า้ง

มัังงะบอยส์เลิิฟเป็็นเหมืือนต้้นแบบของความสััมพัันธ์ ์
แบบชาย-ชาย ถึึงจะเป็น็ภาพ 2 มิิติิก็ตาม

ตอนนี้้� เรากำำ�ลังทำำ�โปรเจกต์ใหญ่่กัันอยู่่�ค่ะ มีีอาจารย์ 
ยููคาริิ ฟุุจิิโมโต (Yukari Fujimoto) จากมหาวิิทยาลััย
เมจิิ เป็็นหััวหน้าทีีม เราให้้ผู้้�หญิิง 1,600 คน และเกย์
กัับไบเซ็ก็ชวล 4,000 คน ทำำ�แบบสอบถามเพื่่�อประเมิิน
ความเข้้าใจความสััมพัันธ์์แบบชาย-ชาย ซึ่่�งปรากฏว่่า
กลุ่่�มที่่�อ่่านมัังงะบอยส์์เลิิฟสนับสนุนกฎหมายสมรส 
เท่า่เทีียมมากกว่า่กลุ่่�มที่่�ไม่ไ่ด้้อ่่านค่่ะ

อย่่างน้้อยที่่�สุุด มัังงะเหล่านี้้�ก็็ทำำ�ให้้สัังคมญ่ี่�ปุ่่�นรู้้�จั ก 
เพศหลากหลาย ที่่�นอกเหนืือจากผู้้�ชายกับผู้้�หญิิงมากขึ้้�น

	อย่่างนั้้�น เรียีกวััฒนธรรมบอยส์เ์ลิิฟ เป็น็ขบวนการ 
	 ทางสังัคม (Social Movement) ได้้ไหม

มั่่�นใจค่่ะ… ว่่าเป็็นขบวนการทางสัังคมแน่่นอน มัันเป็็น
ส่่วนสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ LGBTQ+ เป็็นที่่�ยอมรับั ดููตััวอย่่าง
เชิิงประจัักษ์์ของไทยสิิคะ ทั้้�งอุุตสาหกรรมซีีรีีส์ว์าย สมรส
เท่า่เทีียม และการยอมรับัในหลาย ๆ ด้้าน

ฉััน เพื่่�อนเกย์์ และนัักเคลื่่�อนไหวด้้านเควีียร์ ์ (Queer 
Activist) เห็็นแล้้วมีีกำำ�ลังใจขึ้้�นเยอะเลยค่ะ แถมยัังเกิิด
เป็น็คำำ�ถามระหว่า่งนัักวิิชาการด้านเควีียร์ศ์ึกึษา (Queer 
Studies) อีีกว่่า ‘ทำำ�ไมไทยทำำ�ได้้ แต่่ญี่่�ปุ่่�นทำำ�ไม่่ได้้’  
ซึ่่�งก็็เป็น็ขบวนการทางสังัคมแบบหนึ่่�งค่่ะ
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อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิิก

01 เสวนาพิิเศษ "บอยส์์เลิิฟ–ปรากฏการณ์วััฒนธรรม 
ข้้ามพรมแดนในเอเชีีย: มุุมมองใหม่่จากไทยและญี่่�ปุ่่�น" 
17 Jan 2025

	Location	:	 ห้้องประชุมุแม่น่้ำำ�ของ มหาวิทิยาลััยมหาสารคาม

ย้้อนรอยวรรณกรรม “บอยส์เลิิฟ” กัับบทบาทในพ้ื้�นที่่� 
สื่่�อไทย ซึ่่�งได้้สร้า้งปรากฏการณ์วััฒนธรรมและก่่อให้้
เกิิดกระแสที่่�ส่ง่อิิทธิิพลกลับไปสู่่�ญี่�ปุ่่�น

02 มหรสพภาพยนตร์น์านาชาติิวััดล่่ามช้้าง
13 Dec 2024

	Location	:	วัดัล่่ามช้า้ง เชียีงใหม่่

ซึมึซาบอััตลักษณ์และวิิถีีชีีวิิตหลากรสจากเรื่่�อง Sinbad 
และ Spring at Takano Tofu Shop ในกิิจกรรมฉาย
ภาพยนตร์น์านาชาติิ ซึ่่�งเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของ Chiang Mai 
Design Week 2024

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิิก

การแสดงที่่�เอ่่อล้้นด้้วยจิิตวิิญญาณ ผ่า่นศาสตร์ก์ารเขีียน
พู่่�กันอย่า่ง “สุมุิิเอะ (Sumi-E)” ที่่�บ่ม่เพาะในวัฒันธรรม
ญี่่�ปุ่่�นมาอย่างยาวนานตราบจนปัจัจุบุันั

	Location	:	สยามสแควร์ว์ันั กรุุงเทพฯ

การแสดงศิิลปะการเขีียนพู่่�กันญี่่�ปุ่่�น โดยคุุณโอกะ:  
นัักอัักษรวิิจิิตรโยไคผู้้�มีีชื่่�อเสีียงจากญี่่�ปุ่่�น 
30 Nov 2024

04

การบรรยายพิิเศษและเวิิร์ก์ชอปการเขีียนพู่่�กันญี่่�ปุ่่�น  
ที่่� จััดขึ้้�นในโรงเรีียนส่ี่�แห่่งของจัังหวัดสุริินทร์์และ 
บุุรีีรัมัย์์ ภายใต้้โครงการ NIHONGO Partners 

	Location	:	สุรุินิทร์แ์ละบุุรีรีัมัย์์

03 งานบรรยายและเวิิร์ก์ชอปการเขีียนพู่่�กันญ่ี่�ปุ่่�น  
โดยนัักอัักษรวิจิิตรโยไคผู้้�มีชีื่่�อเสีียง “คุณุโอกะ”
26–28 Nov 2024

photo by คณะมนุุษยศาสตร์แ์ละสัังคมศาสตร์ ์
มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

8

118
ISSUE

นา
นา

นิป
ป
อน

ติดตามโครงการสร้างสรรค์ และข่าวสารความเป็นไป
ในช่วงท่ีผ่านมาของ เจแปนฟาวน์เดช่ัน กรุงเทพฯNananippon Team

ALL ABOUT NANA

https://bit.ly/42QHAbU
https://bit.ly/4aQoqVy


เจาะลึึกหลายมุมมอง บอกเล่่าเรื่่�องราวน่่าสนใจของ
โครงการพำำ�นักในประเทศญี่่�ปุ่่�น ผ่า่นงานเสวนาสร้า้งสรรค์ 
“ศิิลปิินในพำำ�นัก ณ เมืืองมาชิิโกะ” ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของงานเสวนานานาชาติิ “นัักออกแบบในพำำ�นัก”

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิิก

05 งานเสวนา “ศิิลปินในพำำ�นัก  
ณ เมืืองมาชิิโกะ”  
โดยคุุณชิิโนะซากิิ มาโกโตะ
10 Dec 2024

	Location	:	TCDC เชียีงใหม่่

photo by TCDC เชีียงใหม่่

photo by TCDC เชีียงใหม่่

“เทศกาลภาพยนตร์ญ์ี่่�ปุ่่�น 2025” ขนทััพภาพยนตร์น์้ำำ�ดีี 
ซีีรีีส์เรื่่�องเด็็ด และสารคดีีคุณภาพกว่า 15 เรื่่�องมาฉายให้้
ได้้ชมกัันแบบเต็็มอ่ิ่�มทั้้�งสี่่�จัังหวัดทั่่�วไทย

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิิก

07 เทศกาลภาพยนตรญ์ี่ปุ่น 2025
7 Feb–2 Mar 2025

	Location	:	 7–16 Feb 2025  
	 	 	 เฮ้้าส์ ์สามย่า่น กรุุงเทพฯ
	 	 	 21–23 Feb 2025  
	 	 	 คณะการสื่่�อสารมวลชน  
	 	 	 มหาวิทิยาลััยเชียีงใหม่่
	 	 	 14–16 Feb 2025  
	 	 	 ใหม่อี่ีหลี ขอนแก่่น
	 	 	 28 Feb–2 Mar 2025  
	 	 	 Lorem Ipsum Space  
	 	 	 สงขลา

06 งานฉายภาพยนตร์ส์ุุดพิิเศษเรื่่�อง  
Mori, The Artist’s Habitat 
โดย JF Theatre และ Nitade Chula
24 Jan 2025

	Location	:	 ห้้องประชุมุ ดร.เทียีม โชควัฒันา  
	 	 	 จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย

งานฉายภาพยนตร์ส์ุุดพิิเศษจาก JF Theatre และ  
Nitade Chula ในเรื่่�อง Mori, The Artist’s Habitat

อ่่านรายละเอีียดเพิ่่�มเติิม คลิิก

© 2017  
“Mori, The Artist's Habitat”  

Film Partners
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https://bit.ly/4hO1Lvl
https://bit.ly/3Q9NBsV
https://bit.ly/4hIETxo


大
阪
の
食

Osaka’s Cuisine
ล้ิมรสโอซาก้า
ตามรอยวัฒนธรรม

อาหารรสเลิศ
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รู้จักญ่ีปุ่นให้มากกว่าท่ีเคย ผ่านกิจกรรมทาง
ศิลปวัฒนธรรมของ เจแปนฟาวน์เดช่ัน กรุงเทพฯKiNdConnext Team

NIPPON 101



โอซาก้้าจะกลายเป็็นศููนย์์กลางของโลกอีีกครั้้�ง! เม่ื่�อได้้รัับเลืือก
ให้้เป็็นเจ้้าภาพจัดงาน Expo 2025 Osaka, Kansai, Japan 
ระหว่่างวัันที่่�  13 เมษายน — 13 ตุุลาคม 2568 ภายใต้้แนวคิด  
‘Designing Future Society for Our Lives’ นี่่�คืือโอกาส 
ครั้้�งสำำ�คัญที่่�นานาประเทศจะได้้มารวมตััวกัน นำำ�เสนอเทคโนโลยีี 
นวััตกรรม และแนวคิดล้ำำ��สมัย เพ่ื่�อร่่วมกัันสร้างสรรค์สัังคม 
แห่่งอนาคตที่่�ยั่่�งยืืน 

แต่่กว่่าจะถึึงวัันนี้้�  โอซาก้้าได้้สั่่�งสมความพร้อมมาอย่่างยาวนาน 
ทั้้�งด้้านสัังคม เศรษฐกิิจ เทคโนโลยีี และวััฒนธรรม โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�ง อาหาร ที่่� เปรียบเสมืือนหััวใจของเมืืองโอซาก้้า จนได้้ 
ช่ื่�อว่่า ครััวของชาติิ อุุ ดมไปด้วยวััตถุุดิบชั้้�นเลิิศ ไม่่ว่่าจะเป็็น
อาหารทะเลสดใหม่จากอ่่าวโอซาก้้า ผัักนานาพัันธุ์์�จากท้้องถิ่่�น 
รวมถึึงวััตถุุดิบชั้้�นดีีจากทั่่�วประเทศที่่�หลั่่�งไหลมาตั้้�งแต่่ยุุคเอโดะ 
อีีกทั้้�งเมืืองซาไกในโอซาก้้าก็็มีีช่ื่�อเสีียงด้้านมีีดทำำ�ครััว สาหร่าย 
และสาเกรสเลิิศ ที่่� ช่่วยยกระดัับรสชาติิอาหารให้้ยอดเยี่่� ยม  
จนหล่อหลอมเป็็นวััฒนธรรม ‘คุุยดาโอเระ’ (Kuidaore) หรืือ 
‘กิินจนล้้มละลาย’ ที่่�สืืบทอดกัันมา

ด้้วยจิิตวิิญญาณแห่่งความรัักในอาหาร ชาวโอซาก้้าจึึงพิิถีีพิิถััน
ในทุุกขั้้�นตอน ใส่่ใจทั้้�งรสชาติิและคุุณค่่าของวััตถุุดิบ อาหาร
ของโอซาก้้าจึึงไม่่เพีียงอร่่อยล้ำำ�� แต่่ยัังสะท้้อนถึึงประวััติิศาสตร์์ 
วััฒนธรรม และจิิตวิิญญาณของผู้้�คน มาร่่วมสััมผััสเสน่ห์์อัันเป็็น
เอกลัักษณ์ของโอซาก้้า ที่่�พร้อมมอบประสบการณ์สุุดประทัับใจ
ไม่่รู้้�ลืืม!

นานิิวะ: สวนปลาแห่่งทะเลโอซาก้้า 
แหล่งรวมวัตัถุดิุิบชั้้�นเลิิศ

อ่่าวโอซาก้้า อุุดมไปด้้วยสัตัว์น์้ำำ�นานาชนิิดจนได้้รับัฉายา
ว่า่ นานิิวะ (Naniwa) หรืือสวนปลา ซึ่่�งกลายมาเป็น็อีีก 
ชื่่�อเรีียกหนึ่่�งของเมืืองโอซาก้้า ปลาหลากหลายชนิิดที่่�
นิิยมนำำ�มาทำำ�อาหาร อาทิิ ปลาซาบะ ปลาไหลคองเกอร์ ์ 
ปลาทรายแดง ปลาแมคเคอเรล ปลาซาร์ด์ีีน และปลากะพง  
โดยเฉพาะปลากะพงแดงหรืือซากุุระไท (Sakura Tai) 
ถืือเป็น็ท่ี่�โปรดปรานของชาวโอซาก้้าอย่า่งมาก มักัถูกูนำำ�
มาปรุุงในโอกาสพิิเศษ ส่่วนปลาไหลคองเกอร์ส์ามารถ
ปรุุงได้้หลากหลายเมนูู ทั้้�งโอชิิซููชิิ (Oshizushi)—ชููซิิ 
หน้าปลาไหลย่า่งราดซอสหวานเค็็ม อานาโกะด้้ง (Anago 
Don)—ข้้าวหน้าปลาไหลในชามข้้าวทรงกลมหรืือดงบุุริิ 
และเต้้าหู้้�ฮัันซูเูกะ (Hansuke Tofu)—เต้้าหู้้�ย่างท็อ็ปด้้วย
หััวปลาไหลคองเกอร์ห์มักั 
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ซาไก: เมืืองแห่่งจิิตวิญิญาณอาหาร  
ความอร่อ่ยที่่�สืืบสานรุ่่� นสู่่�รุ่่� น  

ซาไก เมืืองทางตอนใต้้ของโอซาก้้า อดีีตเคยรุ่่� งเรืืองใน
ฐานะเมืืองท่่าสำำ�คัญ สภาพแวดล้้อมอัันอุุดมสมบููรณ์นี้้� 
หล่อหลอมให้้ซาไกเป็็นแหล่งผลิิตอาหารชั้้�นเลิิศ สิ่่�งที่่� 
โดดเด่่นที่่�สุุดคืือมีีดทำำ�ครัวัคุุณภาพสูงู มีีประวัตัิิศาสตร์์
ยาวนานกว่า่ 600 ปี ีจนได้้รับัการยกย่อ่งจากเชฟมืืออาชีีพ 
ทั่่�วโลก มีีดซาไกจึงไม่่ใช่่แค่่เครื่่�องมืือ แต่่เปรีียบเสมืือน 
จิิตวิิญญาณแห่่งเชฟ ที่่�ช่่วยรังัสรรค์รสชาติิอาหารโอซาก้้า 
ให้้อร่อ่ยเลิิศมาจนถึึงทุุกวันันี้้�

ผักัพื้้�นเมืือง: เอกลัักษณ์์ท้อ้งถิ่่�น 
ที่่�พบได้้เฉพาะในโอซาก้้า

โอซาก้้าไม่ไ่ด้้มีีดีีแค่่สวนปลา แต่่ยังัมีี สวนผักัพื้้�นเมืือง  
ที่่�มีีเอกลักษณ์เฉพาะตััวด้้วย เดิิมผักัพื้้�นเมืืองถูกูนำำ�มาใช้้
ประกอบอาหารในชีีวิิตประจำำ�วันัของผู้้�คน แต่่เมื่่�อพื้้�นท่ี่�
เกษตรกรรมลดลงและพฤติิกรรมการกิินแปรเปล่ี่�ยนไป  
ผัักพื้้�นเมืืองดั้้�งเดิิมก็็เริ่่�มเลืือนหาย ทว่่าในช่่วงไม่่ก่ี่�ปีี 
ที่่�ผ่่านมา ความสนใจในผัักพื้้�นเมืืองเหล่านี้้�กลับฟื้้� นตััว 
ขึ้้�นมาอีีกครั้้�ง เกษตรกรหลายรายได้้ลุุกขึ้้�นมาฟื้้� นฟูู 
การปลูกูผัก ทำำ�ให้้ปัจัจุุบันัมีีผักพื้้�นเมืืองมากถึง 18 ชนิิด 
ที่่�ได้้รับัการรับัรอง การกลับมาของผัักพื้้�นเมืืองเหล่านี้้� 
ไม่่เพีียงแต่่เป็็นการอนุรักัษ์์พัันธุ์์�พืืชดั้้�งเดิิม แต่่ยัังเป็็น 
การสืืบสานรสชาติิและวัฒันธรรมอาหารของชาวโอซาก้้า 
อีีกด้วย 

ตััวอย่่างผัักพื้้�นเมืือง เช่่น แตงกวาทามาทสึึคุุริ ิคุุโรมง  
ชิิโรริ ิ(Tamatsukuri Kuromon Shirori)—มีีลักษณะเด่่นคืือ
ผลยาว เน้ื้�อแน่่น ฟัักทองคััตสึึมะ (Katsuma Pumpkin)—
ลููกเล็็ก เน้ื้�อเหนีียว รสชาติิหวานมััน หััวไชเท้้าโมริกิุุจิิ 
(Moriguchi Daikon)—ลููกเรีียวยาว รสชาติิเผ็ด็ร้อ้น เป็น็ต้้น 

นอกจากนี้้� ความอุุดมสมบููรณ์ของอ่่าวโอซาก้้ายัังนำำ�มาซึ่่�ง
วัตัถุดิิบชั้้�นเลิิศอื่่�น ๆ เช่น่ กุ้้�งลิิง (Monkey Shrimp) หรืือ
กุ้้�งฝอยชนิิดหนึ่่�ง มีีชื่่�อเรีียกในภาษาญี่่�ปุ่่�นว่า่ จาโกะเอบิิ  
(Jakoebi) ที่่�นำำ�มาทำำ�เป็็นน้ำำ�ซุุปสำำ�หรับับะหมี่�โซเมน  
หรืือปูสีีน้ำำ�เงิิน (Blue Crabs) รู้้�จั กกันทั่่�วไปในชื่่�อปูกาซามิิ  
(Gazami) ที่่�กลายเป็็นอาหารขึ้้�นชื่่�อในเทศกาลดันจิิริิ 
(Danjiri) ของคิิชิิวาดะ (Kishiwada) จนได้้รับัขนานนามว่า่ 
เป็น็เทศกาลปู ปัจัจุบุันั แม้ว้่า่ปริิมาณสัตัว์ท์ะเลจะลดลง 
ไปบ้้าง แต่่อ่่าวโอซาก้้าก็็ยัังคงเป็็นแหล่งอาหารทะเล 
ที่่�สำำ�คัญ ซึ่่�งถูกูนำำ�มาปรุุงอาหารรสเลิิศสืืบทอดจากรุ่่� นสู่่�รุ่่� น
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อ้้างอิิง
Osaka’s Food Culture. Osakainfo.  
https://en.osaka-info.jp/osaka/food

มาร่่วมสััมผััสรสชาติิอัันเป็็นเอกลัักษณ์และด่ื่�มด่ำำ�� 
วััฒนธรรมอาหารอันรุ่่�มรวยที่่� โอซาก้้า ดิินแดนที่่�
อาหารไม่่ใช่่แค่่ของกิิน แต่่เป็็นประสบการณ์ทาง
วััฒนธรรมที่่�สืืบทอดกัันมายาวนานจากรุ่่�นสู่่�รุ่่�น

ทั้้�งนี้้� มีีดซาไกยังัเป็น็อุุปกรณ์สำำ�คัญในการแปรรูปสาหร่า่ย 
เคลป์ จากฮอกไกโด ให้้กลายเป็็นอาหารขึ้้�นชื่่�อของ 
โอซาก้้าด้้วย หากย้อนกลับไปในยุุคเอโดะ ช่ว่งท่ี่�เรืือขนส่่ง
สิินค้้าทางทะเลอย่า่งคิิตามาเอะ (Kitamaebune) กำำ�ลัง
เฟื่่�องฟู ูสาหร่า่ยเคลป์ค์ุณุภาพดีีจากฮอกไกโดขนส่ง่มาสู่่� 
โอซาก้้าและซาไก เพื่่�อแลกเปล่ี่�ยนกัับสิินค้้าขึ้้�นชื่่�อของเมืือง 
อย่า่งผ้า้ฝ้า้ยคาวาจิิ (Kawachi Cotton) โดยซาไกนับเป็น็ 
ศููนย์์กลางการแปรรูปสาหร่า่ยเคลป์์ ต้ั้�งแต่่ยุุคไทโช 
ถึึงต้้นยุุคโชวะ มีีโรงงานแปรรูปเกิิดขึ้้�นมากกว่า่ 150 แห่่ง  
ด้้วยเหตุุนี้้�เองทำำ�ให้้โอซาก้้าได้้ครอบครอง ‘มาโคนบุุ’ 
(Makonbu) สาหร่า่ยเคลป์คุุณภาพดีี และด้้วยเทคนิิค
การแปรรูปชั้้�นยอด สาหร่า่ยเคลป์จึึงถููกนำำ�มาแปรรูปเป็น็
อาหารขึ้้�นชื่่�อของโอซาก้้า อย่า่งยามาโคนบุุ (Yamakonbu) 
และโอโบโระโคนบุุ (Oborokonbu) ยิ่่�งไปกว่านั้้�น ยังัเป็น็
วัตัถุดุิิบสำำ�คัญของ ‘น้ำำ�ซุปุดาชิิ’ (Dashi Soup) หััวใจสำำ�คัญ 
ของอาหารญี่่�ปุ่่�น ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของเมนููท้้องถ่ิ่�นอย่่าง 
อุุด้้ง (Udon) ทาโกะยากิิ (Takoyaki) และโอโคโนมิยิากิิ 
(Okonomiyaki) ด้้วย

สืืบตำำ�นานสาเกเลิิศรส  
เคีียงคู่่�อาหารรสเลิิศ

แน่่นอนว่า่อาหารรสเลิิศก็็ต้้องคู่่�กับสุรุาเลิิศรส ในยุุคเอโดะ 
โอซาก้้าถืือว่า่โด่่งดัังในฐานะผู้้�ผลิิตสาเกอันดัับหนึ่่�งของโลก  
มีีแหล่งผลิิตสาเกที่่�มีีชื่่�อเสีียงอย่า่งนาดะ (Nada) อิิเคดะ 
(Ikeda) และอิิตามิิ (Itami) ซึ่่�งสาเกจากทั้้�งสามเมืืองนี้้� 
มีีชื่่�อเสีียงในด้้านคุุณภาพและรสชาติิที่่�เป็็นเอกลักษณ์  
จนได้้รับัการยกย่อ่งว่า่เป็น็ ‘สาเกคุดาริิ’ (Kudari Sake) 
หรืือสาเกชั้้�นสููง เพราะผลิิตจากข้าวคุุณภาพดีีและน้ำำ�
สะอาดจากภูเูขา ผ่า่นการบ่ม่เพาะจากวัฒันธรรมอาหาร
อัันอุุดมสมบููรณ์ ทำำ�ให้้เกิิดเป็น็เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสชาติิลุ่่�มลึึก
และแสดงออกถึงเอกลักษณ์เฉพาะตััว นอกจากจะเป็็น
เครื่่�องดื่่�มที่่�มอบความสดชื่่�นแล้้ว ยัังช่่วยเสริิมรสชาติิ
อาหารให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นด้้วย ตััวอย่า่งสาเกยอดนิิยม เช่น่ อากิิชิิกะ  
(Akishika) โกชุุน (Goshun) และคาตาโนะ ซากุุระ 
(Katano Sakura) เป็น็ต้้น
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ท่ี่�ปรึกึษา 
โชงาเสะ มาริิ, เววิิรีี อิิทธิิอนันต์์กุลุ, ณััฐชนิินท์ ์บุุญฤทธิ์์�
บรรณาธิกิารและออกแบบสร้า้งสรรค์์โดย
KiNdConnext

เจแปนฟาวน์์เดช่ั่�น กรุุงเทพฯ เจ้้าของลิิขสิิทธิ์์� 2568 ห้้ามนำำ�ส่ว่นใด 
ส่ว่นหนึ่�งจากนิิตยสารฉบับันี้้�ไปเผยแพร่ ่ไม่ว่่า่จะเป็น็รููปแบบใดก็็ตาม 
ห้้ามพิิมพ์ซ์้ำำ�หรือืเผยแพร่ท่างสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ ์ทั้้�งหมดต้้องได้้รับั 
อนุุญาตเป็น็ลายลัักษณ์์อัักษรจากเจแปนฟาวน์์เดช่ั่�นเท่า่นั้้�น
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WHAT IS JFBKK?

เจแปนฟาวน์์เดชั่่�น กรุงเทพฯ เป็น็องค์์กรหลักของญี่่�ปุ่่�นที่่�จััดกิิจกรรมส่ง่เสริิมความสัมัพันัธ์ท์างวัฒันธรรม ร่ว่มด้้วย
คอร์ส์เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�น งานแสดงศิิลปะและวัฒันธรรมของญี่่�ปุ่่�นต้ั้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุบุันั เช่น่ การแสดงบนเวทีี  
งานแสดงนิิทรรศการศิิลปะ งานเทศกาลภาพยนตร์ ์การประชุมุเชิิงปฏิิบัติิการเก่ี่�ยวกัับวััฒนธรรมและอื่่�น ๆ และ
การสนับสนุนทางด้้านวิิชาการ การศึกึษาที่่�เก่ี่�ยวกัับประเทศญี่่�ปุ่่�น

เจแปนฟาวน์์เดช่ั่�น กรุงเทพฯ 
ชั้้�น 10 อาคารเสริมิมิติร ทาวเวอร์ ์159 ถนนสุุขุมุวิทิ 21 กรุุงเทพฯ 10110

https://ba.jpf.go.jp/ 0-2260-8560 ถึึง 4

@jfbangkok @japanfoundation_bkk 
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https://ba.jpf.go.jp/
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https://www.instagram.com/japanfoundation_bkk/
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